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�រម�ក� 

�រ��វ��វេ�ទូ�ំងពិភពេ�ក�នប���ញ� កុ�រែដល�នពិ�រ�ពទំនង�មនិសូវស�ិតក��ង

�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌េ�ះេទ េបើេ�ះបី�ពួក�ត ់ �ត�វ�រ�បព័ន�ែថ�ំជំនសួ����ំង េ�

េពលែដលពួក�ត់មិន�ច���ក់េ��មួយ�គ��របេង�ើតរបស់ខ��ន�នក៏េ�យ។ ���ន�ពេនះគឺ

ដូច���េ�ក��ង�បេទសកម��� ក៏ដចូេ��បេទសេផ��ងេទៀតែដរ។ ជេ�មើសៃន�រែថ�ំជំនួស�ម

�គ��រ ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព គឺ�នតិចតចួ េហើយ�បព័ន�មួយចំននួែដល�នេ�ះ គឺេ���តែត

េ�ក��ងតំបនភ់ូមិ��ស�តិចតួចប៉ុេ���ះ។ 

េ�ល�រណ៍ែណ�ំមួយរបស់�កសួងសង�មកចិ� អតីតយទុ�ជន និងយុវនីតិសម���  ស�ីពីែផន�រ

សកម��ពេដើម��ីែកលម��រែថ�ំកុ�រ គឺេ���តេ�េលើ “សមធម”៌ ។ េ�ល�រណ៍េ�ះប���ក់���ង

ច��ស់� �ំ�ច់�ត�វយកចិត�ទុក�កព់ិេសសចំេ�ះកុ�រែដល�ន “ត�ម�វ�រពិេសស” េដើម��ី��

�ពួក�ត់ "មិន�ត�វ�នទុកេ�លេឡើយ" ។ ដូេច�ះ�នត�ម�វ�រ���ង���ំងក��ង�រប����បេស�ែថ�ំ

ជំនួស�ម�គ��រ េដើម��ី�ត់បន�យ�រេរ�សេអើងចំេ�ះកុ�រ�នពិ�រ�ព �កទ់ងនងឹសិទ�ិមូល���ន

របស់ពួក�តក់��ង�រទទលួ�ន�រយកចិត�ទុក�ក់ក��ង�គ��រ និងសហគមន៍។  

គេ��ងែថ�ំកុ�រក��ង�គ��រ��ទិ�ពចម��ង (Family Care First | REACT) (FCF) គឺ�ប���

ញៃនអង��រ�ស�ជិក�ង ៦០ ែដលេធ�ើ�រ�ររួម��� េដើម��ី�ំ�ទដល់កុ�រឳ��រស់េ��បកបេ�យ

សុខសុវត�ិ�ព និង�រច�ិ�ឹមបី�ច់េ��ម�គ��រ។ �កុម�រ�របេច�កេទសរបស់គេ��ង FCF 

អះ�ង� កុ�រមួយ�កុម �ពិេសសកុ�រែដល�នពិ�រ�ពទទួលរងនូវកង�ះ�ត���ងធ�ន់ធ�រៃន

�រទទួល���ល់ និង�រប���នេ��ន់េស�េផ��ងៗ។ �ែផ�កមួយៃនគេ��ង “មិនទកុកុ�រ����ក់

េ�ល” របស់ប���ញ FCF | REACT អង��រៃឡហ�័រឌឺេវ�ល ( Light for the World) �ប�ំេ�កម��

� េ���តេ�េលើ�រេលើកកម�ស់បរ��បន�ពិ�រ�ព។ េដើម��ីរួមចំែណកព�ងឹងដល់�រ�រេ�ក��ងវ�ស័

យេនះ េយើង�នេធ�ើ�រសិក��មួយស�ីពី�រ�កប���លកុ�រ�នពិ�រ�ពេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំក�ុរ

េ�យឪពុក���យធម៌េ�ក��ង�បេទសកម���។ េយើង�នេសចក�ីរ�ក�យ នងឹប���ញពលីទ�ផលៃន�រ

សិក��េ�ះេ�ក��ងរ�យ�រណ៍េនះ។ 

David Curtis 
ទី�បឹក��ែផ�កបរ��បន� / អ�កស�មបស�ម�ល�ប�ំ�បេទស 

Judith Baart 
អ�ក��វ��វ 
Light for the World Cambodia 
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េសចក�សីេង�ប 

ដូចកុ�រដៃទេទៀតែដរ េហើយ�បែហល�េលើសពីកុ�រដៃទេទៀតផង េ�យ�រ�ព�យរងេ��ះ

របស់ពួក�ត ់កុ�រ�នពិ�រ�ព�នសិទ�ិទទួល�ន�រែថ�ំ និង�រ�ំ�ទ���ងេពញេលញ េដើម��ី

បំេពញត�ម�វ�ររបសខ់��ន។ េ�យអនុេ�ម�មចំណ�ចេនះ េយើងចង់ែស�ងយល់� េតើអ�ីែដល��ងំ

កុ�រ�នពិ�រ�ពពី�រ�ក់ប���លេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌។ ដូេច�ះរ�យ�រណ៍

េនះ�នេ�លបំណងេឆ�ើយសំណ�រ�  “េតើអ�ី�ក�����ំង និងក���ជំរុញ�រ�ក់ប���លកុ�រ�ន

ពិ�រ�ពេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌េ��បេទសកម���?” 

�រសិក��េនះរួមប���ល�រសិក��េលើអត�បទ��ែដល�ន��ប់ ក៏ដូច�កិច�ស���សន៍�ក់ក���

លរច�សម�័ន� (�រស���សន៍េ�យេ�បើប��ីសំណ�រ) �មួយអ�កផ�លព់័ត៌�នស�ំន់ៗចំនួន ១០

�ក់ ែដលពកួ�ត់�ំងអស់���េធ�ើ�រ�រ ឬ�នជ�ំញេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌េ�

�បេទសកម���។  

�រសិក��េនះប���ញឳ��េឃើញនូវក�����ំងសំ�ន់ៗ ចំនួន ៦ និងក���ជំរុញសំ�ន់ៗចំនួន ៦ផងែដរ 

ចំេ�ះ�រែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ពេ�យឪពុក���យធម៌។  

ក�����ំងរួម�ន ៖ 

- �ពភ័យ���ច និង�រយល់�ចឡំអំពីពិ�រ�ព 

- �រយល់េឃើញរបសម់ណ�លែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព 

- អសមត��ពក��ង�រកំណត់អត�ស���ណកុ�រ�នពិ�រ�ព និងត�ម�វ�ររបស់ពួកេគឳ��

�នច��ស�់ស់ 

- កង�ះ�រេ�តៀមលក�ណៈ និង�រ�ំ�ទ�គប់��ន់េ�ដល់ឪពុក���យធម៌ 

- កង�ះលទ��ពទទួល�នេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់ 

- �ពភ័យ���ច� �រទុក�ក់ែថ�ំេ�យឪពុក���យធមស៌��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព�ន 

លក�ណៈអចិៃ�ន�យ៍ 
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ក���ជំរុញរួម�ន ៖ 

- េលើកកម�ស់�រយល់ដឹងអំពីពិ�រ�ព េដើម��ីបេង�ើនចំេណះដឹង និងលុបបំ�ត់ជំេនឿមិនពតិ 

- �រទទួលេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់េ�ែក��រផ�ះឪពុក���យធម ៌

- �រផ�ល់ �រែថ�ំ េដើម��ី�នេពលស��កដល់�គ��រធម៌ 

- �រកំណត់អត�ស���ណ���ង�តឹម�ត�វ និង�រេធ�ើែផន�រអចិៃ�ន�យ៍ 

- �រ���ប់រងៃថ�ចំ�យ���ង�គប់��ន់ 

- ចំេណះដឹង និង�រយល់ដឹងអពំីជេ�មើសេផ��ងៗៃន�រែថ�ំជំនួស 
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េសចក�េីផ�ើម 
េ�េពលែដលកុ�រមិន�ចរស់េ�ក��ង�គ��របេង�ើតរបស់ខ��ន េ�យ�រមូលេហតុអ�ីមួយ េ�ះ

�ំ�ច់�ត�វ�នជេ�មើសែថ�ំជំនួសស��ប់ពួក�ត់។ េ��បេទសកម��� មូលេហតុចម��ងែដលមិន

�ចបន�រស់េ�ក��ង�គ��របេង�ើតរបស់ខ��ន�ន គ�ឺព�កី�ក េហើយ�ញឹក�ប់ែតង�នប���រួមផ��ំ

ដៃទេទៀត ដូច� “ហិង��  �ររ�េ�ភបំ�ន ជេ���ះ�គ��រ �រេ�ះបង់េ�ល �រេធ�ើចំ�ក�សុក 

�រ���ប់របស់�កុម�គ��រ ឬជំងឺ និង�រេញ�ន" (Hamilton, Apland, Dunaiski, & Yarrow, 

2017, p. 4) ។ មូលេហតុមួយេទៀតៃន�រទុក�ក់ក��ង�រែថ�ំជំនួស �ពិេសសចំេ�ះកុ�រេ�

តំបន់ជនបទ គឺគនំិតែដល��រែថ�ំជំនួសនឹងផ�ល់ឳ��កុ�រនូវ�រអប់រ��បកបេ�យគុណ�ពខ�ស់

ែដល�កុម�គ��រមិន�ចផ�ល់ឳ���ន ឬ�រែថ�ំពិេសសែដល�គ��រមិនដឹងពីរេបៀបផ�ល់ឳ��។ 

�បេភទៃន�រែថ�ំជំនួសែដលេគេឃើញ�នេ�ក��ង�បេទសកម���រួម�ន៖ �រែថ�ំេ�យ�ច់

�តិ �រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �រែថ�ំ�មវត���ម ផ�ះ���ក់េ���កុម អេន��សិក���ន និង

មណ�លែថ�ំកុ�រ (Hamilton et al., 2017) ។ េ�ក��ងរ�យ�រណ៍េនះ េយើងនឹងេ���ត�ពិេសស

េ�េលើ�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម។៌ 
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�បេភទៃន�រែថ�ំជំនួស0

1  

 

�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌  

េ�ក��ងេ�លនេ��យស�ីពី�រែថ�ំជំនួសស��ប់កុ�រ ���ំ២០០៦ រ���ភិ�លកម���ឳ��និយម

ន័យ �រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម�៌� “ទ�មង់ៃន�រទុក�ក់បេ���ះ�សន�មួយែដល�គ��រ

មួយយល់�ពមទទួលយកកូនមិន�ប�់ច់�មមកែថ�ំ។ �ធម�� ��នរយៈេពលខ�ី េហើយមិន

�ក់ព័ន�នឹង�រេផ�រសិទ�ិ និង�រទទលួខុស�ត�វរបស់ឪពុក���យ�អចិៃ�ន�យ៍េ�ះេឡើយ (�ពះ��

�ច�កកម��� ���ំ២០០៦)។ េ��បេទសកម��� �រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �គេ�ចើន�ត�វ�ន 

 

1 (Hamilton et al., 2017) 

�រែថ�ំេ�យ�ច់�តិ៖  ��រែថ�ំ�ម�គ��រេ�ក��ង���តិរបស់កុ�រ ឬ

�មួយមិត�ភក�ិជិតស�ិទ�របស់�គ��រែដលកុ�រ���ល់ មិនចំេ�ះ��រែថ�ំែបបេនះ�ន

លក�ណៈផ��វ�រ ឬមិនផ��វ�រេឡើយ។ 

�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌៖  ����ន�ពែដលកុ�រ�ត�វ�ន����ធរ�នសមត�កិច�

ទុក�ក់ស��ប់េ�លបំណងែថ�ំជំនួស េ�ក��ងបរ���ស�គ��រក��ងមូល���នមយួ

ែដល�ត�វ�នេ�ជើសេរ�ស �នលក�ណៈសម��ត�ិ�គប់��ន់ �នទទលួ�រឯក�ព និង�ន

�រ�ត�តពិនិត���ម�នស��ប់ផ�ល់�រែថ�ំែបបេនះ ។ 

�រែថ�ំ�មវត���ម៖   �រែថ�ំែដលផ�ល់ដល់កុ�រេ�យ�ពះសង�� ដូនជ ីនិង��រ�� 

ែដល�ញឹក�ប�់រែថ�ំែបបេនះេធ�ើេឡើងេ�ក��ងវត���ម។ 

ផ�ះ���ក់េ���កុម៖  កុ�រមួយចំនួន�ត�វ�នទុក�កឳ់��រស់េ�ក��ងបរ���ស�គ��រ

មួយេ��ម�រ�ត�តពិនិត��ពីអ�កែថ�ំមួយចំនួនតូចែដលមិនែមន��ច់�តិរបស់កុ�រ។ 

អេន��សិក���ន៖  �ទូេ��ក់ព័ន�នងឹ�រអប់រ� ប៉ុែន�កុ�រ�ចនឹង�ត�វ�នទុក�ក់េ��ម 

អេន��សិក���ន េ�យ�រប����រ�រកុ�រេ�ក��ង�គ��រ។ 

មណ�លែថ�ំកុ�រ៖  មណ�លែដលមិនេ��ម�គ��រ េហើយដំេណើរ�រេ�យបុគ�លិក

ែដលទទួល��ក់កៃ�ម �ទីែដលកុ�ររស់េ� និងេ�បើ��ស់េស��� ក៏ដូច�េគងេ�

េពលយប់ផងែដរ (�កសួងសង�មកិច� ���ំ២០១៦)។ 
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ផ�ល់ឳ�� និង�គប់�គងេ�យអង��រេ��រ���ភិ�ល។ ដូេច�ះលក�ណៈៃន�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌

�ន�ពខសុ���េ��មអង��រែដល�គប់�គងេ�ះ (Hamilton et al., 2017)។ 

�រែថ�េំ�យ�គ��រ ដូច��រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �ត�វ�នេគ�ត់ទុក��ជេ�មើសែដល

�បេសើរ�ង�រែថ�ំេ�មណ�ល។ េគក៏ដឹងេ�ទ�ូំងពិភពេ�កផងែដរ� �ញឹក�ប់កុ�រ�ន

ពិ�រ�ព �ត�វ�នបដិេសធពី�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ (EveryChild, 2011) ។ េ�ល

នេ��យរបស់�ពះ���ច�កកម��� ស�ីពី�រែថ�ំជំនួសស��ប់កុ�រ ក៏ទទួល���ល់ផងែដរ� 

“�មិនែមន�េរឿងចែម�កេទ ែដលេយើងេឃើញកុ�រ�នពិ�រ�ពេ�ក��ងមណ�លែថ�ំកុ�រ គឺមយួ

ែផ�កេ�យ�រពួកេគទំនង��ត�វ�នេ�ះបង់េ�លេ�ចើន�ងកុ�រដៃទ េហើយមិនសូវ�ត�វ�ន

ទុក�ក់ែថ�ំ�ម�គ��រ និងសហគមន៍េទ” (�ពះ���ច�កកម��� ���ំ២០០៦ ទំព័រ២៣) ។ 

កុ�រ�នពិ�រ�ពក��ង�រែថ�ំជំនួសេ�កម��� 

�នព័ត៌�នតិចតួចអពំីវ��ល�ពែដលកុ�រ�នពិ�រ�ព �ត�វ�នទុក�ក់ក��ង�រែថ�ំជំនួស �

ពិេសស�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម។៌ �រេធ�ើែផនទីសិក��មយួេ� ���ំ២០១៦ �នរកេឃើញ� 

�នកុ�រ�នពិ�រ�ពចំនួន ៩២៥ �ក់ រស់េ�ក��ងមណ�លែថ�ំ ក��ងចំេ�មក�ុរសរុបចំនួន 

១៦.៥៧៩ �ក់ (�កសងួសង�មកិច� ���ំ២០១៦)។ �នព័ត៌�នតិចតួច�ស់អំពីចនំួនៃនកុ�រ�ន

ពិ�រ�ពែដលរស់េ�ក��ងទ�មង់េផ��ងៗេទៀតៃន�រែថ�ំជំនួស។  

សំណ�រ��វ��វ 

ដូចកុ�រដៃទេទៀតែដរ េហើយ�បែហល�េលើសពីកុ�រដៃទេទៀតផង េ�យ�រ�ព�យរងេ��ះ

របស់ពួកេគ កុ�រ�នពិ�រ�ព �នសិទ�ិទទួល�ន�រែថ�ំ និង�រ�ំ�ទ���ងេពញេលញ េដើម��ី

បំេពញត�ម�វ�ររបសខ់��ន។ េហតុដូចេនះ េយើងចងែ់ស�ងយល់� េតើអ�ីែដល��ំងកុ�រ�នពិ�រ�ព

ពី�រ�ក់ប���លេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌។ ដូេច�ះរ�យ�រណ៍េនះ �នេ�ល

បំណងេឆ�ើយសំណ�រ ៖ “េតើអ�ី�ក�����ំង និងក���ជំរុញ�រ�ក់ប���លកុ�រ�នពិ�រ�ពេ�ក��ង

�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌េ��បេទសកម���?” 
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វ�ធ�ី�ស� 
ជំ�នដំបូង �រ��វ��វ�ត�វ�នេធ�ើេឡើងេ�យពិនិត��េលើឯក�រ�ន��ប់។ ៃដគូ�ក់ព័ន�       

សំ�ន់ៗ�នែចករ�ែលកឯក�រ និងេ�លនេ��យសំ�ន់ៗ េហើយេយើងក៏�នេធ�ើ�រ��វ��វ

�មអ៊ីនធណិឺតេ�យេ�បើ�ក��គន�ឹះបីគឺ"�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌" "កុ�រ�នពិ�រ�ព" និង 

“កម���” ។ េគហទំព័រ ប���ញែថ�ំល��បេសើរ (Better Care Network) �ត�វ�នេ�បើ��ស់�មូល

���នស��ប់�រ��វ��វេលើអត�បទ េ�យឯក�រ�ំងអស់�ត�វ�នពិនិត��រក�ក��គន�ឹះ�ំងបី

េនះ។  

ជំ�នទីពរី “កិច�ស���សន៍�ក់ក���លរច�សម�័ន�(�រស���សន៍េ�យេ�បើប��ីសំណ�រ)” �ត�វ

�នេធ�ើេឡើង�មួយអ�កផ�ល់ព័ត៌�ន ចនំួន ១០ �ក។់ េហើយអ�កផ�ល់ព័ត៌�ន�ំងអស់េ�ះ គឺ�អ�ក

�នេធ�ើ�រ ឬកំពុងេធ�ើ�រេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ េ�ជួររ���ភិ�ល និងឬ អង��រេធ�ើ

�រែផ�កពិ�រ�ព�ក់�ក់ នងិ�នបទពិេ�ធជំ�ញ���ល់ក��ង�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌

ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ពេ�កម���។ ប��ីេ���ះអ�កផ�ល់ព័ត៌�នសំ�ន់ៗ �នេ�ទំព័រ ៣៣។ 

បទស���សន៍�ត�វ�នេធ�ើេឡើង និងវ��គេ�យអ�ក��វ��វ។ េលើសពេីនះេទៀត បគុ�លិកអង��រ 

Light for the World �នជួប�មយួស�ជិកៃន�យក���នសុខុ�ល�ពកុ�រ នងិ�យក���ន

សុខុ�ល�ពជនពិ�រ េដើម��ីពិ�ក��អំពី�បពន័�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �ពម�ំង�នទទួល

េ�បល់�តឡប់អំពីលទ�ផល��វ��វ។ លទ�ផលក៏�ត�វ�នពិ�ក���មួយបុគ�លិកជំ�ញមកពី

អង��រ Light for the World ផងែដរ1

2 ។ 

រ�យ�រណ៍េនះ�ត�វ�នែបងែចក�ពីរែផ�កធំៗ ែផ�កទ១ី និ�យអំពីក�����ងំ�រ�ក់ប���ល

កុ�រ�នពិ�រ�ពេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ ែផ�កទី២ ន�ិយអំពីក���ជំរុញ�រ�ក់

ប���លកុ�រ�នពិ�រ�ពេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌។  

 

2 Including Virak Kheng, David Curtis and Marieke Boersma. 



 

10 

 



 

11  

ក�����ងំ�រ�ក់ប���លកុ�រ�នព�ិរ�ពេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំ

េ�យឪពុក���យធម ៌

�រភ័យ���ច និង�រយល់�ចឡំអំពីពិ�រ�ព  

េ�ះបី�មិន�នេរៀប�ប់េ�ក��ងអត�បទ��វ��វក៏េ�យ ែតអ�កេឆ�ើយេស�ើរែត�ំងអស់����នេលើក

េឡើង� ជំេនឿ និង�រ�ក់�យជុំវ�ញពិ�រ�ព គឺ�ក�����ំងមួយៃន�រែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព

េ�យឪពុក���យធម៌។ ឧ�ហរណ៍ ពិ�រ�ព�ច�ត�វេគេមើលេឃើញ� ��រ�ំមកនូវសំ�ង

��កក់ និង�ស���ៃនកម�េពៀរមិនល� េហើយ�រ�ំជន�នពិ�រ�ពចូលក��ងផ�ះ �ច��រ�ំ

សំ�ង��កក់ចូលមកក��ងផ�ះ។  

"អ�កខ�ះេ�ែតនិ�យ� [ពិ�រ�ព] �ំមកនូវសំ�ង��កក់ដល់�គ��រ។ ពួកេគ�ន

�ង�ប�លពី�តិមុន េទើប�តិេនះ�ត�វពិ�រែបបេនះ” ។ (អ�កចលូរួមទ៧ី ���ំ២០២០) 

“ឪពុក���យមិនយល់� កុ�រមិនែមនចង់េកើតមក�មួយ�ពពិ�រ�ពេ�ះេទ។ […] េយើង

េឃើញ� មិន�ន�គ��រេ�ចើនប៉ុ���នេទែដល�នឆន�ៈផ�ល់�រែថ�ំជន�នពិ�រ�ព” ។ 

(អ�កចូលរួមទី៦ ���ំ២០២០) 

�រ��វ��វពីមុនេ�យអង��រ Light for the World ក��ងចំេ�ម�ប�ន�គប់�គងៃនអង��រេ��

រ���ភិ�លែដលេធ�ើ�រ�រ�មួយកុ�រ �នប���ញ� �គេ�ចើនពួក�ត់យល់� �កុម�គ��ររបស់

កុ�រ�នពិ�រ�ព�ត�វ�នេគេរ�សេអើងេ�ក��ងសហគមន៍។ ឧ�ហរណ៍ �រេរ�សេអើង�នដូច�៖ 

�រមិនអន�ុ��តឳ��កុ�រដៃទេទៀតេលង�មួយកុ�រ�នពិ�រ�ព េ�យជំេនឿ�ជន�នព�ិរ

�ពមិន�នអ�ម័យល� ឬជំេជឿ��គ��រ�ត់�ន�ង�ប េទើប�នកូនពិ�រ (Light for the 

World Cambodia �េពល�ងមុខ) ។ 

បែន�មពីេលើ�រ�ក់�យេទៀត មនសុ���េ�ចើនក��ង�បេទសកម��� គឺមិនសូវយល់ពីពិ�រ�ពែតម�ង 

ឬមិនយល់ពគីំនិតែដល� ពិ�រ�ព�ចែ�ប�ប�ល ឬ�ន�បេសើរេឡើង�មេពលេវ�។ ពួក�ត់

�បែហល�មនិដឹង� ព�ិរ�ពរបស់មនុស�����ក់  �នលទ�ផលែបប�េទ�ក់ព័ន�នឹង�រអភវិឌ�� 

�រែថ� ំនិង�ររ�ពឹងទុក�េពលអ�គត។ �រមិនយល់ពីព�ិរ�ព (របស់កុ�រ����ក់) �ចេធ�ើ

ឳ��ពួកេគភយ័���ច�នឹងេធ�ើខុសឆ�ងក��ង�រែថ�ំ ឬ���ក់េស�ើរក��ង�រ���ស័យ�ក់ទង�មួយក�ុរ

េ�ះ។  
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េ�យ�រែតគំនិតជុំវ�ញពិ�រ�ព�ំងេនះេហើយ េទើប�នទស��នៈវ�ស័យតិចតួច�ស់ែដល�

កុ�រ�នពិ�រ�ព�ត�វ�នេធ�ើស�ហរណកម�េ�ក��ង�គ��របេង�ើតរបស់ខ��នវ�ញ។ អង��រ�បព័ន�

ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌មួយចំនួន�ន�យ�រណ៍� ���ប�់នជួបឪពកុ���យ�េ�ចើនេលើកេ�ចើន

�រ េហើយេពលខ�ះែថម�ំងទុកកុ�រេ�លមួយរយៈេពលខ�ី េដើម��ីផ�ល់េពលេវ�ឳ���គ��រទ���ប់

នឹងកូនរបសព់ួក�ត់វ�ញ។ �េរឿយៗ េ�ះបី�េធ�ើែបបេនះកេ៏�យ �កុម�គ��រេ�ែតមនិចង់យក

កូនរបស់ខ��ន�តឡប់មកវ�ញដែដល។ េនះ�ច�នន័យ� �រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម ៌ េបើេ�ះ�

ក��ងបំណង�ដំេ�ះ��យបេ���ះ�សន�ក៏េ�យ ក៏ចងុេ��យ�េ�ែត�ន�ព         អចិៃ�ន�យ៍

ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព ក��ងក�មិតខ�ស់�ងក�ុរែដល���នពិ�រ�ព។ 

“��ន�រលំ�កក��ង�រេធ�ើស�ហរណកម�កុ�រ�នពិ�រ�ព [េ�ក��ង�គ��របេង�ើតរបស់

�ត់វ�ញ]។ […] ពីេ��ះេ�េពលែដលេយើងេ�ជួប [�គ��រ] ពួក�ត់គតិ�េយើង�ំប���

េ�ឳ���គ��រ�ត់។ ពួក�ត់គិត�ក�ុរ�នពិ�រ�ព គឺមនិ�យ�សួលែថ�ំេទ �ំមកនូវ

ប���េផ��ងៗ” ។ (អ�កចលូរួមទី៨ ���ំ២០២០) 

ចំណ�ចេនះ គឺដចូ���ែដរស��ប់ឪពុក���យធម។៌ ���រលំ�កក��ង�រែស�ងរកឪពុក���យធម៌

ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព េ��ះ “ឪពុក���យ�េ�ចើនបដិេសធកនូធម៌ែដល�នព�ិរ�ព។ ពួក

�ត់គិត� �ត់ពិ�ក���ំង�ស់ក��ង�រែថ�ំកុ�រ” ។ (អ�កចូលរួមទី៨���ំ២០២០) 

“�លំ�ក�ស់ក��ង�រែស�ងរកឪពុក���យធម៌រយៈេពលខ�ីស��ប់ [កុ�រ�នពិ�រ�ព] ។ 

ពួក�ត់�ន�រម�ណ៍��ត់���នជ�ំញេទ។ ពកួ�ត់ភ័យ���ចេ�យ�រែតមិនយល់ពីពិ�រ

�ព”។ (អ�កចូលរួមទី៣ ���ំ២០២០) 

“�គេ�ចើនឪពុក���យធមប៌េ���ះ�សន� យល�់�ត់មិន�នលទ��ព និងជំ�ញក��ង�រ

ែថ�ំកុ�រែដល�នព�ិរ�ពធ�ន់ធ�រេ�ះេឡើយ។ សំ�ន់�ងេនះេ�េទៀត គពឺួក�ត់ភ័យ

���ច�ែថ�ំកុ�រេ�ះមិន�នល�"។ (អ�កចូលរួមទី១ ���ំ២០២០) 

�រយល់េឃើញរបស់មណ�លែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព 

េ�ែត�ន�រេ�បើ��ស់មណ�លែថ�ំ���ងេ�ចើនស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព (EveryChild, 2011) 

។ �ទូេ� សូម��ីែតចំេ�ះកុ�រែដល���នពិ�រ�ពក៏េ�យ ជេ�មើសែថ�ំេ�មណ�ល គឺ�ត�វ�ន

�ត់ទុក��ដំេ�ះ��យដ៏�បេសើរបំផុត ស��ប់កុ�រែដល�ត�វ�រ�រែថ�ំជំនួស េ�យ�គ

េ�ចើនៃនស�ជិក�កុម�បឹក��ឃុំ នងិេមភូមិេ�កម��� ែដល�ត�វ�នស���ស �នេលើកេឡើង���ង
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ដូេច�ះ (UNICEF 2011) ។ េលើសពីេនះេទៀត ស��ប់កុ�រែដល�នពិ�រ�ព ��ករណី�ន់ែត

ញឹក�ប់េ�េទៀត ែដលមណ�លែថ�ំ �ត�វ�នេគ�ត់ទុក��កែន�ងែថ�ំជំនួស ែដលេពញនិយម

េ�ចើន។ េនះេ�យ�រែតមណ�លែថ�ំកុ�រ �ត�វ�នេគេមើលេឃើញ��នអ�កជំ�ញ និង�រ�ំ�ទ

�បកបេ�យវ����ជីវៈ េដើម��ីផ�ល់�រែថ�ំ�ំ�ច់ដល់កុ�រ�នពិ�រ�ព េហើយែដលឪពុក���យធម៌

មិន�ចផ�ល�់ន។  

“[មណ�លែថ�ំកុ�រ �ជេ�មើសែដលេគ�ត�វ�រ ពីេ��ះ] ��កែន�ងែដល�នទី��� េហើយ

�នអ�កជំ�ញ េដើម��ី�ំ�ទដល់ពួក�ត់” ។ (អ�កចលូរួមទី៣ ���២ំ០២០) 

“មិនែមន�គប់កុ�រ�នពិ�រ�ព�ំងអស់ គួរែតស�ិតក��ង�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធមេ៌�ះ

េទ។ �នករណីខ�ះ ែដល�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �ន�ពសម�សប���ង���ំង។ 

ចំេ�ះកុ�រេផ��ងេទៀត េគ�បែហល��នចំ�ប់�រម�ណ៍េលើមណ�លែថ�ំេ�វ�ញ។ […] 

កុ�រ���ក់ែដល�ន ព�ិរ�ពធ�ន់ធ�រ និង�នពិ�រ�ពេ�ចើន�បេភទ �ត�វ�របុគ�លិកជំ�

ញ។ �កុម�គ��រមិន�ចេធ�ើដូេច�ះ�នេទ។ […] បរ���ស�គ��រ គឺល�បំផតុ ប៉ុែន�ពួក�ត់

�ត�វ�រេលើសពីេនះ។ ពួក�ត់�ត�វ�រអ�កឯកេទស អ�កជ�ំញ េដើម��ីផ�ល់�រែថ�ំ���ងល�

ដល់ពួកេគ�ន” ។ (អ�កចូលរួមទី៧ ���ំ២០២០) 

“�បសិនេបើក�ុរ���ក់�នពិ�រ�ព ឬ�ន�រពិ�កែផ�កផ��វចិត� េ�ះពួក�ត់[�គ��រ] គិត�

ល�បំផុតគួរែត ទុកេ�លេ�មន�ីរេពទ�� ឬេ�ះបង់េ�លឱ��អង��រ ឬទុកេ�ក��ងមណ�លែថ�ំ

ែដល�គេ�ចើនេគែតងែតេធ�ើែបបេនះ។ ពួក�តដ់ងឹ��បេទសកម����នកែន�ងស��ប់កុ�រ

�ំងេ�ះរស់េ�ឯមណ�លែថ�ំ។ ពួក�ត់គិត��ររស់េ�ទីេ�ះ គឺ�បេសើរស��ប់កុ�រ �

�ង�រែថ�ំេ�យខ��នឯង” ។ (អ�កចូលរួមទី៣ ���ំ២០២០) 

អសមត��ពក��ង�រកំណត់អត�ស���ណកុ�រ�នពិ�រ�ព និងត�ម�វ�រ

របស់ពួកេគឳ���នច��ស់�ស់ 

េដើម��ី�នលទ��ពជួយដល់កុ�រ�នពិ�រ�ព នងិ�គ��រធម៌របស់�ត់ �ដំបូងគឺ�ត�វកំណត់អត�

ស���ណកុ�រ�នពិ�រ�ព�ំងេនះឳ��ច��ស�់ស់�មុនសិន។ �បសិនេបើបុគ�លិក�គប់�គង

ករណី ែដលទទួលខសុ�ត�វក��ង�រទុក�ក់ក�ុរេ�ក��ង�គ��រធម៌ និង�ំ�ទក�ុរក��ងដំេណើរ�រ

ទុក�ក់ែថ�ំ�មួយ�គ��រធម៌  មនិ�ចកំណត់អត�ស���ណ និង�យតៃម�កុ�រ�នពិ�រ�ពឳ��

�ន�តឹម�ត�វ េ�ះ�ចប���លឳ���ន “រ�យ�រណ៍មិន�គប់��ន់ �រសេ�មចចិត�ទុក�ក់ែថ�ំ
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មិនសមរម�� និង�រផ�ល់េស�មិន�ន�គប់��ន់ដល់កុ�រ និងយុវជនែដល�នពិ�រ�ពក��ងេពល

ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌” (United Cerebral Palsy & Children's Rights, 2006, p. 6) ។ 

អ�កផ�ល់ព័ត�៌នសំ�ន់ៗ�នប���ញ� បុគ�លកិសង�មមិន�ន�រយល់ដឹងេ�ចើនអំពីពិ�រ�ពេទ។ 

បុគ�លិកសហគមន៍េ�កម��� ក៏មិន�នបណ��ះប���លឳ�នច��ស់�ស់អំពីរេបៀបកំណត់អត�

ស���ណកុ�រ�នពិ�រ�ពផងែដរ (Jenny, Martin, & Burn, n.d.) ��រខ�ះ�តជំ�ញមយួ 

ែដលទទួល���ល់េ�យ�យក���នសុខុ�ល�ពកុ�រ (េ�ក េខង ៃថ�ទី២០ ែខវ�ច�ិ� ���ំ

២០២០) ។ អង��រមួយែដលផ�ល់�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �នប���ក់� “េយើង�ត�វេធ�ើ

�រ�រ�មួយៃដគូ េដើម��ីកំណត់អត�ស���ណពិ�រ�ព។ ពិ�រ�ពខ�ះព�ិកនឹងេមើលេឃើញ។ �

ពិត�លំ�ក�ស់ក��ង�របណ��ះប���លបុគ�លិកសង�ម អំពីរេបៀបកំណត់អត�ស���ណ” ។ (អ�ក

ចូលរួមទី៦ ���ំ២០២០) 

�ទូេ� បុគ�លិកសង�ម�បែហល�មិន�នទទួល�របណ��ះប���ល�ផ��វ�រ េហើយនិង�ន

វ����បនប�តក��ងវ�ស័យ�រ�រសង�មេនះេទ ប៉ុែន��ន�រេរៀនសូ�តពី�រ�រ���ល់ ដូច�នប���ញក��ង

�រសិក��មួយ� �នបគុ�លិកជួរមុខែត ៣៩.២% ប៉ុេ���ះែដល�នស���ប�តែផ�កចតិ�វ�ទ�� ឬែផ�ក

�រ�រសង�ម (Roby, 2020) ។ �របណ��ះប���ល�បកបេ�យវ����ជីវៈស��ប់បុគ�លិកសង�ម គឺ

េទើបែត�នេ�េពលថ�ីៗេនះេទ េ�យនិស��ិតវគ�ទ១ី ក�មិតបរ����ប�ត�រ�រសង�ម �ន�ប់េផ�ើម�រ

សិក��រយៈេពល ៤���ំេ��កលវ�ទ��ល័យភូមនិ�ភ�ំេពញ េ����ំ២០០៨ េហើយកម�វ�ធីក�មិតអនុ

បណ�ិតដំបូងបង�ស់ែផ�ក�រ�រសង�ម �ន�ប់េផ�ើមេ����ំ២០០៩ (េរត� �កលវ�ទ��ល័យភូមនិ�

ភ�ំេពញ) ។ េ�ះ����ងេនះក�ី មនិ�នសិស���គប់��ន់�នចូលេរៀនក��ងកម�វ�ធីែផ�ក�រ�រសង�ម 

េដើម��ីេឆ�ើយតប�មត�ម�វ�រេ�ះេទ (អ�កចូលរួមទ៣ី ���ំ២០២០) ។ �ញឹក�ប់ បុគ�លិកសង�មមនិ

ទទួល�ន��ក់កៃ�មេ�ចើនេ�ះេទ ឬសូម��ីែត�របណ��ះប���ល�ក់�ក់អំពីព�ិរ�ពក៏មិនទទួល

�នែដរ េហើយពួក�ត់ពងឹែផ�កេលើៃដគូែដលេធ�ើ�រេលើពិ�រ�ពចំេ�ះ�រ�ំ�ទដល់ពួក�ត់េ��ម

�ព�ំ�ច់ (អ�កចូលរួមទី៣ ���ំ២០២០)។ ប៉ុែន�េ�យ�របុគ�លិកសង�ម គឺ�មនសុ��ដំបូងែដល

�កុម�គ��រ និងកុ�រ�ច�ក់ទង េនះ�ច�នន័យ� �រកំណត់អត�ស���ណ និង�រ�យតៃម� 

�ចនឹងយឺតេពលេ�េហើយ ឬមិន�នេធ�ើែតម�ង។ អង��រេ��រ���ភិ�លខ�ះប���ក់� បគុ�លិកសង�ម

របស់ពួក�ត់ែដល�ន��ប់ �នទទួល�របណ��ះប���លអំពី�រ�យតៃម� នងិ�រកំណត់អត�

ស���ណពិ�រ�ព ប៉ុែន�បុគ�លិកសង�មែដលេទើបែតមកថ�ី គមឺិន�ន់ទទួល�នេ�ះេទ (អ�កចូលរួមទី

៣ ���ំ២០២០) ែដលចំណ�ចេនះប���ញ� �របណ��ះប���លអំពីពិ�រ�ព គឺ��ពតឹ�ិ�រណ៍ែដល

មិន�ន�រេ��ងទុក ស��ប់បុគ�លិក�គប់�គងករណីទុក�ក់កុ�រ េដើម��ីទទួល�រែថ�ំ។ 
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កង�ះ�រេ�តៀមលក�ណៈ និង�រ�ំ�ទ�គប់��ន់េ�ដល់ឪពុក���យធម៌ 

េ�ះបី��គ��រឪពុក���យធម៌�នបណំង និង�នឆន�ៈទទួលែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ពក៏េ�យ ក៏

ពួក�ត់�ន�រភ័យ���ច �មិន�ចផ�ល់�រែថ�ំ�គប់��ន់ដល់កុ�រេ�ះែដរ។ ឪពុក���យធម៌

�ច�ន�រម�ណ៍ភ័យ���ចចំេ�ះពិ�រ�ព និងត�ម�វ�រែថ�ំខ�ស់របស់កុ�រ រួម�ំង�ន�រទទួល

ខុស�ត�វខ�ស់។ ក��ងករណីែដលកុ�រមិន�នពិ�រ�ពធ�ន់ធ�រ ពកួ�ត់�ច�រម�ពីត�ម�វ�រែថ�ំខ�ស់ 

េបើេ�ះ��មិនែមន��រពិតស��ប់កុ�រ���ក់េ�ះក៏េ�យ។   

“ចំណ�ចសំ�ន់គឺ� េតើ�គ��រ�នេ�តៀមលក�ណៈរួច�ល់ឬេទ មុននឹងទទួលយកក�ុរ។ �

នឹង�ន���ន�ពែដលមិន�នរ�ពឹងទុក ប៉ុែន��រេ�តៀមលក�ណៈ�នល��បេសើរ េ�ះឱ�ស

េ�គជ័យ�ន�ន់ែតខ�ស់"។ (អ�កចលូរួមទី៧ ���២ំ០២០) 

កង�ះ�រេ�តៀមលក�ណៈ�បឈមនឹងប���ែដល�ក់ទងនឹង�រែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព គឺ�ប���

��កលក��ងចំេ�មឪពុក���យធម។៌ េ�យ�រកម�វ�ធីេ�ជើសេរ�សឪពុក���យធម ៌ �ទូេ�មិន      

េ���តេ�េលើពិ�រ�ពេទ េ�ះឪពកុ���យធម៌�បែហល�មិន�នទទួលពត័៌�នមូល���នអពំីត�ម�វ

�ររបស់កុ�រែដល�ត�វ�នទុក�កែ់ថ�ំេ�ក��ង�គ��ររបស់�ត់ ឬ�នទទួល�របណ��ះប���ល

ពីរេបៀបែថ�ំ�មត�ម�វ�រ�ក់�ក់របស់កូនធម៌េ�ះេទ (United Cerebral Palsy & Children's 

Rights, 2006)។ �ញឹក�ប់ �រមិន�នេ�តៀមលក�ណៈផ��វចិត�ស��ប់�រទទួលែថ�ំកុ�រ�ន

ពិ�រ�ព �ត�វ�នេលើកេឡើង�មូលេហតុមួយែដលេគមិនចងែ់ថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព (Save the 

Children & Center for Educational Research and Consulting, 2013) ។ 

េ�េពលែដលឪពុក���យធម៌ មិន�នេ�តៀមលក�ណៈ�គប់��ន់មុននងឹទទួលែថ�កំុ�រ ឬមិន�ត�វ

�ន�ំ�ទរហូតចប់�រទុក�ក់ែថ�ំេទ េ�ះ��ចប���លឳ���ន���ន�ពេ��ះ���ក់េកើតេឡើង។ 

ដូចែដល�នកត់ស���ល់េ�យ Jenny et al. “[េយើងសេង�តេឃើញ�] ឪពុក���យធម៌ទទួល�រប

ណ��ះប���ល និង�រ�ំ�ទតិចតួចក��ង�រែថ�ំ�មត�ម�វ�ររបស់កុ�រ។ េយើង�ន�រម�ណ៍� �រ

ទុក�ក់ែថ�ំែបបេ�ះ គឺមិនសម�សបេទ េហើយ�ចនឹងេធ�ើឳ��កុ�រ�បឈមេ��ះ���ក់េទៀតផង” 

(Jenny et al., n.d.) ។ អ�កផ�ល់ព័ត៌�នដៃទេទៀត ក៏�ន�រសេង�ត�សេដៀង���េនះែដរ ៖ 

“[ឪពុក���យធម៌] ភ័យ���ចចំេ�ះព�ិរ�ព។ ពួក�ត់�ត�វ�រ�រែថ�ំ ២៤េ���ង។ 

�បសិនេបើផ�ល់��រមិន�តមឹ�ត�វេទ [កុ�រ] �ច���ប់ក��ងេពលពីរ�ទីប៉ុេ���ះ"។ (អ�ក

ចូលរួមទី៣ ���ំ២០២០) 
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“[កូនធម៌] �នពិ�រ�ពធ�ន់ធ�រ។ ���ននរ��ន��ប់ឪពុក���យធមព៌ីេរឿងេនះេទ។ ពួក

�ត់មិន�នេ�តៀមខ��នេ�ះ។ […] ឪពុក���យធម៌ថ�ី �ន�រភ័យ���ច����ំង។ [ពួក�ត់] 

មិន�នទទលួ�របណ��ះប���លអំពរីេបៀបផ�ល់��រ រេបៀបផ�ល់���ំឳ��កុ�រេ�ះេទ” ។ 

(អ�កចូលរួមទី៤ ���ំ២០២០) 

ឪពុក���យធម៌�ត�វ�រព័ត៌�ន�គប់��ន់អំពីពិ�រ�ព�ទូេ� និងអំពីព�ិរ�ពរបស់កុ�រ(េបើ�ន) 

�ពិេសស គឺេដើម��ីេធ�ើ�រសេ�មចចិត�េ�យែផ�កេលើព័ត៌�ន�គប់��ន់ �េតើ�ចទទលួយកកុ�រ���ក់

េ�ះែដរឬេទ េហើយក៏េដើម��ីេ�តៀមលក�ណៈ�គប�់�ន់ក��ង�រែថ�ផំងែដរ។ បច��ប��ន�ចណំ�ចេនះ�ក់

ដូច�មិន�ត�វ�នអនុវត� និងេលើកមកពិ�ក��េ�ក��ងកម�វ�ធីេ�ជើសេរ�សឪពុក���យធម៌េ�ះេទ ។    សូ

ម��ីែត�រសេ�មចចិត�� េតើគួរែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ពឬអត់ ក៏�ត�វ�រ�រពិ�រ�ឳ��ហ�ត់ចត់ែដរ។ 

ដូចែដល�នេរៀប�ប់េ�យអ�កផ�ល់ព័ត៌�ន���ក់� “ព�ិរ�ព�នេ�ចើន�បេភទ៖ េតើអ�កេធ�ើដូចេម�ច

េ�ក��ងដំេណើរ�រេ�ជើសេរ�សឪពុក���យ? �បសិនេបើអ�កសួរឪពុក���យ �េតើ�ត់ចង់�នកូន�ន

ពិ�រ�ពឬេទ េ�ះអ�ក�ត�វេរៀប�ប់ចំណ�ច�េ�ចើន។ ��ច�នន័យ� កុ�រ�នពិ�រ�ពក�មតិ

��ល ឬ�នពិ�រ�ព���ងធ�ន់ធ�រ” ។ (អ�កចូលរួមទី១ ���ំ២០២០) 

កង�ះលទ��ពទទួល�នេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់ 

“សមត��ពរបស់េយើងេ��នក�មិតក��ង�រេធ�ើ�រ�រ�មួយកុ�រ�នពិ�រ�ព។ ដូេច�ះ

េយើងពិ�កនឹងេធ�ើ�រ�មួយកុ�រ�នពិ�រ�ព�ស់។ េយើងព���មែស�ងរកេស�

ស��ប់�ំ�ទដល់ពួក�ត់ �ពម�ំងបុគ�លិកសង�មរបស់េយើង។ េយើងមិន�នេស�ែដល

េឆ�ើយតបនឹងត�ម�វ�រេ�ះេទ។ េយើងលំ�កក��ង�រ�យតៃម�ពួក�ត់ េហើយពិ�កេធ�ើ

�រ�រ�មួយ�ត់” ។ (អ�កចលូរួមទ៨ី ���ំ២០២០) 

មូលេហតុចម��ងមួយែដលកុ�រ�នពិ�រ�ពេ�កម��� �ត�វ�នេគទុក�ក់ែថ�ំក��ងមណ�ល �

�ងេ�ក��ង�គ��របេង�ើត ឬ�គ��រធម៌េ�ះេ��ះ� �ញឹក�ប់េគេឃើញ�នកង�ះ�តេស��ម

�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់េ�ក��ងសហគមន៍�គេ�ចើន។ មណ�លែថ�ំកុ�រ�ត�វ�ន�ត់ទុក�

កែន�ងផ�ល�់រែថ�ំ និងេស�ែដលកុ�រ�នពិ�រ�ព�ត�វ�រ (េនះមិន�ន់ពិ�ក��� េតើេស�កម�

ែដលពួកេគផ�ល់ឳ��េ�ះ �នគុណ�ព�គប់��ន់ែដរឬេទ) (អង��រយូនីេសហ� ���ំ២០១១) ។ �រ

សិក��មួយស�ីពី�រែថ�ំជំនួសេ�កម��� រកេឃើញ� េ�ក��ងតំបន់ែដល�នប���ញរ�ង�ំក��ង

ចំេ�មអ�កផ�ល់េស� - ផ�ល់កម�វ�ធសី�ីពីអន��គមន៍�ន់េពលេវ� �រប���រ និង�រ���រនីតិសម���
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ក��ងសហគមន៍ -ទីេ�ះមនិសូវ�នកុ�រ�នពិ�រ�ព���ក់េ�ក��ងមណ�លែថ�ំេ�ះេទ (Jenny et 

al., n.d.) ។ 

"ដ�ប��ប�ជនេមើលេឃើញ� �នេស�ែដល�ចរក�នស��ប់ពួក�ត់េ�ក��ងសហ

គមន៍ េ�ះេយើង�ចប���រ�រែបកេចញពី�គ��រ�ំងពីដំបូងទី។ ខ��ំគិត� ឪពុក���យែដល

េ�ះបង់កូន�នពិ�រ�ពេ�លប���ប់ពីស��ល េ�ះេ�យ�រពួក�ត់មិនដឹង��ត�វេធ�ើ

ដូចេម�ច�មយួកូន។ �ត់មិនដឹងពីរេបៀបផ�ល់�រែថ�ំដល់កុ�រ។ េស�េ�ក��ងសហគមន៍

មិន�ន ឬ�នតិចតចួ�ស់ ស��ប់ឳ��ពួក�ត់ែស�ងរក�រ�ំ�ទដល់កុ�រ�នពិ�រ�

ព។ េបើ���នេស�កម� នងិចំេណះដឹងអំពី�រែថ�ំកុ�រ និង���ន�ពេសដ�កិច�សង�មរបស់

ពួក�ត់េទ (ពួក�ត់�កី�ក) ខ��ំគិត��ត់នឹងេ�ះបង់កូន�នពិ�រ�ពេ�ះេ�ល។ ប៉ុែន�

�បសិនេបើពួក�ត់ដឹង��នេស�កម� �នអ�កជួយ�ំ�ទកុ�រឳ���រអភិវឌ��េ��មសមត�

�ព េ�ះខ��គំិត�ពួក�ត់នងឹមិនេ�ះបង់េ�លកនូរបស់�ត់េទ” ។ (អ�កចូលរួមទី៩ ���ំ

២០២០) 

“ខ��ំ�សៃម�ក��ងរយៈេពល ១០���ំ�ងមុខ កុ�រែដល�នព�ិរ�ពេ�ចើន�បេភទ នងិធ�នធ់�រ 

េ��បេទសកម��� �ត�វ�រជំនួយពីបុគ�លិកឯកេទស។ �កុម�គ��រមិន�ចេធ�ើដូេច�ះ�នេទ។ 

ពួក�ត់មនិ�ត�វ�នបណ��ះប���លកចិ��រដូេច�ះេទ។ បរ���ស�គ��រ គឺល�បំផុត ប៉ុែន�ពកួ

�ត់�នត�ម�វ�រេលើសពីេនះ។ ពួក�ត់�ត�វ�រអ�កឯកេទស ពួក�ត់�ត�វ�រអ�កជំ�ញ 

េដើម��ីែថ�ំកូន�ត់ឳ���នល�” ។ (អ�កចូលរួមទី៧ ���ំ២០២០) 

�ំងឪពុក���យបេង�ើត នងិឪពុក���យធម៌ �ត�វ�រេស�សហគមន៍ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព េដើម��ី

ឳ��ពួក�ត�់ចចិ��ឹមកនូេ�ក��ងសហគមន ៍ ��ងប���នេ�មណ�លែថ�ំ។ េស��ំងេនះ�ចរួម

ប���លេស�េវជ���ស� េស����រនីតិសម��� �រព���ល �រែថ�ំេដើម��ី�នេពលស��ក ឬ

មណ�លែថ�ំេពលៃថ�។  

"េយើងរកេឃើញ� េ�េពលែដល�គ��រដឹង��ន�រ�ំ�ទែដល�ចរក�ន េ�ះពួក�ត់

�យទទួល [យកកូនធមេ៌�ែថ�ំ]" ។ (អ�កចូលរួមទី២ ���ំ២០២០) 

“េដើម��ីេធ�ើឳ�� [មនុស�����ក]់ ���យ�អ�កែថ�ំល� ដំបូងេយើង�ត�វយកចិត�ទុក�ក់ និង�ំ�ទ ពួក

�ត់�មុនសិន។ េយើង�ំ�ទពួក�ត់នូវអ�ីែដល�ត់�ត�វ�រ។ ពួក�ត់ទទួល�នវ�ធី           

ព���ល។ គិ�នុប���ករបស់េយើងេ�ជួប�ត់�េលើកដំបូង រួចេធ�ើ�រ�រ�មួយ���យ      

ធម៌។ បុគ�លិកសង�មែដលេធ�ើ�រ�រ�មួយ�គ��រធម៌ ែតងែតេ��មួយគិ�នុប���កផង

ែដរ។ េហើយេយើងព���មេធ�ើ�រ�រ�មួយ��� និងសួរ� េតើ�ត�់ន�រ�ព�យ�រម�អ�ីខ�ះ
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ែដល�ត�វ�រ�រ�ំ�ទពីេយើង។ ែបបេនះេធ�ើឳ�����ន�ព�យ�សួល�ងមុន” ។(អ�កចលូរួម

ទី៨ ���ំ២០២០) 

អ�កផ�ល់ព័ត�៌នេស�ើរែត�ំងអស់�នប���ក់� កង�ះេស�សហគមន៍�ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់

�ក់ គឺ��រ�ំងស�ះដល់�គប់ទ�មង់�ំងអស់ៃន�រែថ�ំ�ម�គ��រ។ ពីដំបូង កង�ះ�រ�ំ�ទ និង

េស� គឺ�េហតុផលែដលឪពុក���យបេង�ើតេ�ះបង់កូន�នពិ�រ�ពរបស់�ត់េ�មណ�លែថ�ំ។ 

េ�េពលស�ិតក��ង�បព័ន�ែថ�ំជំនួស �ច់�តិែដលែថ�ំ ឬឪពុក���យធម៌ �ន�ព���ក់េស�ើរក��ង

�រែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព �បសិនេបើ���ន�រ�ំ�ទ�គប់��ន់េ�ះេទ។  

�ពភ័យ���ច��រទុក�ក់ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ស��ប់កុ�រ�ន

ពិ�រ�ព �នលក�ណៈអចិៃ�ន�យ៍ 

�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �នបំណងេធ�ើ�ដំេ�ះ��យបេ���ះ�សន�ប៉ុេ���ះ។ �រ

ទុក�ក់ែថ�ំ�នរយៈេពលមួយ�តឹមកុ�រ�តឡប់េ��គ��របេង�ើតរបស់�ត់វ�ញ ឬ�ន�រទុក�ក់

ែថ�ំេផ��ងេទៀត�អចិៃ�ន�យ៍ក��ង�គ��ររបស់ឪពុក���យធមេ៌ផ��ងេទៀត (ឧ�ហរណ៍ �មរយៈ�រ

ស��ំកូន) ឬេ�េពលែដលកុ�រផុត�យុែថ�ំ ែដលេ��បេទស�េ�ចើន គឺេ��យុ ១៨ ���ំ។ 

ស��ប់កុ�រែដល�នពិ�រ�ព ទ�ី��ក់�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ រកេឃើញ� ឱ�សៃន�រ

េធ�ើស�ហរណកម�េ�ក��ង�គ��របេង�ើត ឬ�រស��កំុ�រេ�ចិ��ឹម �នក�មិត�ប�ស់។ �គ��រ

បេង�ើតមិន�នឆន�ៈក��ង�រយកកុ�រ�នពិ�រ�ពមកវ�ញេទ េហើយត�ម�វ�រស��ំកុ�រ�នពិ�រ

�ពេ�ចិ��ឹម �នក�មិត�ប�ស់ (េ�ក េខង ៃថ�ទី២០ ែខវ�ច�ិ� ���ំ២០២០)។ េលើសពីេនះ

េទៀត �គ��រធម៌ភ័យ ែដល�នស���នុពល���ច�កុ�រ�នពិ�រ�ព �ចមិន�ន�ពឯក�ជ��

េទ េ�េពលែដលពួកេគេពញវ័យ ដូេច�ះេហើយេធ�ើឳ��ពួក�ត់�នបន��កែថ�ំេពញមួយជីវ�ត។ 

ចំណ�ចេនះ រួមផ��ំនងឹ�រពិតែដល� ៃថ�ែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព �ច�នក�មិតខ�ស ់េហើយ�គ

េ�ចើនៃន�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម ៌ �ត�វ�ន�ំ�ទែផ�កហិរ��វត��េ�យអង��រេ��រ���ភិ�ល 

ែដលថវ���ប�ំ���ំ�ន�រែ�ប�ប�ល េធ�ើឳ��ឪពកុ���យធម�៌ន�រភ័យ���ចចំេ�ះបន��កែដល�ច

េកើត�ន េលើសពី�រទុក�ក់ែថ�ំធម��។ 

“[�រែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព] �ំមកនូវ�រចំ�យ ដូេច�ះ [ឪពុក���យធម]៌ និ�យ� "ខ��ំ

�ច ប៉ុែន�ខ���ំត�វ�រកិច�សន��ស��ប់�រ�ំ�ទរយៈេពលែវង េ��ះ�េបើអង��រឈប់�ំ�ទ 

េតើខ��ំរស់េ�េ�យរេបៀប�?" […] ឪពុក���យខ�ះរ�ក�យនឹងែថ�ំកុ�រ ប៉ុែន�ពួក�ត់��ន់
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ែត�ត�វ�រ�រ�ំ�ទេលើ�រចំ�យ មនិែមនែតមយួ ឬពីរ���ំេទ។ កុ�រ�ំងេនះ�ចរស់�ន

�នេពញមួយជីវ�ត។ េហើយ�រចំ�យបែន�ម និងេពលេវ�ែដលចំ�យក��ង�រែថ�ំ

កុ�រ�នក�មិតខ�ស់” ។ (អ�កចូលរួមទី៣ ���ំ២០២០) 

 “រ���ភិ�លគួរចំ�យ��ក់ខ�ះ េ��ះអង��រ�ចេ�ដំេណើរ�ររយៈេពលៃម����ំ ប���ប់មក

មូលនិធិ�ត�វ�នប���ប់ េពលេ�ះឪពុក���យធមក៌៏�ប់េផ�ើម�នសំ�ធ។ េ�ះបី�ពួក�ត់

�ស�ញ់កូនក៏េ�យ ែត���រចំ�យបែន�មស��ប់ពួក�ត់។ រ���ភិ�លគួរ�ំ�ទដល់

ពួក�ត”់ ។ (អ�កចូលរួមទី៧ ���ំ២០២០) 

�រេធ�ើែផន�រអចិៃ�ន�យ៍ �ន�ពលំ�កស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព។ ក��ងករណីខ�ះ េ�យ�រអង�

�រេ��រ���ភិ�លែដលដំេណើរ�រកម�វ�ធីែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �នកម�វ�ធីរយៈេពលខ�ី ែដល

�នេពលែតមួយ ឬពីរ���ំប៉ុេ���ះ។ េហើយទីពរី េ�យ�រែត�រលំ�កក��ង�រែស�ងរក�គ��រ          

អចិៃ�ន�យ៍េដើម��ីទុក�ក់ក�ុរ�នពិ�រ�ព េ�យ�រ�រ�ក់�យជុំវ�ញពិ�រ�ព និងធន�ន

�ំ�ច់ស��ប់ែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព។ 

“ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព �េ�ែត�ប����បឈម។ […] �រែស�ងរក�គ��រអចិៃ�ន�យ៍

ស��ប់ពួក�ត់គឺ��រលំ�ក េ�យ�រអង��រេ��រ���ភិ�លមិន�នែផន�រអចិៃ�ន�យ៍

ស��ប់ពួក�ត់ ស��ប់ករណីនីមួយៗ” ។ (អ�កចលូរួមទី៥ ���ំ២០២០) 

ក��ងករណី�គេ�ចើន ឪពកុ���យធម�៌ន�ររ�ពឹងទុក� កូនធម៌នឹងផតុ�យុែថ�ំ រួច�ន�ពឯក

�ជ��េ�េពល�មួយក��ងជីវ�ត។ ចំេ�ះកុ�រែដល�នព�ិរ�ពធ�ន់ធ�រ ចំណ�ចេនះមិនទំនង� 

េកើតេឡើងេ�ះេទ។ េបើ���នែផន�រអចិៃ�ន�យ៍�តឹម�ត�វេទ ឪពុក���យធម�៌ចភ័យ���ច� ពកួ�ត់

កំពុងទទួលយក�រែថ�ំេពញមួយជីវ�ត �បសិនេបើពួក�ត់ទទួលយកក�ុរេ�ផ�ះរបស់ខ��ន។  

“�បសិនេបើ�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �នលក�ណៈបេ���ះ�សន� េ�ះកុ�រែដលរស់

េ�ក��ង�គ��រធម៌ គួរទទួល�ន�រប���ត់អំពីអ�ីែដលនឹងេកើតេឡើងប���ប់ពីេ�ះ។ ពួក�ត់

គួរ�ត�វ�នប���ត់� ���រែថ�ំបេ���ះ�សន� គឺមនិែមនអចិៃ�ន�យ៍េទ។ �រ�នយុទ�

��ស��កេចញ គឺ�ន�រសំ�ន់េ�េពល�ប់េផ�ើម�រទុក�ក់ែថ�ំក��ង�គ��រធម៌។ 

[…] េហតុដេូច�ះេហើយ េយើងពិ�ក�សៃម� ជន�នពិ�រ�ពធ�ន់ធ�រ និង�នពិ�រ�ព

េ�ចើន�បេភទ �ត�វ�នទុក�ក់ែថ�ំឱ���នល��តឹម�ត�វក��ង�គ��រធម៌ េ�យ�រែតពួក�ត់

នឹងមិន�នេ�តៀមរួច�ល់ស��ប់ [�ន�ពឯក�ជ��] �ំង�ង�យ និងប���"។ (អ�កចូល

រួមទី៧ ���ំ២០២០) ។ 
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ក���ជរំញុ�ររមួប���លកុ�រ�នព�ិរ�ពេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំ

េ�យឪពុក���យធម ៌

េលើកកម�ស់�រយល់ដឹងអំពីពិ�រ�ព េដើម��ីបេង�ើនចំេណះដឹង និងលុប

បំ�ត់ជំេនឿមិនពិត  

កង�ះ�រយល់ដឹងអំពីព�ិរ�ព និង�េតើ�លំ�ក���ង�ស��ប់ជីវ�តរបស់កុ�រ គឺ�ក���ដ៏ធំ

មួយែដលឪពុក���យបេង�ើតេ�ះបង់េ�លកូនរបស់ខ��ន េហើយ�ក៏�ក���មួយែដលេធ�ើឳ��ឪពុក���យ

ធម៌មិនសូវ�ប់�រម�ណ៍ក��ង�រែថ�ំកុ�រែដល�នពិ�រ�ពផងែដរ។ �រ�រេលើកកម�ស់�រ

យល់ដឹងអំពពីិ�រ�ព �រលុបបំ�ត់ជំេនឿមិនពតិ និង�រេបើកចំហចំេ�ះត�ម�វ�រែថ�ំ�េពល

បច��ប��ន� និង�ររ�ពឹងទុក�េពលអ�គត (បរ��បន�) �ច�ក���ដ៏ធំមយួក��ង�ររួមប���លកុ�រ

�នពិ�រ�ពេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�េំ�យឪពុក���យធម៌។ េនះ�នន័យ� �របេង�ើន�រយល់ដឹងេ�

ក��ងសហគមន៍ ក��ងចំេ�ម���ក់ដឹក�ំ និងក��ងចំេ�មបុគ�លកិសង�ម។  

“[�ន] �រ�ំ�ច់មួយែដល�ត�វ េលើកកម�ស់�រយល់ដឹងក��ងសហគមន៍។ េធ�ើដូេច�ះគឺេដើម��ីកុំ

ឱ��ឪពុក���យេ�ះបង់កនូេ�ល�ំងពីដំបូងេ�” ។ (អ�កចូលរួមទី១ ���ំ២០២០) 

 “�រេរ�សេអើងែបបេ�ះេ�ែត�នេ�ក��ងសហគមន៍របស់េយើង។ លុះ��ែតពួក�ត់យល់

ច��ស់ពីអ�ីែដល�ត�វេធ�ើចំេ�ះកុ�រ�នពិ�រ�ព េហើយពួក�ត់ទទួល�ន�រ�ំ�ទ�តឹម�ត�វ 

�ពម�ំងទទលួ�ន�រអប់រ� េ�ះេទើបពួក�ត់�នឆន�ៈទទួលយកកុ�រ�ំងេ�ះ” ។ (អ�ក

ចូលរួមទី៥ ���ំ២០២០) 

�រទទួលេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់ េ�ែក��រផ�ះឪពុក���យធម៌ 

េដើម��ី���កុ�រ�នពិ�រ�ព �នឱ�សខ�ស់ក��ង�រែស�ងរក�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម ៌ �

�ង�រទុក�ក់េ�មណ�លែថ�ំ េ�ះេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់េ�ែក��រផ�ះឪពុក           

���យធម៌ គ�ឺចំណ�ចដ៏សំ�ន់។ េស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់ �ចជួយ�គ��រ(ធម៌) ឳ��

យល់អពំីត�ម�វ�ររបស់កូន េហើយេធ�ើឳ��ពួក�ត់វ�និេ�គេ�េលើ�ររ�កចេ�មើនរបស់ក�ុរ។  
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 “េបើអ�កចងប់េង�ើនចំនួនក�ុរ�នពិ�រ�ព [េ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌]   អ�ក

�ត�វ�ប់េផ�ើមេ�យ�ររកេមើល� េតើធន�ន [ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព ដចូ��រ���រ

នីតិសម���] ែដល�ន��ប់�នេ�ទី� រួចក�ងេ�ទីេ�ះ។ ប���ប់មកអ�ក�ច

ទុក�ក់កុ�រេ�ក��ងតំបន់�ំងេ�ះ�ន” ។ (អ�កចូលរួមទី២ ���ំ២០២០) 

�រ�នេស��ំ�ទ�ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់ស�ិតេ�ក��ងបរ�េវណជិតេ�ះ ក៏នឹងជួយ�ត់

បន�យៃថ�ដឹកជ���នែដលអង��រែដលេធ�ើ�រេ�េលើ�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ �ត�វចំ�យផង

ែដរ។ ដូចែដល�នែចករ�ែលកេ�យអង��រកុ�រេ�ក��ង�គ��រ� "េ�យ�រែតទី�ំងរស់េ�

របស់កុ�រ�នេ�ចើនកែន�ង េយើង�ត�វចំ�យេ�ចើនគួរសមេ�េលើ�រេធ�ើដំេណើរ ស��ប់កុ�រេ�

ទទួលេស�ព���លសុខ�ព ឬេស�េផ��ងៗផង និងស��បប់ុគ�លិករបស់េយើងផងែដរ។ ��ច    

ផ�ល់�រសន��ំមួយចំនួនស��ប់អង��រដៃទេទៀត �បសិនេបើកែន�ងទុក�ក់ែថ�ំកុ�ររបស់ពួក�ត ់

ស�ិតេ�ែក��រេស��ំ�ច់�ំងេ�ះ។ 

�រ�នេស�េ�ែក��រេដើម��ីជួយ�ំ�ទដល់កុ�រ�នពិ�រ�ព ផ�ល់អត��បេ�ជន៍មួយចំនួន។ ទីមយួ 

ជំ�ញរបស់កុ�រ�ន�ព�បេសើរេឡើង េធ�ើឳ��កុ�រ�នសមត��ពេកើនេឡើងក��ង�រ���ស័យ

�ក់ទង នងិ�រចូលរួម។ ទីពីរ �រែដល�ត់ដឹង�ពួក�ត់មនិឯ� េហើយ�នចំេណះដឹង�តឹម�ត�វ

ក��ង�រែថ�ំកុ�រ េ�ះ�នឹង�ត់បន�យ�ពភយ័���ច(ែដល�ច�ន) របស់ឪពកុ���យចំេ�ះ�រ

ទទួលយកក�ុរ�នពិ�រ�ពមកែថ�ំផងែដរ។ 

 “េ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌របស់េយើង ពីដំបងូេយើងពិ�កែស�ងរកឪពុក���យ

ធម៌រយៈេពលខ�ី ស��ប់កុ�រ�ំងេ�ះ។ ពួក�ត់�ន�រម�ណ៍��ត់���នជំ�ញ។ […] 

ប៉ុែន�េ�ចើន���ំេ��យមក និងប���ប់ព�ីរបណ��ះប���លមួយចំនួន ពួក�ត់ក៏���ំេ� នឹង

�រ�រ�ំងេនះ���ង�យ�សួល េហើយពួក�ត់ក៏លង់�ស�ញ់កុ�រ�ំងេ�ះ។ ប���ប់មក

ពួក�ត់ក៏ចង់ែថ�ំកុ�រ” ។ (អ�កចលូរួមទី៣ ���២ំ០២០) 

 “ស��ប់�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ េយើង�ត�វ�រេស��ំងេ�ះស��ប់កុ�រ�នពិ�រ

�ព េដើម��ីឳ��កុ�រធំលូត�ស់េ�ក��ងបរ���ស�គ��រ” ។ (អ�កចូលរួមទី៩ ���ំ២០២០) 

ពួក�ត់ខ�ះចេំណះដឹង នងិជំ�ញក��ង�រែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព។ ដូេច�ះពួក�ត់េមើលេឃើញ�

កុ�រ�នពិ�រ�ព គឺ�បន��កដ៏ធសំ��ប់�គ��រ។ […] ពួក�ត់�ស�ញ់កុ�រ ប៉ុែន���ត�វ�រ

ជំ�ញ និងសមត��ព���ងេ�ចើន េដើម��ីែថ�ំកុ�រ។ ដូេច�ះេ�េពល�នក�ងសមត��ពរួច ពួក

�ត់�ន�រម�ណ៍���ន�បេ�ជន៍����ំងស��ប់�ត់” ។ (អ�កចូលរួមទី៥ ���ំ២០២០) 
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�រផ�ល់ �រែថ�ំ េដើម���ីនេពលស��កដល់�គ��រធម៌ 

ឪពុក���យធម៌ែដលទទលួែថ�ំកុ�រែដល�នពិ�រ�ព(ធ�ន់ធ�រ) �ត�វ�រ�រែថ�ំេដើម��ីស��កក��ង 

រយៈេពលមួយ េដើម��ី�ចេមើលែថកុ�រ�នពិ�រ�ពេ�ក��ងផ�ះរបស់�ត។់ �រែថ�ំ  េដើម��ី�នេពល

ស��ក ដូច��រែថ�ំេពលៃថ� ឬ�រែថ�ំចុងស���ហ៍ �ចផ�ល់�រស��កដល់ឪពុក���យធម ៌

េហើយេធ�ើឳ���រទុក�ក់ែថ�ំកុ�រ�ន់ែត�នស�ិរ�ព (EveryChild, 2011) ។ 

“េយើងក៏គិតផងែដរ� ��បែហល��ន�ព�នតឹងស��ប់�គ��រធម៌។ ដូេច�ះេយើងកំពុង

េ�ជើសេរ�ស��ព���លបែន�ម ែដល�ចេមើលែថកុ�រេ�ចុងស���ហ៍ ឬក៏េពលខ�ះ។ 

ដូេច�ះឪពុក���យធម៌�ច�នេពលស��កខ�ះ ���ងេ�ច�ស់ក�៏នេពលស��កេ��

េ���ងមួយែផ�កែដរ” ។ (អ�កចូលរួមទី៣ ���ំ២០២០) 

�រែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព �ពិេសសកុ�រែដល�នត�ម�វ�រែថ�ំខ�ស់ �ចផ�ល់�ព�នតឹង

ដល់ឪពុក���យធម ៌ �ពម�ំង�ត�វចំ�យេពល���ងេ�ចើន។ ��ច�នន័យ� អ�កែថ�ំមិន�ច

�កេចញពីផ�ះេដើម��ីេ�ជួបមនុស���ងេ�� ឬ�ពឹត�ិ�រណ៍សហគមន៍េផ��ងៗ ឬមនិ�ចផ�ល់�រយក

ចិត�ទុក�កម់ួយទល់មយួដល់កុ�រេផ��ងេទៀត។ ក��ងករណីខ�ះ អ�កែថ�ំក៏មិន�ចសុំឳ��ស�ជិក

�គ��រ ឬមិត�ភក�ិ ជួយេមើលែថកុ�រ�នពិ�រ�ព�នេទៀត េ��ះ�រែថ�ំេ�ះ�ចនឹង�ត�វ�រ

ក�មិតជំ�ញ�ក់�ក់មួយ។ 

បច��ប��ន�េ��បេទសកម��� េគមិនសវូដឹងពី�រែថ�ំេដើម��ី�នេពលស��ក ែដល�លក�ណៈផ��វ�រ

េ�ះេទ។ េ�ះ����ងេនះក�ី �រែដល�ចស��កពី�រែថ�ំកុ�រ �នប���ញ� �ច�ត់បន�យ

�ព�នតឹង និងបេង�ើនគណុ�ពជីវ�តរបស់អ�កែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ពពិត��កដែមន។ �រ�ន

�បព័ន�ែថ�ំេដើម��ីស��ក េដើម��ីអន�ុ��តឳ��អ�កែថ�ំ�នស��ក េហើយវ�និេ�គេលើសកម��ព

សង�ម និងសហគមន ៍ នឹងបេង�ើនឱ�សេ�គជ័យក��ង�រទុក�ក់ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ស��ប់

កុ�រ�នពិ�រ�ព (Jenny et al., n.d.) ។ 

�រកំណត់អត�ស���ណ���ង�តឹម�ត�វ និង�រេធ�ើែផន�រអចិៃ�ន�យ៍ 

�រកំណត់អត�ស���ណ���ង�តឹម�ត�វ �ច�ំឳ���ន�ព�បេសើរេឡើងនូវ�រែថ�ំេ�យឪពុក���យ

ធម៌ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព។ �បសិនេបើបុគ�លិកសង�ម យល់អំពីព�ិរ�ព េ�ះពួក�ត់�ចកត់

ស���ល់�ន់ែត�បេសើរអំពីត�ម�វ�ររបស់កុ�រ រួចផ��ផ�ងកុ�រេ�នឹង�គ��រសម�សបមួយែដល

យល់អំពីត�ម�វ�ររបស់កុ�រ។  
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“ប���មួយែដលេយើង�នេឃើញគឺ� អង��រែដលេធ�ើ�រេលើ�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ 

មិនយល់អំពអី�ី�ត�ម�វ�រពិេសសេ�ះេទ។ កុ�រេ�ក��ង�រែថ�ំរបស់ពួក�ត់ មនិទទួល

�នេស��ម�បេភទព�ិរ�ព�ក់�ក់េ�ះេឡើយ” ។ (អ�កចូលរួមទី៤ ���ំ២០២០) 

�រកំណត់អត�ស���ណកុ�រ�នពិ�រ�ព�ន�តឹម�ត�វ �នេ�លបំណង�េ�ចើន���ង។ ទមីួយ 

�អនុ���តឳ��អ�គតឪពកុ���យធម៌ យល់ពីអ�ីែដល��ររ�ពឹងទុករបស់ក�ុរ ក៏ដូច�ត�ម�វ�រៃន

�រែថ�ំផងែដរ។ ប���ប់មក ពួក�ត់�ចេធ�ើ�រ�យតៃម��នល��បេសើរ �េតើ�ត់ចង់ទទួលយក

កុ�រឬក៏អត ់ េហើយ�នឹង�ត់បន�យឱ�សៃន�ពខកចិត�ក��ង�រទុក�ក់ែថ�ំកុ�រ �ពម�ំងត�ម�វ

�រក��ង�រប���នកុ�រេ�កែន�ងទុក�ក់ែថ�ំថ�ីេទៀតេ�េពលេ��យ។ 

“កុ�រែដលនឹងទទួល�នអត��បេ�ជន៍ពី�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ គួរ�ត�វ�នកំណត់

អត�ស��ណឳ���ន�តឹម�ត�វ េដើម��ីែស�ងយល់អំពីត�ម�វ�រ�ំ�ច់ រួចេរៀបចំែផន�រកម�វ�ធី

ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ េ�យេ�បើធន�ន និងថវ��សមរម��។ ឈរេលើមូល���នេនះ 

ឪពុក���យធម៌គួរ�ត�វ�នេ�ជើសេរ�ស បណ��ះប���ល និង�ំ�ទ េដើម��ីបំេពញត�ម�វ�ររបស់

កុ�រ។ (Jenny et al., n.d., p. 21) 

ទី២ �បសិនេបើពិ�រ�ព�ត�វ�នកត់ស���ល់���ង�តឹម�ត�វ េ�ះឪពុក���យធម៌ �ចទទួល�ន�រ

�ំ�ទសម�សប េបើ�ំ�ច់ រួម�ន�របណ��ះប���ល �រព���ល �រ�ំ�ទែផ�កហិរ��វត�� �រែថ�ំ

េដើម��ី�នេពលស��ក និង�រែថ�ំេវជ���ស�។ ចុងេ��យ �មួយនឹង�រកំណត់អត�ស���ណ 

និង�រ�យតៃម����ង�តឹម�ត�វ កុ�រ�ច�ត�វ�នប���នេ�រកេស��មពិ�រ�ព�ក់�ក់។ លទ�

�ពទទួល�ន�រព���ល និងេស�េវជ���ស� េធ�ើឳ��សមត��ពរបស់កុ�រ�ន�បេសើរេឡើង 

េហើយផ�ល់លទ�ផល�តឡប់មកវ�ញ េ�យបេង�ើន�កប��កិរ��វ�ជ��នរបស់អ�កែថ�ំចំេ�ះក�ុរ

ែដលស�ិតក��ង�រែថ�ំរបស់�ត់។  

ក��ងគំនតិ�មួយ���េនះែដរ េ�េពលែដលកុ�រ�ត�វ�នកំណត់អត�ស���ណ និង�យតៃម��ន�គប់

��ន់ េ�ះ�ំ�ច់�ត�វ�នែផន�រអចិៃ�ន�យ៍ដ៏�តឹម�ត�វមួយ ែដល�ែផ�កមួយៃនដំេណើរ�រផងែដរ។ 

កិច��រេនះរួមប���ល�ំង�រ�រ�មួយឪពុក���យបេង�ើត េដើម��ីេមើល�េតើស�ហរណកម��ចេធ�ើ

េ�រួចែដរឬេទ។ 

“�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ គ�ឺគំនិតថ�ីមយួស��ប់�ប�ជនទូេ�។ មិន�ន�គ��រ

េ�ចើនេទែដលយល់ពីន័យរបស់�។ េតើខ��ំសុំកូន���ក់េនះមកេធ�ើ�កូនរបស់ខ��ំែមនេទ? េតើកូន

េនះនឹង���កេ់��មួយខ��ំេរៀងរហូតឬ?” (អ�កចលូរួមទី៧ ���២ំ០២០) 
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�រយល់ដឹងអំពីេពលេវ�ៃន�រទុក�ក់ែថ�ំ ក៏ជួយដល់ឪពុក���យធមផ៌ងែដរ ក��ង�រសេ�មចចិត�

េ�យែផ�កេលើព័ត៌�ន�គប់��ន់ �េតើគួរទទួលែថ�ំកុ�រ���ក់េ�ះែដរឬេទ។ បច��ប��ន�េនះ មនុស��

�េ�ចើន�បែហល�ភ័យ���ចក��ង�រទទួលយកក�ុរ�នពិ�រ�ព េ��ះពួក�ត់���ច�កុ�រនឹង

ស�ិតក��ង�រេមើលែថរបស់�ត់�េរៀងរហូត៖ កុ�រមិន�ចវ�ល�តឡប់េ�ផ�ះវ�ញេទ េ��ះកុ�រ�ន

ពិ�រ�ព ពិ�កនឹងេធ�ើស�រណកម�ក��ង�គ��របេង�ើតរបស់េគវ�ញ�ស់។ មនុស���េ�ចើនេទៀត

�បែហល��រម��នឹង�ប់បន��កហរិ��វត�� េ��ះថវ��របស់អង��រេ��រ���ភិ�ល �ចនឹង�ត់���ច់

េ�េពល�មួយ។ �រយល់ច��ស់�ំងពីដំបងូ អំពីរយៈេពលៃន�រទុក�ក់ែថ�ំ និង�រពិ�ក��

��ប�ំអំពីែផន�រយូរអែង�ងស��ប់កុ�រ���ក់ៗ �ចលុបប�ំត់�ពភយ័���ច �ពម�ំង    ផ�ល�់រ

�ំ�ទដល់ឪពុក���យធមក៌��ងេពលែដលពួក�ត់ែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព។ 

�រ���ប់រងៃថ�ចំ�យ���ង�គប់��ន់  

កុ�រ�នពិ�រ�ព�ច�ំឳ���ន�រចំ�យខ�ស់�ងកុ�រែដលមិន�នពិ�រ�ព (Palmer, 

Williams, & McPake, 2016) េហើយ�រ���ប់រងៃថ�ចំ�យ���ង�តឹម�ត�វ នងិ�បកបេ�យស�ិរ�ព

ស��ប់�គ��រធម៌ នឹងបេង�ើនឱ�សៃន�រទុក�ក់ែថ�ំ���ង�តឹម�ត�វ។ 

“[�រ�រម�ពី�រចំ�យ] គឺ�ប����បឈម និងក�����ំងដធ៏ំមួយ។ ឪពកុ���យខ�ះរ�ក�យ

ក��ង�រែថ�ំកុ�រ ប៉ុែន���ន់ែត�ត�វ�រ�រ�ំ�ទេលើៃថ�ចំ�យប៉ុេ���ះ េហើយស��ប់េពល

យូរអែង�ង គមឺិនែមន�តឹមែតមួយ ឬពីរ���ំេ�ះេទ។ កុ�រ�ំងេនះ�ចរស់�នេពញមួយជីវ�ត 

េហើយ�រចំ�យបែន�ម�ពម�ំងេពលេវ�ែដលពួក�ត់�ត�វ�រ េដើម��ីែថ�ំកុ�រនឹង�ន

ក�មិតខ�ស់�ស់” ។ (អ�កចលូរួមទ៣ី ���ំ២០២០) 

ដូច�នប���ក់ពី�កសួងសង�មកិច�ដូេច�ះ� “�គ��រធម៌ែដលែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព គួរទទលួ

�ន��ក់សំណង េដើម��ីបេំពញត�ម�វ�រ�ប�ំៃថ�ដល់កុ�រ៖ �ល់ៃថ�ចំ�យេវជ���ស� និងៃថ�ែថ�ំ

�ំងអស់ គរួែត��រ���ប់រងរបស់រដ�។ ��ក់សំណងែដលផ�ល់ជូន�គ��រធម៌ �ច�រេបៀបមួយ

ែដលេយើងផ�ល់តៃម�ដល់ពួក�ត់ក��ង�ម�អ�ក�នវ����ជីវៈ” ។ (Jenny et al., n.d., p. 22) ។ �

�រ�បេសើរ ��ក់សំណងេនះគួរផ�ល់ជនូេ�យរដ� េ��ះអង��រេ��រ���ភិ�លេ�ចើនែតពឹងែផ�កេលើ

មូលនិធិពី�ងេ��ែដល�ច�ឳំ���ន�ព�សេពច�សពិល �េតើថវ���នរយៈេពលយូរប៉ុ���។ 

េ�ះ����ងេនះក�ី បច��ប��ន�េនះ�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ រួម�ំង�រផ�ល់មូលនិធិ េ�ពឹង

ែផ�កេលើអង��រេ��រ���ភិ�លេ�េឡើយ (េ�ក េខង ៃថ�ទ២ី០ ែខវ�ច�ិ� ���ំ២០២០)។ 
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“�រ���ប់រងចងុេ��យគួរែត�រ���ភិ�ល មិនែមន�អង��រេទ។ ខ��ំគិត� ែបបេនះនឹងេលើក

ទឹកចិត�ឳ���គ��រ�េ�ចើនទទួលែថ�ំកុ�រែថមេទៀត មិនែមនេ�យ�រែតពួក�ត់�ចរក

��ក់ចំណ�ល�នេ�ះេទ ប៉ុែន�េ�យ�រែត�ត់មិន�ំ�ចច់ំ�យ��ក់” ។ (អ�កចូលរួម

ទី៧ ���ំ២០២០) 

ចំេណះដឹង និង�រយល់ដឹងអំពីជេ�មើសេផ��ងៗៃន�រែថ�ំជំនួស 

ដូចែដល�នកត់ស���ល់ពី�ងេដើមេ�ក��ងរ�យ�រណ៍េនះ �នជំេនឿ�ទូេ�មួយ គឺ� មណ�ល

ែថ�ំកុ�រ គឺ�កែន�ងដ�៏បេសើរបំផុតស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព េ�យ�រពួកេគេជឿ� កែន�ង

េ�ះ�នជំ�ញឯកេទស�ំ�ច់ េដើម��ីែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព។  �រផ�ល់ចំេណះដឹង នងិព័ត�៌ន

អំពីលទ��ពៃន�រែថ�ំកុ�រ�នព�ិរ�ពេ�ក��ង�គ��រ មិន��កូនបេង�ើត ឬ�កូនធម៌េទ �ច

�ក���ដ៏សំ�ន់មួយក��ង�រប���ញ� �នជេ�មើសជំនួសេផ��ងៗេទៀតស��ប់កុ�រែដល�នពិ�រ

�ពែដរ។   

"មណ�លែថ�ំកុ�រ�ន�រទទួល���ល់េ�ចើនេ�ក��ងសហគមន៍របស់ពកួ�ត់ េហើយ�ច

េមើលេឃើញ និងរក�នេ�យ�យ�សួល។ េ�ះ����ងេនះក៏េ�យ េ�េពលែដលម�ន�ី

�នយល់ពីទ�មង់ៃន�រ ែថ�ំជំនួសេផ��ងៗ េ�ះ�កប��ករិ���ចនឹង���ស់ប��រេ�រក�រ

េលើកកម�ស់ទ�មង់ៃន�រែថ�ំជំនួស�ម�គ��រ នងិ�មសហគមន៍វ�ញ” ។ (UNICEF, 

2011, p. 46) 

"េហើយេ�េពលអ�ក���ប់ឮ�ន់ែតេ�ចើនអំព ី[មណ�លែថ�ំកុ�រ] េ�ះពួក�ត�់នែ់តគិត� 

�មិនអីេទ រួច��ន់ែតប���នកូនរបស់ខ��នេ�មណ�លែថ�ំកុ�រែតម�ង” ។ (អ�កចលូរួមទី៩ 

���ំ២០២០) 

េ�េពលែដល�ប�ជន និង����ធរ េមើលមិនេឃើញ��រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម ៌ �ជេ�មើស

ជំនួសែដល�ន�បសិទ��ពស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ពេទ េ�ះពួកេគនងឹមិនប���នកុ�រេ�ទីេ�ះ

េឡើយ។ �បសិនេបើ�ន�រយល់ដឹងបែន�មអំពី�រពិតែដល�កុ�រ�នពិ�រ�ព �ចទទួល�រ

ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ែដរ ឬ�ក�ុរមិន�ំ�ច់�ត�វែតេ�មណ�លែថ�ំេ�យស�័យ�បវត�ិេ�ះេទ 

េ�ះជេ�មើសេផ��ងៗេទៀតៃន�រែថ�ំជំនួស ទនំង�នឹងេលើកមកពិ�រ�េ�េពល�ំ�ច់។ 

មេធ���យមួយេដើម��ីេលើកកម�ស�់រយល់ដឹង គឺ��ន់ែត�ប់េផ�ើម�មួយ�គ��រមួយចំនួនែដល

ែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព។  
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“ពីដំបូង�ន�គ��រមួយ ឬពីរ �នទទួលយក េហើយអ�កជិត�ងែដលេ�ជុំវ�ញេមើលេឃើញ

�េនះ គឺ�ឱ�សេដើម��ីែថ�ំេក�ងៗ” ។ (អ�កចូលរួមទី៣ ���ំ២០២០) 

“�នមនុស��ែដល�នគំនតិេផ��ងព�ី�� េហើយ�បសិនេបើអ�ករកពួក�ត់េឃើញ េ�ះ�នឹងជួយ

���ស់ប��រទស��នៈេ�ក��ងសហគមន៍។ ប៉ុែន�េ�េពលអ�ក�ប់េផ�ើម�មួយ�គ��រពីរបី ប���ប់

មក�គ��រេផ��ងៗេទៀតពិត��ប់េផ�ើមពិ�រ�ទទួលយក�” ។ (អ�កចូលរួមទី២ ���ំ

២០២០) 

េ�េពលអ�កជិត�ង នងិសហគមន៍េមើលេឃើញ�កុ�រ�នពិ�រ�ព �ច�ត�វ�នែថ�ំ និងលតូ

�ស់ េ�ះពួកេគ�ចនងឹយល់� មណ�លែថ�ំកុ�រមិនែមន�ជេ�មើសែតមួយមុខស��ប់កុ�រ

�នពិ�រ�ពេ�ះេទ។ 
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េសចក�សីន�ិ���ន 

�រ��វ��វទូ�ំងពិភពេ�កប���ញ� កុ�រ�នពិ�រ�ពទំនង�មិនសូវស�ិតក��ង�បព័ន�ែថ�ំ

េ�យឪពុក���យធម៌េ�ះេទ េ�ះបី�ពួក�ត�់ចនឹង�ត�វ�រេ�បើ��ស់�បព័ន�ែថ�ំជំនួសដូច���ែដរ 

េ�េពលែដលមិន�ច���ក់េ��មួយ�គ��របេង�ើត�ន។ ���ន�ពេនះ គឺដចូ���េ��បេទស     

កម���ផងែដរ។ �រសិក��េនះ គឺ��រសេង�តេមើល�េលើកដំបូង េ�េលើអ�ីែដល�ក�����ំង នងិអ�ី

�ក���ជំរុញ េ�េពលនិ�យអំពី�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ពេ�

�បេទសកម���។ 

�មរយៈ�រសិក��េលើអត�បទែដល�ន��ប់�� និងកិច�ស���សន៍�មួយអ�កផ�ល់ព័ត�៌ន        

សំ�ន់ៗមួយចំនួន េយើង�នកណំត់េឃើញនូវក�����ំងស�ំន់ៗចំនួន ៦ និងក���ជរុំញចំនួន ៦ផង

ែដរ ចំេ�ះ�រែថ�េំ�យឪពុក���យធម៌ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព។  

ក�����ំងរួម�ន ៖ 

- �រភ័យ���ច និង�រយល់�ចឡំអំពីព�ិរ�ព 

- �រយល់េឃើញរបសម់ណ�លែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព 

- អសមត��ពក��ង�រកំណត់អត�ស���ណកុ�រ�នពិ�រ�ព និងត�ម�វ�ររបស់ពួកេគឳ��

�នច��ស�់ស់ 

- កង�ះ�រេ�តៀមលក�ណៈ និង�រ�ំ�ទ�គប់��ន់េ�ដល់ឪពុក���យធម៌ 

- កង�ះលទ��ពទទួល�នេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់ 

- �ពភ័យ���ច��រទុក�ក់ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព �ន

លក�ណៈអចិៃ�ន�យ៍ 

ក���ជំរុញរួម�ន ៖ 

- េលើកកម�ស់�រយល់ដឹងអំពីពិ�រ�ព េដើម��ីបេង�ើនចំេណះដឹង និងលុបបំ�ត់ជំេនឿមិនពតិ 

- �រទទួលេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់ េ�ែក��រផ�ះឪពុក���យធម ៌

- �រផ�ល់�រែថ�ំ េដើម��ី�នេពលស��ក ដល់�គ��រធម៌ 

- �រកំណត់អត�ស���ណ���ង�តឹម�ត�វ និង�រេធ�ើែផន�រអចិៃ�ន�យ៍ 

- �រ���ប់រងៃថ�ចំ�យ���ង�គប់��ន់ 

- ចំេណះដឹង និង�រយល់ដឹងអំពីជេ�មើសេផ��ងៗៃន�រែថ�ំជំនួស 
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ចំណ�ចគួរឳ���ប់�រម�ណ៍ែដរគឺ� ក�����ំង នងិក���ជំរុញ�េ�ចើនៃន�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ 

ក៏�ប���ែដល�ត�វេ�ះ��យផងែដរ េដើម��ី�ត់បន�យត�ម�វ�រៃន�រែថ�ំជំនួស។ �រយល់�ចឡំ

អំពីពិ�រ�ព កង�ះ�រ�ំ�ទដល់ឪពុក���យ កង�ះលទ��ពទទួល�នេស��ម�បេភទពិ�រ�ព

�ក់�ក់ �រ���ប់រងៃថ�ចំ�យ�គប់��ន់ស��ប់អ�កែថ�ំ... �ំងេនះ គ�ឺេហតុផលែដលឪពុក���

យបេង�ើតេ�ះបង់�រែថ�ំកូនែដល�នពិ�រ�ព រួចទុក�ក់កូនេ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំជំនួស។ 

ចំណ�ចេនះ�ត�វ�នេលើកេឡើងេ�យអ�កផ�ល់ព័ត�៌នផងែដរ េ�យេលើកេឡើង� “ែផ�កមួយៃនត�ម�វ

�រស��ប់�រែថ�ំជំនួស [ស��ប់កុ�រ�នពិ�រ�ព] គឺេ�យ�រែតកង�ះេស�េដើម��ីជួយ�ំ�ទ

ដល់�គ��រ ែដល�ំេ�ដល់�រេ�ះបង់កុ�រ” (អ�កចូលរួមទី២ ���ំ២០២០) ។ 

�បសិនេបើេយើង�ចេ�ះ��យប����ំងេនះ េ�យ�នេ�លេ�ែកលម�បរ��បន�េ�ក��ង�បព័ន�

ែថ�េំ�យឪពុក���យធម៌ េ�ះក��ងេពលែតមួយ គឺពួកេយើងកេ៏ធ�ើ�រ�រេដើម��ីប���រ�របំែបកេចញពី

�គ��រ�ំងពជីំ���នដំបងូ។ 

អនុ�សន៍ស��ប់�រ��វ��វបែន�ម 

រ�យ�រណ៍េនះ �ប់េផ�ើមេ�យ�រែស�ងរកនូវក�����ំង និងក���ជំរុញ�រ�ក់ប���លកុ�រ�ន

ពិ�រ�ព េ�ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ េ��បេទសកម���។ �ងេ��មេនះ គឺ�អនុ

�សន៍មួយចំនួន ស��ប់�រ��វ��វបែន�ម េដើម��ីបន��រសិក��អំពីវ�ធលី�បំផុតក��ង�រ�ំ�ទស�

ហរណកម�កុ�រ�នពិ�រ�ពេ�ក��ង�រែថ�ំ�ម�គ��រវ�ញ។ 

ឥទ�ិពលៃនេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់ េ�េលើ�រែថ�ំជំនួសស��ប់កុ�រ

�នពិ�រ�ព 

លទ�ផលមយួៃន�រសិក��េនះគឺ� ឪពុក���យធម៌របស់កុ�រ�នពិ�រ�ព និងកុ�រ�នពិ�រ�ព

ខ��នឯង មិន�ចេធ�ើែត���ក់ឯង�នេទ។ �ំ�ច់�ត�វ�ន�រ�ំ�ទ�តឹម�ត�វ - មិន�ក��ងទ�មង់��រ

ែថ�ំេវជ���ស� េស�ព���ល ឧបករណ៍ជំនួយ ឬ�រែថ�ំ េដើម��ី�នេពលស��កេ�ះេទ។ កង�ះ

លទ��ពទទលួ�នេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់�ក់ �ត�វ�នេគេមើលេឃើញ��ឧបសគ�ដធ៏ំ

មួយក��ង�រែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ពេ�យឪពុក���យធម៌ េហើយក៏�ច�េហតុផលមួយែដលឪពុក

���យបេង�ើតេ�ះបង់កូនរបស់ខ��នេ�ទកុ�ក់ក��ង�បព័ន�ែថ�ំជនំួសផងែដរ។ ដូេច�ះ តបំន់��វ��វ

បែន�មេទៀត គឺ�រសិក��� េតើ�នទំ�ក់ទំនងេ�យ���ល់រ�ងេស��ម�បេភទពិ�រ�ព�ក់

�ក់/ េស����រនីតិសម����មសហគមន៍ �មួយនឹងចនំួនកុ�រ�នពិ�រ�ពែដល�ត�វ�ន
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េ�ះបង់េ�ទុក�ក់ក��ង�រែថ�ំជំនួស និង/ឬទកុ�ក់ក��ង�បព័ន�ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ ែដរឬ

េទ។ 

ពលកម�កុ�រ�ក�����ំង ឬក���ជំរុញៃន�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ 

ថ�ីត��ិតមិនសវូ�ន�រ�យ�រណ៍ពិតែមន ែតជនួ�ល�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌ េកើតេឡើងេដើម��ី

បំេពញត�ម�វ�រក���ំងពលកម�េ�ក��ង�គ��រធម៌ (Webbink, Smits, & Jong, 2010) ។ �ំងអត�

បទសិក��ែដល�ន��ប់ និងអ�កផ�ល់ព័ត៌�ន មនិ�នេលើកេឡើងពីក���ំងពលកម�េ�ក��ង�រសិក��

េនះេទ ប៉ុែន�បុគ�លិកអង��រ Light for the World �នប���ញភស���ងេ��ផ��វ�រែដល� ពលកម�

កុ�រ គឺ�មូលេហតុមួយៃន�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌។ សំណ�រគឺ� េតើចំណ�ចេនះ គឺ�ក���

ជំរុញ�រែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌េ��បេទសកម��� ែមនឬេទ េហើយសំ�ន់�ងេនះគឺ� េតើក���

ជំរុញមយួេនះបង�ឳ���នផលប៉ះ�លអ់�ីខ�ះដល់ក�ុរ�នពិ�រ�ព។ ត�ម�វ�រក���ំងពលកម� �ច

�ក�����ំងផង និង�ក���ជំរុញផង ៃន�រែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ពេ�យឪពុក���យធម៌៖ �ក���

��ំង�បសនិេបើឪពុក���យធម៌ ចង�់នកូនែដល�ន"សុខ�ពល�" ឬ�ក���ជំរុញ�បសិនេបើឪពុក���

យធម៌េជឿ�ពួក�ត់ �ត�វ�នអនុ���តឳ��េកង�បវ័��កុ�រ�នពិ�រ�ព ��រតបស�ងចំេ�ះ�រ

ែថ�ំបែន�មែដលកុ�រ�ត�វ�រ។  

�រេលើកទឹកចិត� និង�រ�ំ�ទដល់ឪពុក���យធម៌របស់កុ�រ�នពិ�រ�ព 

រ�យ�រណ៍បច��ប��ន� េធ�ើេសចក�ីសន�ិ���នេ�យែផ�កេលើអត�បទ��វ��វ ក៏ដូច�អ�កជំ�ញក��ង�រ

ែថ�ំេ�យឪពុក���យធម៌។ �គួរឳ���ប់�រម�ណ៍ផងែដរេ�យ�ត�វសិក��អំពី�រជរុំញទឹកចិត�ែដល

�នេលើកេឡើងេ�យឪពុក���យធមខ៌��នឯង។ េតើពួក�ត់េមើលេឃើញក�����ំងអ�ីខ�ះដល់�រែថ�ំ

កុ�រ�នពិ�រ�ព េហើយអ�ីខ�ះែដល�នជួយ�ំ�ទដល់�ត់ក��ងដំេណើរ�រេនះ? វ�ធី��ស�ខុស

ែប�ក�បកបេ�យ�ពវ�ជ��ន - �រសិក��េលើ�គ��រែដល�នែថ�ំកុ�រ�នពិ�រ�ព���ង

េ�គជ័យ -  �ត�វ�នែណ�ំ�ជំ�នប���ប់ េដើម��ីែស�ងយល់� េតើ�រ�ំ�ទអ�ីខ�ះែដលឪពុក���យ

ធម៌�ត�វ�រ និងចង់�ន។  



 

32 

 

 

 

  



 

33  

អ�កផ�លព់័ត៌�នសំ�ន់ៗ  

ថូ ���និត Friends International 

Lisa Yunker Children in Families 

Jess Whitney Safe Haven 

���ង ចំ�ប់ អតីតអង��រ Hagar 

អ៊ុង ប៉ូ� Holt International 

េខង សុ�វត�ី Cambodian Children’s Trust 

���ម ��ង Grace House 

ផ��ង ���� 

េកង េម៉ង�ង 

UNICEF 

ឈិន ����  អង��រម�ប់ឫស��ី 

 ស�ជិក�យក���នសុខុ�ល�ពកុ�រ និង�យក���នសុខុ�ល�ពជនពិ�រ 
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