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ការគាំព្ររញ្ហា ខ្សោយគាំខ្ ើយខ្ៅព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ការអនុវតតជារ់ណសតងចាំខ្ ះខ្សវារម្មរីអនរឯរខ្រសណននរ និងខ្រៀរចាំណែនការអរ់រ ាំ 

 
 ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្តលននុះត្រូវបានកកសត្រួលឱ្យត្សបនៅតារករមវធីិគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ីញ
នៅកនតងត្បនរសអាត្ កិ (នរីលឯកសារនោងតារាងឧបសរព័នធ៩)។ ឯកសារសត្ាប់ត្បនរសករពតជាននុះត្រូវ
បានកកសត្រួល និងនធវីបច្ចតបបននភាពនោយនោកត្សីបណឌិ រ ខារនី វ៉ា ន់ឌីក នៅកនតងឆ្ន ាំ២០២១ នោយានការ
ចូ្លររួពីអ្នកជាំនាញអ្ប់រ ាំពិនសស និងរន្តនី្កននកសតសភាពកននក កែលបានបណ្ត ុះបណ្្តលកននកនសោយគាំន ញី
នៅកនតងត្បនរសករពតជា។ 
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អារម្ភរថា 
 
ឯកសារបញ្ហា នសោយគាំន ញីសត្ាប់បណ្ត ុះបណ្្តលត្គូបនត្ងៀនស្ីពី ការអ្ប់រ ាំបរោិបននសត្ាប់

សិសសានបញ្ហា នរីលត្រូវបាននរៀបច្ាំ និងច្ងត្កងន ងីនោយត្កុរការងាររបស់ត្កសួងអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា 
នោយានការចូ្លររួពី នាយកោា នបណ្ត ុះបណ្្តលនិងវតិ្កឹរការ នាយកោា នអ្ប់រ ាំពិនសស នាយកោា នអ្និវឌឍ
ករមវធីិសិកោ នាយកោា នសតសភាពសិកោ វរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស វរិាល័យអ្ប់រ ាំពិនសស និងដែគូអ្និវឌឍនានា។ 
  ឯកសារននុះត្រូវបាននរៀបច្ាំន ងីកនតងនគលបាំណងឱ្យនោកត្គូ អ្នកត្គូយល់ែឹងរូនៅអ្ាំពីការនរៀននិង
បនត្ងៀនសិសសនសោយគាំន ញី។ សលឹរសារសាំខាន់ៗដននសៀវនៅននុះបាននរៀបច្ាំតារលាំោប់លាំនោយពីការយល់ែឹង
ពីបញ្ហា គាំន ញី ត្បននរជាំងឺកននករួយច្ាំនួន រនបៀបនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ជាំនួយ ការអាន ការសរនសរ ការន្ល់នសវ
ករមនលីសតសភាពកននក និងបរអ្ន្រាគរន៍ននសងៗ នែីរបគីាំត្រសិសសកែលានបញ្ហា នរីលតាររត្រូវការដនកត្រិរគាំ
ន ញី និងជារូលោា នត្គឹុះសត្ាប់យកនៅសិកោនលីរតសវជិាា ែដរនរៀរត្បកបនោយ គតណភាព សរភាព 
សរធរ៌ បរោិបនន និងឱ្កាសសិកោនពញរួយជីវរិ។ 
 នសៀវនៅននុះគឺជារតនែ៏សាំខាន់ និងានសារៈត្បនោជន៍ច្ាំន ុះនោកត្គូ អ្នកត្គូយកនៅអ្នតវរ្ជាក់កសែង 
កនតងការបនត្ងៀន និងនរៀន។ 
 ត្កុរការងារនយងីស្ត ាំរង់ចាំររួលនោបល់ជួយកកលរអកនតងន័យសាា បនាពីសាំណ្តក់នោកត្គូ អ្នកត្គូ និងអ្នក 
 ក់ព័នធទាំងអ្ស់នោយកែីនសារនសសរកីរាយ។ 
 
                                                          ព្រុម្ការងារខ្រៀរចាំចងព្រង និងណរសព្ម្ួល 

 
  



pg. iii 
 

គែៈរម្មការខ្រៀរចាំ និងចងព្រងឯរសារ 
គែៈរម្មការព្គរ់ព្គង 

១. ឯកឧរ្របណឌិ រសភាចរយ ណ្តរ ប តននរឿន   រែានលខាធិការត្កសួងអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា 
២.នោកជាំទវ  នាង នោល   រីត្បឹកោត្កសួងអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា 
៣. នោក រឹរ សាក ន       អ្នតត្បធាននាយកោា នអ្ប់រ ាំពិនសស 
៤.នោក ជរួ  ោរ ៉ាតង  នាយកត្បរិបរិ្អ្ងគការត្គួសារថ្មី 

 ៥. នោក ឈតាំ អ្ងាគ ររិធ   ត្បធានករមវធីិអ្ប់រ ាំអ្ងគការត្គួសារថ្មី 
 
គែៈរម្មការរខ្ចេរខ្រស 

១. នោក  វន វ ី   នាយករងវរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 
២. នោក រឹរ សាក ន  អ្នតត្បធាននាយកោា នអ្ប់រ ាំពិនសស 
៣. កញ្ហា  ហ ន សារី  ត្បធាននែ.ពិការកននកវរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 

 ៤. នោក  សាំ សតសឃាង  ត្បធានការោិល័យសិកោវរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 
 ៥. នោក  នអ្ៀរ វតរធី  ត្បធានការោិល័យអ្ប់រ ាំពិនសស នា.អ្ប់រ ាំពិនសស 
 ៦. នោក  រូច្ វណណី   ត្បធាននែបា៉ា រឺរ៉ាង់គថ្លង់វរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 
 ៧. នោក  គឺ នេងលី  ត្បធានការ.ិរែាបាលវរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 
 ៨. អ្នកត្សី វ៉ា ន់ សតនី  អ្នតត្ប.ការ.ិរែាបាលនាយកោា នអ្និវឌឍករមវធីិសិកោ 
 ៩. អ្នកត្សី អ្ តក នលលីណ្ត  អ្នតត្ប.នែ.ពិការកននកវរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 
  ១០. នោក ឌិរ ពិរូ  នាយករងវរិាល័យអ្ប់រ ាំពិនសសនសៀររាប 
 ១១. អ្នកត្សី កណរ នពត្ជចិ្ន្ា រន្តនី្ជាំនាញនាយកោា នបណ្ត ុះបណ្្តល 
 ១២. នោក ស ត្បសុ  រន្តនី្ជាំនាញនាយកោា នសតសភាពសិកោ 
 ១៣. នោក តាន់ កតសល  រន្តនី្វរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 
 
គែៈរម្មការរខ្ចេរខ្រសរុាំរយរូ័រ 

១. នោក  ជិន លី       រន្តនី្វរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 
២. នោកត្សី  សតស ត្សីនៅ  រន្តនី្វរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 
៣. នោកត្សី សតស ោរា  រន្តនី្វរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស 
៤. នោក        នែវរី ែឺវែី  អ្នកថ្ររូប 

អនរនិរនធ 
 

១.បណឌិ រ ការនី វា៉ា ន់ឌិរ (Dr Karin van Dijk )រីត្បឹកោជាំនាញកននកនសោយគាំន ញី 
២.នោក វន វី  នាយករងវរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស និងត្បធានករមវធីិអ្ប់រ ាំបរោិបនន  
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អរសរកាត់ 
 

VI បញ្ហា ម ើល 
TVI អ្នកបង្រៀនអ្នកមានបញ្ហា ម ើល 
MDVI អ្នកមានបញ្ហា ម ើលដែលមានពហុពិការភាព 
AT បមចេកវទិ្យាជនំួយ 
NISE វទិ្យាស្ថា នជាតអិ្បរ់ពំិមេេ 

VA  ុខងារគំមហើញ 
E-CHART ឧបករណ៍វាេ់គំមហើញ 
O&M ការតម្ ងទ់្យិេេម្មាបអ់្នកពកិារដននក 
TI ម្គូបមងាោ លអ្ធិការកិចេ 
 IQ គំរនូនការយល់ែឹង 
FVA ទ្យម្ ងវ់ាយតន ៃ ុខងារគំមហើញ 
CVI មោគេញ្ហា គំមហើញទូ្យមៅ 
DTMT ម្កុ បំបន៉ និងពិនិតយតា ដានថ្នន កម់្េុក 
EFA ការអ្បរ់េំម្មាបទ់ងំអ្េ់គ្នន  
EMIS ម្បពន័ធពត័ម៌ានម្គបម់្គងការអ្បរ់ ំ 
IE ការអ្បរ់បំរយិាបនន 
IEP ដែនការអ្បរ់េិំេសមាន ក់ៗ  
KT អ្ងោការម្គសួ្ថរថ្មី  
LEAS-Chart បណណ វាេ់ដែនគំមហើញឆ្ងា យ-ជិត 
MoEYS ម្កេួងអ្បរ់ ំយុវជន និងកឡីា 
OPD អ្ងោការមធវើការងារមលើវេ័ិយពកិារភាព   
PAFID អ្ងោការេក មភាពម្បជាជនមែើ បកីារអ្នវិឌ្ឍបរយិាបនន 
PST គរេិុេស 
PTTC ស្ថលាគរមុកាេលយ នងិវមិ្កឹតការមខតត 
TLM េមាា រៈបមម្ងៀន និងមរៀន 
TOT ម្គូឧមទ្យេេ 
TTD នាយកដាា នបណតុ ុះបណ្តត ល និងវមិ្កឹតការ 
UDL បៃងេ់កលេម្មាបក់ារមរៀន 
UNCRPD អ្នុេញ្ហា អ្ងោការេហម្បជាជាតិេតីពី េិទ្យិធជនពិការ 
UNICEF  ូលនិធិកុមារអ្ងោការេហម្បជាជាតិ 
UNESCO អ្ងោការេហម្បជាជាត ិការអ្បរ់ ំវទិ្យាស្ថស្រេត និងវបបធ  ៌ 
WHO អ្ងោការេុខភាពពិនពមលាក 
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រាំព័រ1 

 

ខ្សចរតីខ្ែតើម្ 
 បញ្ហា នសោយគាំន ញីអាច្ត្រូវបានកាំណរ់រតសងារននសងៗែូច្ជា ការបារ់បង់គាំន ញីរិនអាច្ពាបាល
បាន(ធាន់ធារ) កែលបងាអ ក់សររាភាពបតគគលាន ក់កនតងការនរៀនសូត្រ និងសករ្ងនច្ញនូវលរធភាព និងការងារ
កែលសរត្សបនៅតារអាយតរបស់ពួកនគ ប៉ាតកន្នៅករអ្នតញ្ហា រិឱ្យនត្បីត្បាស់រតសងារននសងៗដនគាំន ញីសត្ាប់
សករមភាពត្បចាំដថ្ា។ 
 អ្ងគការសតសភាពពិនពនោក (WHO) បានឱ្យនិយរន័យបញ្ហា នសោយគាំន ញីនៅកនតងឆ្ន ាំ១៩៩២ នែីរបី
កាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណអ្នកកែលររួលនលពីនសវនសោយគាំន ីញគឺជា «អ្នកកែលត្រូវការ ការអ្ន្រាគរន៍កននក
អ្តបរិក នត្កាយពីររួលការពាបាល ឬវុះការ់ ានសររាភាពគាំន ញីត្រឹរត្រូវ កែលកននកានការត្បនសីរន ងី
រូច្ជាង ៦/១៨ នោយរាប់បញ្ចូ លទាំងការររួលពនលឺ និងកែនគាំន ញីរូច្ជាង២០ែឺនត្ក។ ប៉ាតកន្វាន
ត្បនោជន៍ែល់អ្នកនត្បីត្បាស់ ឬានសក្ានតពលកនតងការនត្បីត្បាស់គាំន ីញសត្ាប់នធវី កននការត្បកប
ការងារននសងៗ»។ 
 ការនត្បីត្បាស់និយរន័យទាំងពីរខាងនលីធានាថាសររាភាពកនតងការនរីល គឺរិនត្រឹរករជាលកខណៈវនិិច្ឆ័យ 
នែីរបនីរៀបច្ាំកននការឱ្យ្ននៅរកនសវគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ញីប៉ាតនណ្តណ ុះនរ  ប៉ាតកន្វជាគាំន ញីរបស់រនតសស
ាន ក់កែល ក់ព័នធនៅនឹងបញ្ហា  និងរត្រូវការកែលត្រូវបាននគយកចិ្រ្រតកោក់។ សារសាំខាន់ៗជានត្ចី្នកែលថា 
បញ្ហា នសោយគាំន ញីរិនអាច្ពាបាលឱ្យនរីលន ញីែូច្នែីរ និងវវិឌឍន៍ពីត្សាលនៅធាន់ ឬបារ់បង់គាំន ញី 
ទាំងត្សុង ប៉ាតកន្រនតសសននសងនរៀរកែលកននករិនានសររាភាពររួលពនលឺ ន យីអ្នកទាំងអ្ស់ននាុះរិនានការ
នត្បីត្បាស់រតសងារននសងៗដនគាំន ញីន យី។  
   ឯកសារននុះនត្បីនលីពីរកននក រតសងារននសងៗដននសោយគាំន ីញ និងការអ្នតវរ្ការងាររបស់អ្ងគការ
សតសភាពពិនពនោក(WHO)។ នទុះោ៉ា ងណ្តក៏នោយនយងីនធវី និងោក់បញ្ចូ លការកករត្រូវកាំ តសកាំណតាំ នៅ
កនតងកននការសត្ាប់នសោយគាំន ញីនោយរូលន រតសារញ្ា។ ការកករត្រូវរីកកនលងគឺជាច្ាំណត ច្សាំខាន់ នោយអ្នក
នសោយគាំន ញីបានចប់ននី្រគនត្ាង និងអ្នតវរ្ត្រូវត្បាកែថាអ្នកកែលររួលសតសត្រូវកនតងគនត្ាងន្ល់នសវ
ានជាំនាញត្គប់ត្គន់សត្ាប់កករត្រូវកននកកាំ តសកាំណតាំ ។ 
  ឯកសារននុះត្គបែណ្ប់នសវករមនសោយគាំន ញីដនការអ្ប់រ ាំ អ្នកឯកនរសកននក និងានសារសាំខាន់កនតង
ការភាា ប់អ្នកានបញ្ហា គាំន ញីនៅនឹងនសវករម។ ព័រ៌ានទាំងឡាយកែលបានបញ្ចូ លនៅកនតងឯកសារននុះ គួរករ
ត្រូវបានចរ់រតកជាការអ្នតវរ្ជារីនពញចិ្រ្នានពលបច្ចតបបនន ន ីយអាច្នឹងនធវីឱ្យត្បនសីរន ីងនៅនពល
កែលររួលបានច្ាំនណុះែឹង និងបរពិនសាធន៍បកនារនៅនពលអ្នាគរ។ 
 ការគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ញី ានត្បវរិ្ែ៏កវងឆ្ា យណ្តស់រកន យី។ បច្ចតបបនន រនតសសកែលានបញ្ហា
នសោយគាំន ីញត្រូវបាននគចរ់រតកថា«ពិការកននក»។ សារសាំខាន់ៗត្រូវបាននគន្ល់នែីរបី «ស្ារលរធភាព
គាំន ីញ»។ ឥ ូវននុះានការតល ស់បូ្រទាំងត្សុង ន យីអ្នកកែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញីត្រូវបាននគនលីក
រឹកចិ្រ្ និងបនត្ងៀនឱ្យអ្ស់លរធភាពកនតងការនត្បីត្បាស់គាំន ញី។  
 
 



រាំព័រ2 
 

តារាងឧបសរព័នធ១ ត្បវរិ្សនងខបដនការគាំត្រអ្នកានបញ្ហា នសោយគាំន ញី នោយនត្រនៅនលីវស័ិយអ្ប់រ ាំ 
 ជាំននឿរិនត្រឹរត្រូវននសងៗស្ីពី ការនត្បីត្បាស់គាំន ញីានកត្រិរ គតណត្បនោជន៍ដនការកថ្រកោគាំន ញី 
និងនសវននសងៗកែលកតារនសោយគាំន ញីត្រូវបានពនាការពាបាល កែលរារា ាំងការរកីច្ាំនរនីដនការអ្ប់រ ាំ និង
កត្រិរសករមភាពត្បចាំដថ្ាសត្ាប់កតារកែលានបញ្ហា នសោយគាំន ីញ។ ជាំននឿសតសេគងបានជាំរតញឱ្យានការ
សិរសាំត្បឹងកត្បងររួគន  ទាំងអ្នកជាំនាញកថ្ទាំកននក និងស គរន៍កនតងការន្ល់នសវអ្ប់រ ាំ។ កតារកែលានបញ្ហា
នសោយគាំន ីញត្រូវររួលបានការគាំត្រ និងជាំនួយននសងៗពីនយងីនែីរបរីរួលបានគតណភាពជីវរិកែលលអ
ត្បនសីរ។ ជាងននុះនៅនរៀរ កតារកែលានពិការភាពននសងៗជានត្ចី្នែូច្ជា ពិការសរិបញ្ហា  កែលហក់ែូច្ជា
ានបញ្ហា គាំន ញីនងកែរ។ ពួកនគក៏អាច្ររួលបានគតណត្បនោជន៍ពីការនធវីបា៉ា ន់ត្បាណបញ្ហា នសោយគាំន ញី 
និងបរអ្ន្រាគរន៍ននសងៗនៅរនទីរនពរយ ន យីជាកិច្ចបន្ការគាំត្រែ៏សរត្សបត្រូវបានន្ល់ជូនកនតងវសិ័យអ្ប់រ ាំ។ 

សាសភាពដននសវនសោយគាំន ញី 
 ការន្ល់ជូនការគាំត្រច្ាំន ុះអ្នកានបញ្ហា នសោយគាំន ញីរត្រូវឱ្យានការស ការ និងចូ្លររួពីរនតសស
ជានត្ចី្នែូច្ជា កតារ  ត្គួសារ អ្នកកថ្ទាំ អាណ្តពាបាល ស គរន៍កែលកតាររស់នៅ អ្នកនធវីការកែលាន
រូលោា នកនតងស គរន៍ អ្នកឯកនរសកននក និងរន្តនី្សតខានិបាល អ្នកត្បកបអាជីពននសងនរៀរកែលនធវីការ
ជារួយកតារានពិការភាព រន្តនី្រោា និបាលកនតងត្សុក និងកនតងរាំបន់កែលររួលបនទតកន្ល់នសវកថ្ទាំសតសភាព
កននក អ្ប់រ ាំ និងនសវននសងៗជារួយរត្រូវការពិនសស។ 
 នែីរបធីានាថា រនតសសកែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញី និងអ្នកកែលានពិការភាពននសងៗររួលបាន
គតណត្បនោជន៍ពីការគាំត្រ កែលរត្រូវឱ្យានការកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណស្ីពី រត្រូវការនសវករមនសោយគាំន ញី 
បញ្ាូ ននៅកាន់អ្នកឯកនរសកននកកែលានជាំនាញច្ាស់ោស់ និងររួលបានការអ្ន្រាគរន៍ត្គប់កននកកែល
ត្រូវការ (ការវុះការ់ កវ ៉ានតាជាំនួយ ឧបករណ៍អ្តបរិក និងរិនករនអ្តបរិក) ពួកគរ់ររួលបានែាំបូនាម នកែល
ត្រឹរត្រូវ និងការបណ្ត ុះបណ្្តល ស្ីពី រនបៀបនត្បីត្បាស់គាំន ញីរបស់ពួកនគតាររនបៀបកែលត្រឹរត្រូវបាំនតរ នៅ
នទុះ សាោនរៀន កកនលងការងារ និងនធវីការតារោនជានរៀងទរ់ (កននករី១ និងរី២)។ 
 
  



រាំព័រ3 

 

ណែនររី១៖ ការអរ់រ ាំសព្មារ់រមុារខ្សោយគាំខ្ ើញ 
   
                          ែាំនណីរការ 

- ការរកន ញី + ការកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណ 
 

                 អ្នកររលួសតសត្រវូ 
- ត្កសួងអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា អ្នកកថ្ទាំ 
អាណ្តពាបាល អ្នកន្ល់ការកថ្ទាំសតសភាព
កននក អ្ងគការនធវីការងារនលីជនានពិការ
ភាព អ្នកន្ល់នសវែល់ជនានពិការភាព 

  
 បញ្ាូ ននៅអ្នកឯកនរសកននក 

- ការបា៉ា ន់ត្បាណពីអ្នកឯកនរសកននកនោយ
ានការន្ល់ែាំបូនាម ន+បណ្ត ុះបណ្លែាំបូង 

នសវកថ្ទាំសតសភាពកននក 
 
 

 
- ររួលកិច្ចអ្ន្រាគរន៍កែលត្រូវការ 

 
- អ្នកនរីលកថ្  
- អ្នកកថ្ទាំសតសភាពកននក 
- អាណ្តពាបាល 
- វសិ័យអ្ប់រ ាំ អ្ងគការនធវីការងារនលីពិការភាព 
- អ្នកន្ល់នសវពិការភាព  

បញ្ាូ ននៅរកនសវអ្ប់រ ាំស្ារនិរិសរបទ 
កសវងរកការងារ 

- ន្ល់ជាំនួយកនតងការនត្បីត្បាស់គាំន ញីកែល  
«លអបាំនតរ» វសិ័យអ្ប់រ ាំ  នសវពិការភាពនៅ
សាោនរៀន  +បណ្ត ុះបណ្្តលការនត្បីត្បាស់
ឧបករណ៍ជាំនួយ  

- អ្នកនរីលកថ្   
- អ្ងគការនធវីការងារនលីពិការភាព 

 
- ត្រួរពិនិរយ និងតារោន 

- វសិ័យអ្ប់រ ាំ  
- អ្នកនរីលកថ្  
- អាណ្តពាបាល   
- អ្នកន្ល់នសវសតសភាពកននក 
- នសវពិការភាព 
- អ្ងគការនធវីការងារនលីពិការភាព 

អ្ងគការនធវីការងារនលីវស័ិយពិការភាព  (Organisation of Persons with Disabilities (OPD))  
គាំន ញីលអបាំនតរ =  គាំន ញីបនាទ ប់ពីការអ្ន្រាគរន៍នោយអ្នកឯកនរសកននក 



រាំព័រ4 
 

ការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីក ត្បសិននបីាននវជាបញ្ហា  និងការអ្ន្រាគរន៍រិនករនអ្តបរិកែូច្ជា ពនលឺត្គប់ត្គន់   
រីតាាំងអ្ងគតយសរត្សបនៅកនតងថាន ក់នរៀន 
 
 ែាំនណីរការននសងៗកែលត្រូវការន្ល់ការគាំត្ររូលាំ
រូោយនៅនលីបញ្ហា នសោយគាំន ញី វជានស្តតាងដនការ
ស ការែ៏លអដនសាា ប័នននសងៗនែីរបជួីយសនន្តងាគ ុះកតារ។ 
វរត្រូវឱ្យានភាពច្ាស់ោស់ច្ាំន ុះអ្នក ក់ព័នធទាំង
អ្ស់កែលររួលសតសត្រូវកនតងការគាំត្រថ្វកិានូវរាល់ែាំណ្តក់ 
កាលននសងៗដនការជួយកតារ។ 
  បណ្ត ុះបណ្្តលបន្ច្ាំន ុះអ្នកានបញ្ហា នរីល អ្នក
កថ្ទាំកតារ និងអ្នកបនត្រីការងារននសងៗកែល ក់ព័នធកនតង
ការន្ល់នូវរាល់រត្រូវការសត្ាប់កតារានបញ្ហា នសោយ 
គាំន ីញត្រូវនរៀបច្ាំនែីរបីធានាថានសវានគតណភាពលអ
នែីរបីនោុះត្សាយនូវរត្រូវការននសងៗសត្ាប់កតារាន
បញ្ហា គាំន ញី (អានឯកសារបណ្ត ុះបណ្្តល)។ 
 
  

 ការពិនិរយគាំន ញីច្ាស់បាំនតរនៅកនតងថាន ក់នរៀន 
ជាសាសភាពរួយដនអ្នកឯកនរសកននក 



រាំព័រ5 
 

ណែនររី២ តព្ម្ូវការររសស់សិសមានរញ្ហា ខ្ម្ើលខ្ៅខ្រលចូលខ្រៀនដាំរូង 
- នរៀបច្ាំតារាងនពលនវោសត្ាប់សិសសររួលនសវសតសភាពកននក (រតននពលសិសសចូ្លនរៀន) 
- ន្ល់នសវវុះការ់កែលានគតណភាព 
- ន្ល់នសវពាបាលកននករីញ៉ាូ ប និងកវ ៉ានតាជាំនួយ ការបា៉ា ន់ត្បាណបញ្ហា នសោយគាំន ញី និងន្ល់
ឧបករណ៍ជាំនួយ 

- ច្តុះន ម្ ុះសិសសនៅកនតងសាោនរៀនតាររូលោា ន(ន្ល់ការគាំត្រនរៀងទរ់ពីអ្នកឯកនរស ត្បសិននបី
ចាំបាច់្) ឬសាោរនរ្យយធនធាន និងសាោអ្ប់រ ាំពិនសស កែលានត្គូឯកនរសនៅបនត្រីការងារជាត្បចាំ 

- ន្ល់ការគាំត្រកននកអ្ប់រ ាំនៅសាោនរៀន នែីរបបីនងកីនការនត្បីត្បាស់គាំន ញីសត្ាប់នរៀនឱ្យបាននត្ចី្នបាំនតរ 
នោយរាប់បញ្ចូ លទាំងការនត្បីត្បាស់នសៀវនៅរបស់សាោនរៀន ឯកសារនបាុះពតរពអ្កសរធាំ និងឯកសារ
អ្កសរដត្បយ ៍ (ត្បសិននបីចាំបាច់្) 

- ន្ល់ការតារោនជាត្បចាំ(ត្បចាំឆ្ន ាំ) នោយអ្នកឯកនរសន្ល់នសវសតសភាពកននក 

ការរកន ញី និងកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណ បញ្ាូ ននៅនសវកថ្ទាំសតសភាពកននកនិងនសោយគាំន ញី 
  លតុះត្តាករគាំន ញីនសោយខាល ាំងនធវីឱ្យសករមភាពត្បចាំដថ្ាានការលាំបាក ឬកននកនរីលនៅរិនច្ាស់ខាល ាំង 
ឬនសទីរករទាំងត្សុង នរីបឪពតកា្យែឹងថាកូនរបស់ពួកគរ់ានការវវិឌឍបាំណិនជីវរិយរឹ។ រនតសសធាំអាច្ត្គន់
ករគិរថា បញ្ហា គាំន ញីនសោយត្គន់ករជាកននករួយដនបញ្ហា អាយតកាល និងជាបញ្ហា កែលរិនអាច្កកដសបាន។ 
 កតារនៅសាោនរៀន និងរនតសសនពញវយ័នៅកកនលងនធវីការអាច្កសវងរកនសវការគាំត្រកាន់ករងាយត្សួល 
នៅនពលកែលពួកនគជួបបញ្ហា នរីល ែូច្ជារិនអាច្អានអ្កសររូច្ៗ ឬសារនៅកនតងរូរស័ពទដែបាន។ ានវធីិជា
នត្ចី្នកនតងការកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណ និងបញ្ាូ នអ្នកានបញ្ហា នរីលនៅរកនសវគាំត្រសតសភាពកននកនៅតាររនទីរ
នពរយបកងអកនសរ្ ត្សុក។ ឧទ រណ៍ជានត្ចី្នបានបងាា ញនូវភាពខាល ាំងដនវធីិកែលានត្សាប់ នែីរបីកាំណរ់
អ្រ្សញ្ហា ណរនតសស ានបញ្ហា នរីល និងរិនត្រូវបានកបងកច្កនៅរកនសវថ្មី (កតារនិងរនតសសនពញវយ័)។  
 
  



រាំព័រ6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- រសសនកិច្ចសាោអ្ប់រ ាំពិនសសកែលនៅជិររនទីរនពរយ ឬនៅជិររាំបន់ត្បរិបរិ្ការ ជាែាំបូងត្គូនធវីការពិនិរយ
កននកកតារទាំងអ្ស់នោយរាប់ទាំងកតារកែលនគនៅថា ងងឹរនោយរត្រូវការវុះការ់កននកកនទតយកថ្លន ឬន្ល់
អ្រាត្បនោជន៍គាំន ញីសរត្សបកែលអាច្បនងកីនការនរីលតាររយៈការន្ល់ជូនការពាបាលកននករីញ៉ាូ ប 
និងវធិានការននសងៗ។ បនាទ ប់រកនធវីកននការបា៉ា ន់ត្បាណលអិរលអន់សត្ាប់កតារកែលានគាំន ីញ
នសោយខាល ាំង។ 

- ភាា ប់បណ្្តញរាំនាក់រាំនងជារួយអ្នកានពិការភាពកននកនៅករពតជា និងអ្ងគការកែលនធវីការជារួយអ្នក
ពិការកែលពួកនគអាច្ានបញ្ា ីន ម្ ុះអ្នកានបញ្ហា កននក និងរីកកនលងន្ល់នសវនសោយគាំន ញី ឬអាច្
ែឹងថាពួកនគនៅកកនលងណ្ត 

- ភាា ប់បណ្្តញជារួយរនទីរអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា រាជធានី នសរ្កែលានភារកិច្ចបណ្ត ុះបណ្្តលនៅ
សាោនរៀនអ្ប់រ ាំបរោិបនន ឬរណឌ លកែលកតារានបញ្ា នរីល 

- ការនសពវនោយែល់ស គរន៍ពីការកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណកតារទាំងអ្ស់កែលានបញ្ហា គាំន ញីនៅកនតង
រូលោា ន និងនរៀបច្ាំកននការច្តុះតទ ល់នែីរបនីធវីការពិនិរយ 

- ជូនែាំណឹងែល់បតគគលិកកថ្ទាំសតសភាពកននកនៅរនទីរនពរយបកងអក រាជធានី នសរ្ ត្កុង ត្សុក នែីរបនីធវីបញ្ា ី
កតារកែលនៅករានបញ្ហា គាំន ញីនសោយ នទុះបីជាកតារននាុះររួលនូវការនធវីបា៉ា ន់ត្បាណ និង
ពាបាលកាំ តសកាំណតាំ នៅគលីនិកររួលពាបាល(ត្រូវបង់ដថ្ល) និងបញ្ាូ នកតារទាំងននាុះនៅនធវីការបា៉ា ន់
ត្បាណបញ្ហា នសោយគាំន ញី(កែលអាច្រកបាននៅកនតងរនទីរនពរយែកែលកនតងដថ្ាកររួយ)។ (កននករី៤)  

- ពួកនគអាច្ររួលបានគតណត្បនោជន៍ពីការគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ញីកនអកនៅនលីអ្ន្រាគរន៍ែូច្ជា 
ឧបករណ៍ពត្ងីក ឬការោក់ននលីងបាំនលឺ។ សូរនធវីការរ ាំឮកជានរៀងទរ់ែល់បតគគលិកកែលន្ល់នសវកថ្ទាំសតស
ភាពកននកឱ្យបញ្ាូ នកតារកែលានបញ្ហា នរីល និងន្ល់ការការគាំត្រ និងនសវពាបាលកែលត្រឹរត្រូវ និង
ានត្បសិរធភាពនែីរបឱី្យកតារអាច្អានអ្កសរបានជានលីកែាំបូង 

រូបភាពរី២៖កតារាន ក់ននុះត្រូវសរនសរនោយោក់កននកនៅជិរអ្កសរករនករន កែលគរ់ត្រូវបញ្ាូ ននៅរក
នសវពិនិរយកននក និងនសោយគាំន ញី 
 



រាំព័រ7 

 

(សូរនរីលតារាងឧបសរព័នធ១៨ កែលបានបញ្ចូ លនូវឯកសារនោងននសងៗស្ីពី ភាន ក់ងារន្ល់ព័រ៌ាន 
សាំខាន់ៗ និងវធីិននសងៗកនតងការកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណនិងបញ្ាូ នកតារនៅរកនសវសតសភាពកននក) ទាំងននុះ
ជារនធាបាយននសងៗកនតងការកសវងរកកតារកែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញីនត្ ុះកតាររិនអាច្ច្ងចាំបាន
លអ នោងតារតារាងរតលយការកែលបានបងាា ញថា កតារកែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញីគឺានកត្រិរទប
ត្បក លជាាន ក់កនតងច្ាំនណ្តរកតារ១០០០នាក់ (នរីលព័រ៌ានលរអិរបកនារនៅកនតងតារាងកននការ)   

- ន្ល់វគគបណ្ត ុះបណ្្តលែល់អ្នកសម័ត្គច្ិរ្កននកសតសភាពស គរន៍ ឬបតគគលិកកថ្ទាំសតសភាពបឋរ 
ឧទ រណ៍ នៅកនតងនូរិរួយកែលានត្បជាជន១០០០នាក់ កនតងច្ាំនណ្តរននាុះ ៤០០នាក់អាច្ជាកតារ
កែលានអាយតពី០ ែល់១៥ឆ្ន ាំ។ កនតងន័យននុះានកតារករ០.៤ភាគរយករប៉ាតនណ្តណ ុះកែលអាច្ានបញ្ហា
នសោយគាំន ញី 

- ការពិនិរយកននករូនៅនៅសាោនរៀន ឧទ រណ៍ កតារច្ាំនួននត្ចី្នបាំនតរ១៩នាក់ត្រូវបានរកន ញីថាាន
បញ្ហា នសោយគាំន ញីកនតងច្ាំនណ្តរកតារ១៩០០០នាក់ កែលានអាយតចប់ពី៩ែល់១៥ឆ្ន ាំ។ វធីិជានត្ចី្ន
បានកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណកតារកែលានរត្រូវការការគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ញី ត្រូវបាននត្បីត្បាស់នោយ 
សាា ប័នអ្ប់រ ាំ ត្គូបនត្ងៀន និងស គរន៍ កែលបានករ់ត្តាបញ្ចូ លនៅកនតងកននករី៣។ 
 

  



រាំព័រ8 
 

ណែនររី៣៖ វិធីរាំែត់អតតសញ្ហា ែរមុារមានតព្ម្ូវការការគាំព្ររញ្ហា ខ្សោយគាំខ្ ើញ   
                ព្តូវបានខ្ព្រើព្បាសខ់្ោយសាា រ័នអរ់រ ាំ និងខ្ៅរព្ម្ិតស គម្ន៍ 
 

- ន្ល់តារាងននទៀងតទ រ់សត្ាប់ត្គូនៅកនតងរាំបន់កែលាននៅកនតងតារាងឧបសរព័នធ២ក ែូនច្នុះពួកនគអាច្
បញ្ាូ នកតារកែលនរីលនៅហក់ែូច្ជាានបញ្ហា នរីលនៅកាន់នសវកថ្ទាំសតសភាពកននក។ កននកននុះាន
ត្បនោជន៍ជាពិនសសត្បសិននបីសាោននុះជាសាោនរៀនអ្ប់រ ាំបរោិបនន 

- នែល់តារាងននទៀងតទ រ់កនតងឧបសរព័នធ២ក និងន្ល់ព័រ៌ានែល់ការោិល័យអ្ប់រ ាំត្កុង ត្សុក អ្ាំពីនសវគាំត្រ
បញ្ហា នសោយគាំន ញី និងសតាំឱ្យពួកនគន្ល់នូវបញ្ា ីសាោនរៀនបរោិបននទាំងអ្ស់ កែលអាច្នាាំនឆ្ព ុះនៅ
រកករមវធីិអ្ប់រ ាំពិនសស 

- ន្ល់សាំណួរ៥ ស្ីពីការស្ារនីរិសរបទែល់បតគគលិកកនតងស គរន៍ ឬរន្តនី្សតសភាពកែលាននៅកនតង
តារាងឧបសរព័នធ២ស។ ពួកនគអាច្នត្បីត្បាស់សាំណួរទាំងននុះនៅកនតងកិច្ចត្បជតាំរបស់ស គរន៍ ឬនៅ
នពលកែលពួកនគនធវីរសសនកិច្ចតារនទុះ 

- ត្បធាននូរិ គណៈករមការត្គប់ត្គងសាោនរៀន នាយកសាោ ត្បធានត្កុរររួលបនទតកពិការភាពជាអ្នក
នធវីបញ្ា ី និងរាយការណ៍ពីកតារកែលានបញ្ហា នរីល 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



រាំព័រ9 
 

ណែនររី៤ អនរជាំងឺណននរណដលមានតព្ម្ូវការការគាំព្ររញ្ហា ខ្សោយគាំខ្ ើញ 
ជារូនៅអ្នកជាំងឺកែលនត្បីត្បាស់នសវពាបាលបង់ដថ្លែូច្ខាងនត្ការត្រូវការការគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ញី៖ 

- កតារទាំងឡាយណ្តបនាទ ប់ពីររួលបានការកករត្រូវកាំ តសកាំណតាំ  នៅករានបញ្ហា សត្ាប់ការនរីលជិរ 
ឬការនរីលឆ្ា យ ឧទរ ណ៍ អ្នកសលុះរិនអាច្អានអ្កសររាំ ាំរូច្ រិនអាច្នរីលសាគ ល់រិរ្នកិ្នៅាខ ង
នរៀរដននលូវ ឬរិនអាច្អានអ្កសរនៅនលីក្ារនសៀន   

- កតារទាំងឡាយកែលបានររួលការវុះការ់កននកកនទតយកថ្លនជួយឱ្យគាំន ញីជិររបស់នគបានត្បនសីរ
ជាងរតន និងអាច្ឱ្យពួកនគររួលបានគតណត្បនោជន៍ពីការពាបាលកាំ តសកាំណតាំ នោយ មរ់ច្រ់ 

- រនតសសទាំងអ្ស់កែលានជាំងឺននឿក ត្រូវការការកករត្រូវកាំ តសកាំណតាំ នែីរបរីរួលបាននលត្បនោជន៍
ពីការនត្បីត្បាស់ពនលឺតាររត្រូវការ និងត្រូវការកកវពត្ងីកពីកត្រិរទបនៅរធយរ 

- រនតសសទាំងអ្ស់កែលានពិការភាពកររួយត្បននរ ែូច្ជានសោយសរិបញ្ហា  ឬពិបាកកនតងការស្ាប់ 
- រនតសសវយ័ជាំរង់កែលានគាំន ញីនសោយ (នទុះនត្កាយការពាបាល និងវុះការ់) នោយសារបញ្ហា
ជាំងឺរឹកននារកនអរ រឹកែក់កនតងកននក ឬជាំងឺននសងៗនៅកនតងកននក។ 

នសវគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ញី នត្រនៅនលីរនួារីនិងការកថ្ទាំកននក 
ករមវធីិន្ល់នសវសតសភាពកននកត្រូវបាននគនៅថា «នសវន្ល់ការពាបាលបញ្ហា នសោយគាំន ញី»កែលអាច្

បងាា ញនូវការអ្ន្រាគរន៍ និងការបា៉ា ន់ត្បាណនៅនលីនសវករមកថ្ទាំកននកែូច្ជា ការពាបាល និងការវុះការ់។ 
កតារាន ក់កែលានបញ្ហា គាំន ញីនសោយ អាច្រិនទន់ររួលបានការពិនិរយកននកនោយ មរ់ច្រ់នៅន យី ន យី
បញ្ហា ទាំងននុះរត្រូវឱ្យានការនរៀបច្ាំ រតននពលររួលការពាបាលនោយត្គូនពរយ។ ករណីសលុះត្រូវការការវភិាគ 
ប៉ាតកន្ការពាបាលរិនរត្រូវឱ្យនធវីភាល រៗននាុះនរ។ ករណីននុះ ករងករនកីរន ងីនោយត្គូនពរយពាបាល ឬនពរយ
កននកនធវីការវយរដរលថា ានការរកីច្ាំនរនីរិច្រួច្។ វគឺជាការលអកែលនយងីអាច្ែឹងថា ការរកីច្ាំនរនីដនគាំន ញីគឺជា
នរឿងសាំខាន់សត្ាប់អ្នកកែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញី។ ការពិនិរយ មរ់ច្រ់ និងការន្ល់ជូននូវរត្រូវការពាបាល 
ការវុះការ់ និងការពាបាលកននកអ្តបរិក គួរករត្រូវនធវីរតននពលនធវីការវយរដរលបញ្ហា នសោយគាំន ញី។ តារាង
ឧបសរព័នធ៣ តារាងពិនសាធន៍អ្បបបរា បាំ ក់សាភ រៈ និងឧបករណ៍នសោយគាំន ញីកែលជារត្រូវការកនតងការ    
ន្ល់នសវគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ញីនៅរនទីរនពរយកននក ។ 

 ការនច្ញនោយរបស់នសវសតសភាពកននកស គរន៍ត្បចាំដថ្ា កនតងឆ្ន ាំ២០១២នលស៧៧ ស្ីពី បញ្ហា នសោយ
គាំន ញីបានបងាា ញនូវរួនលសច្របងដនការវយរដរលបញ្ហា នសោយគាំន ញីនោយត្គូនពរយ(តារាងឧបសរព័នធ១៨)។ 
នគលការណ៍ច្របងខាងនត្ការអាច្ជាកននករួយដនការវយរដរលនោយរន្តនី្កថ្ទាំកននក និងអាច្ត្រូវបានកកសត្រួល
នោយកនអកនៅនលីអ្វីកែលបានអ្នតវរ្រចួ្ និងរត្រូវការរបស់អ្រិថិ្ជន។ 

 
 



រាំព័រ10 
 

ការបណ្ត ុះបណ្្តលរន្តនី្សតសភាពកននក ពីបញ្ហា នសោយគាំន ញី 
 ត្គូនពរយកននកគួរករនធវីការសនត្រច្ចិ្រ្ជារតនថា ត្រូវពាបាល ឬវុះការ់សត្ាប់អ្នកជាំងឺនោយរាប់បញ្ចូ ល
ទាំងការពាបាលកននកកាំ តសកាំណតាំ  បនាទ ប់រកបតគកលិកបនត្រីការងារកននកកថ្ទាំកននកកែលអាច្ពាបាលកតារបាន 
(នពរយកននក អ្នកពាបាលកននក ឬគិោនតបោា ក) អាច្នរៀនពីរនបៀបន្ល់នសវកថ្ទាំសតសភាពកននកបាន។ នោយ
ានភាពត្បនសរី ពួកនគគួរករត្រូវបានអ្នតវរ្រចួ្រាល់នូវសករមភាពពិនិរយ និងពាបាល។ ជាំនាញឯកនរស
នសោយគាំន ញីត្រូវបានកបងកច្កជាត្កុរននសងៗដនអ្នកកថ្ទាំកននកែូច្ានកច្ងនៅកនតងកននករី៥។ 
 នៅត្បនរសករពតជា រិនសូវានវគគបណ្ត ុះបណ្្តល ស្ីពី បញ្ហា នសោយគាំន ញីនរ ជាញឹកញាប់ានករ 
អ្ងគការការតីាសដនរនទីរនពរយកននកនសរ្តាកកវ និងអ្ងគការត្គួសារថ្មី បាននរៀបច្ាំវគគបណ្ត ុះបណ្្តល ស្ីពី «បញ្ហា
នសោយគាំន ញី»។ ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្តលជាំនាញពាបាលសត្ាប់រន្តនី្ររួលបនទតកសតសភាពកននកអាច្រកបាន។ 
លរធភាពែ៏លអកនតងការចូ្លររួវគគបណ្ត ុះបណ្្តលគឺច្ាំណ្តយនពលនធវីការនៅកនតងរនទីរនពរយជារួយនសវកែល
ានគតណភាពននសងៗកែលគាំត្រនៅែល់បញ្ហា នសោយគាំន ញី។ 
 
 
 
 
  



រាំព័រ11 

 

ណែនររី៥ ជាំនាញឯរខ្រសខ្សោយគាំខ្ ើញណដលព្តូវការចាំបាច់ខ្ោយម្ន្តនតីណែទាំណននរ 
ត្គូនពរយកននកនឹងត្រូវនរៀន៖ 

• គតណត្បនោជន៍ដនការកថ្ទាំបញ្ហា នសោយគាំន ញីច្ាំន ុះអ្នកជាំងឺ និងត្បព័នធកថ្ទាំកននក 
• បកនារនោយរាប់បញ្ចូ លការគាំត្រអ្នកកែលានបញ្ហា កននកចូ្លនៅកនតងនសវកថ្ទាំសតសភាពកននកកែលានត្សាប់ 

­ ភាពងាយត្សួលនៅរកនសវពាបាល និងកសវងរកព័រ៌ាន 
­ សាភ រៈ និងត្បនពថ្វកិាកែលត្រូវការ (នោយរាប់បញ្ចូ លឧបករណ៍ានត្សាប់) 
­ ែាំណ្តក់កាលដននសវ រូលាំរូោយ និងរត្រូវការនសវគាំត្រនសោយគាំន ញី 
­ រន្តនី្កថ្ទាំកននកត្រូវការជាំនាញថ្មីៗ 
­ រត្រូវការនពលនវោនែីរបន្ីល់នូវនសវកែលលអច្ាំន ុះអ្នកានបញ្ហា នសោយគាំន ញី។ 

•  រនធាបាយននសងៗកនតងការបនងកីនច្ាំនួនអ្នកររួលនលពីការកថ្ទាំបញ្ហា នសោយគាំន ញី នោយរាប់បញ្ចូ ល
ទាំងការបញ្ាូ ននៅរកនសវកថ្ទាំសតសភាពកននក 

• រនបៀបត្គប់ត្គងនសវ ពាបាលអ្នកានបញ្ហា នសោយគាំន ញី នោយរាប់បញ្ចូ លទាំងការតារោនភាព  
រកីច្នត្រីន 

• នពរយកននក អ្នកពាបាលកននករីញ៉ាូ ប គិោនតបោា ក ឬជាំនួយការ គឺជារនតសសកែលានជាំនាញពាបាល
ច្ាស់ោស់ និងត្រូវការនរៀនបន្ 

• អ្វីនៅជា«បញ្ហា នសោយគាំន ញី» ន យីអ្នកណ្តជាអ្រិថិ្ជននគលនៅ ឧទ រណ៍ នរីនរណ្តកែលនយងី
គួរករត្រូវ បញ្ាូ នរកពីរនទីរនពរយ ឬរកពីរីកកនលងពាបាលននសងៗនៅរកនសវកថ្ទាំអ្នកានបញ្ហា នសោយ
គាំន ញី 

• នរីត្បននរការកថ្ទាំបញ្ហា នសោយគាំន ញីអ្វី កែលកតារនិងរនតសសនពញវយ័ត្រូវការានរាំនាក់រាំនងច្ាំន ុះ 
រូលន រតននសងៗដននសោយគាំន ញី 

• ការវយរដរលការពាបាលបញ្ហា នសោយគាំន ញីនោយសងករ់ធាន់នៅនលីការពាបាល មរ់ច្រ់ និងការវយ
រដរលសត្ាប់ការនច្ញនវជាបញ្ហា នៅនលីឧបករណ៍កកវពត្ងីក 

­ រនបៀបបនត្ងៀនអ្រិថិ្ជនឱ្យនច្ុះនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍អ្តបរិក និងរិនករនអ្តបរិក 
­ ភាា ប់រាំនាក់រាំនងជារួយរន្តនី្អ្ប់រ ាំត្សុក អ្ងគការកែលនធវីការនលីវសិ័យពិការភាព និងករមវធីិននសងៗ
នរៀរនែីរបធីានាថា៖ 

o រត្រូវការកថ្ទាំបញ្ហា នសោយគាំន ញីរបស់អ្រិថិ្ជនទាំងអ្ស់ត្រូវបានបញ្ាូ ន 
o កតារទាំងអ្ស់ររួលបានកិច្ចអ្ន្រាគរន៍កែលត្រូវការ 
o កតារទាំងអ្ស់នត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ជាំនួយទាំងអ្ស់កែលបានកណនាាំ 
o នធវីការតារោនឱ្យបាននរៀងទរ់ 

• រនបៀបរកោរិននន័យឱ្យបានលអ និងន្ល់នូវរបាយការណ៍បឋរ ស្ីពី សរិរធនល 
• រនបៀបន្ល់ឱ្យអ្រិថិ្ជន ឪពតកា្យ ត្គូបនត្ងៀន និងអ្នកែដរនរៀរនូវលរធនលដនការវយរដរលបញ្ហា
នសោយគាំន ញីនៅកនតងរត្រង់រួយកែលអ្នកែដរអាច្ចូ្លនរីលបាន។ 



រាំព័រ12 
 

ការពិនិរយនៅនលីសតសភាពកននក និងនរាគវនិិច្ឆ័យបឋរច្ាំន ុះគាំន ញី 
  ការពិនិរយនៅនលីសតសភាពកននក និងនរាគវនិិច្ឆ័យបឋរច្ាំន ុះគាំន ញីត្រូវបានអ្នតវរ្តាររបាយការណ៍ពី
ត្គូនពរយ  ន យីវជាការត្បនសីរកនតងការអ្នតវរ្សារន ងីវញិ។ ការពនយល់នៅនលីលរធនលររួទាំងរូលន រតននសងៗ
ដនបញ្ហា នសោយគាំន ញី។ រតសងារ ក់ព័នធ និងនលប៉ាុះ ល់ដនបញ្ហា នសោយគាំន ញី គឺរិនែូច្គន សត្ាប់
រនតសសរូនៅននាុះនរ។ បញ្ហា បារ់បង់គាំន ញី(ែូច្ជារូលន រតដនបញ្ហា នសោយគាំន ញី) ការវវិឌឍ និងកត្ាបរសិាា ន
នែីររួោ៉ា ងសាំខាន់។ តារាងឧបសរព័នធ៤ ន្ល់ព័រ៌ានលរអិរនៅនលីរតសងារ ក់ព័នធននសងៗដនបញ្ហា នសោយ      
គាំន ញី។ តារាងឧបសរព័នធ៥ សនងខបរូលន រតននសងៗដនបញ្ហា នសោយគាំន ញី។ 
 បញ្ហា គាំន ញី និងភាព ក់ព័នធជាក់កស្ងរត្រូវឱ្យន្ល់នូវភាសាកែលអាច្យល់បានច្ាំន ុះអ្រិថិ្ជននិង
ត្គួសារ (នរីលតារាងឧបសរព័នធ ៤ក ៤ស និង៤គ សត្ាប់ជាឧទ រណ៍៣រត្រង់ែូច្ជា រត្រង់វយរដរលបញ្ហា
នសោយគាំន ញីនោយអ្នកឯកនរសកននក រត្រង់បញ្ហា កននកកាំ តសកាំណតាំ  និងរត្រង់នរីលន ញីច្ាស់ន ងីវញិ
នោយនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ) និងរត្រង់ន្ល់ែាំបូនាម នកែលសនងខបនូវលរធនលសត្ាប់កតារកែលានបញ្ហា
នសោយគាំន ញី។ 
 

 
 

ត្បវរិ្ និងរត្រវូការននសងៗទក់រងនឹងគាំន ញីរបស់អ្រិថិ្ជន 
 សាំណួរទក់រងនឹងគាំន ញីរបស់អ្រិថិ្ជន និងសាា នការណ៍ដនការពាបាល នោយបញ្ចូ លកាលបរនិច្ឆរ 
និងរីកកនលងដនការកថ្ទាំកននកពីរតន និងការវយរដរលបញ្ហា នសោយគាំន ញី អាច្សួរឪពតកា្យ និងអ្រិថិ្ជន។ 
ព័រ៌ានទាំងអ្ស់ននុះអាច្រកន ញីនៅកនតងកាំណរ់ន រតពាបាលកននកកែលអាច្រកបាន។ ព័រ៌ានពីត្បវរិ្ដន
ការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍អ្តបរិក ដនគាំន ញីកនអកនៅនលីការងារអ្ប់រ ាំ ការតល ស់រីការងារ និងសករមភាពត្បចាំដថ្ា
គឺជានរឿងសាំខាន់កនតងការបនងកីររូបភាពដនអ្វីកែលជាសាា នភាពបច្ចតបបនន និងជាអ្វីកែលជារត្រូវការពីនសវនសោយ
គាំន ញី។ សាំណួររបស់អ្នកគឺត្រូវការនងកែរកនតងការជួយអ្រិថិ្ជននែីរបគិីរនៅែល់ការពត្ងីកសករមភាពរបស់
ពួកនគ។ ខាងនត្ការននុះគឺជាឧទ រណ៍សលុះៗ៖ 
 កតារាីន ក់ានអាយត១២ឆ្ន ាំបាននបាុះបង់ការសិកោ នោយអានអ្កសរបានរិច្រួច្។ អ្នកអាច្សនិនោា នថា 
នាងរិនត្រូវការការអ្និវឌឍគាំន ីញជិរនែីរបីអានអ្កសរ ននុះរិនករនជាសករមភាពកែលនាងនធវីកនតងនពល

រូបភាពរី៤៖ រត្រូវការពិនិរយសតសភាពកននកបឋរនែរីបកីាំណរ់ពីរូលន រតដនបញ្ហា នសោយគាំន ញី 
 
 



រាំព័រ13 

 

បច្ចតបបនននរ។ អ្នកអាច្នឹងរិនចាំបាច់្វយរដរលនៅនលីរត្រូវការឧបករណ៍ពត្ងីក។ នទុះជាោ៉ា ងណ្តក៏នោយ
ត្បសិននបីអ្នកធានាថានាងានកែនគាំន ញីជិរនែីរបអីានអ្កសរបាន ឪពតកា្យរបស់នាងអាច្នឹងនាាំនាងនៅ
នរៀននៅសាោកនតងរូលោា ន។ 
 

 
 
 

ការវយរដរលគាំន ញី 
 វយរដរលរតសងារគាំន ញីនោយបញ្ចូ លទាំងរីញ៉ាូ បជិរ និងរីញ៉ាូ បឆ្ា យ រីញ៉ាូ បឆ្ល ស់ពណ៌ កែនគាំន ញី 
ចញ់ពនលឺ និងរីញ៉ាូ បពណ៌។ ត្បសិននបីការពិនិរយធរមតារិនអាច្នៅរចួ្ បញ្ហា ៤ច្តងនត្កាយអាច្ត្រូវបានពិនិរយ
ជាពិនសសជារួយសករមភាពជាក់កស្ង។ 

ការកករត្រវូកាំ តសកាំណតាំ ឱ្យបានត្រឹរត្រវូ 
 ការវយរដរលបញ្ហា នសោយគាំន ញីជានរឿងត្រឹរត្រូវកនតងការវយរដរលនគលនៅ និងត្បធានបរ (វជាការ
ពិនិរយលរអិរនែីរបឱី្យន ញីច្ាស់ថា នរីកវ ៉ានតាពត្ងីកអាច្បនងកីនការនរីលន ញីកែរឬនរ)។ រីញ៉ាូ បឆ្ា យអាច្
ានការរកីច្ាំនរនីជាញឹកញយគួរឱ្យករ់សាគ ល់ និងសិសសជានត្ចី្នអាច្នរីលន ញី ឧទ រណ៍ ឥ ូវននុះសិសស 
អាច្អានអ្កសរនៅនលីក្ារនសៀនបាន។ ការនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយតារនវជាបញ្ហា របស់ត្គូនពរយនែីរបបីនងកីនរីញ៉ាូ ប 
ឆ្ា យ និងរីញ៉ាូ បជិរនងកែរ វានន័យថាសិសសអាច្អាន និងសរនសរអ្កសរកាន់ករងាយត្សួល។ សិសសកែល
ររួលការពាបាលកននករីញ៉ាូ បរត្រូវឱ្យ ក់កវ ៉ានតារីញ៉ាូ បឆ្ា យនងកែរនែីរបឱី្យពួកនគអាច្នត្បីត្បាស់ឧបករណ៍
ពត្ងីកបាន (កននករី៦)។ 

រូបភាពរី៥៖ កតារអាច្អាននសៀវនៅបាននៅច្ាា យជរិបាំនតរ 
 
 
 



រាំព័រ14 
 

 នពលសលុះសិសសកែលនគចរ់រតកថាានគាំន ញីនសោយ គឺរិនត្បាកែថាានបញ្ហា នសោយគាំន ញីននាុះ
នរ ប៉ាតកន្ត្គន់ករានបញ្ហា កននកកាំ តសកាំណតាំ ករប៉ាតនណ្តណ ុះ និងត្រូវការកវ ៉ានតារីញ៉ាូ បឆ្ា យនែីរបឱី្យពួកនគអាច្នរីល
ន ញីបានធរមតា។ 
 

 
 

 

 
  

រូបភាពរី៦៖ការពាបាលកននករីញ៉ាូ បកតារានបញ្ហា នសោយគាំន ញី 
 
 
 
 



រាំព័រ15 
 

ណែនររី៦ ររែីសរិោ សសិសណដលមានម្ីញ៉ាូរឆ្ងា យ 
 សិសសត្បុសអាយត១២ឆ្ន ាំាន ក់នរៀនថាន ក់រី៤ ត្គូនពរយបាននច្ញនវជាបញ្ហា ឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតារីញ៉ាូ បឆ្ា យ
កត្រិរ+៦D ទាំងសងខាង និងកកវពត្ងីកាននជីងបញ្ឈរកត្រិរ២៨D អ្ស់រយៈនពលរួយឆ្ន ាំរកន យី។ ត្គូ
បនត្ងៀនរបស់សិសសបានរាយការណ៍ថា សិសសរិនអាច្អាននសៀវនៅបាននរ នបីនទុះបីជាគរ់ពាោរអាន
នោយនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីកាននជីងបញ្ឈរក៏នោយ។ នៅនពលកែលនយងីសួរថា នរីគរ់ត្រូវបានត្គូនពរយនច្ញ
នវជាបញ្ហា ឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតារីញ៉ាូ បឆ្ា យគរ់បាននេលីយថាគរ់បានរតកវនៅនទុះ។ ត្គូរបស់គរ់បាន
រាយការណ៍បកនារនរៀរថា គរ់រិនកែលន ញីសិសស ក់កវ ៉ានតាជាំនួយននាុះនរ។ 
នរីនយងីអាច្នរៀនអ្វីសលុះពីករណីសិកោននុះ? 
 ១ . ន្ល់លរធនល ការកថ្ទាំកននក  ឬវយរដរលបញ្ហា នសោយគាំន ញីរបស់កតារ ែល់ត្គូអ្ប់រ ាំពិនសស និងឪពតក
ា្យ នែីរបឱី្យពួកគរ់នលីករឹកចិ្រ្កតារឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ។ 
 ២. នយងីករងករសួរថា ន រតអ្វីបានជាបអូនរិននត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ? នោងតារករណីសិកោននុះ សិសស
ត្បុសរិនានអាររមណ៍ថា ការនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយនធវីឱ្យគាំន ញីរបស់គរ់ានការត្បនសីរននាុះនរ ប៉ាតកន្គរ់
រិនត្រូវបាននគត្បាប់ថា គរ់អាច្នត្បីត្បាស់កកវពត្ងីកបាននោយនជាគជ័យ ត្បសិននបីគរ់ ក់កវ ៉ានតាពត្ងីក។ 
 ៣. ការអ្នតវរ្តារត្បព័នធគាំត្រនសោយគាំន ញីនែីរបឱី្យត្បាកែថា កតារកែលត្គូនពរយនច្ញនវជាបញ្ហា ឱ្យនត្បី
ត្បាស់កវ ៉ានតាពត្ងីកពិរជាររួលបានលរធនលនជាគជ័យ។ ករមវធីិនសោយគាំន ញីជានត្ចី្នន្ល់ឧបករណ៍កកវ 
ពត្ងីកកនតងរដរលធូរដថ្ល ប៉ាតកន្រិនានត្បព័នធនែីរបជួីយឧបរារភកវ ៉ានតាពត្ងីក។ 

ការវយរដរលសត្ាប់នត្បីត្បាស់កកវពត្ងីក  
 ការវយរដរលសត្ាប់ការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកត្រូវបាននគអ្នតវរ្សត្ាប់សករមភាពជិរៗែូច្ជា 
អានអ្កសរ នត្បីត្បាស់រូរស័ពទច្ល័រ និងឧបករណ៍ននសងៗ ត្បសិននបីអាច្  ការនរីលឆ្ា យែូច្ជា អានអ្កសរនៅ
នលីក្ារនសៀនជានែីរ។បញ្ហា ននុះគួរករត្រូវបានយកចិ្រ្រតកោក់នូវអ្វីកែលករមវធីិកថ្ទាំសតសភាពកននកអាច្ន្ល់
ជូននូវរដរលសរររយសត្ាប់កតារនានពលបច្ចតបបនន។ តារាងឧបសរព័នធ៣ បានបងាា ញអ្ាំពីបញ្ា ីអ្បបបរាដនការ
ពិនិរយ និងឧបករណ៍ននសងៗកែលត្រូវការ នែីរបចីប់ននី្រែាំនណីរការនសវកថ្ទាំសតសភាពកននក នៅកនតងកត្រិរ
ថាន ក់ត្កុង ត្សុកនៅត្បនរសករពតជា។ ត្បសិននបីអ្នកានត្រឹរករឧបករណ៍ពត្ងីកកែលានពនលឺ បនាទ ប់រកអាច្
នត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ទាំងអ្ស់ននាុះសត្ាប់ការវយរដរលករប៉ាតនណ្តណ ុះ និងអ្នតវរ្ការនត្បីត្បាស់អ្ាំពូលននលីង នែីរបី
បញ្ហច ាំងពនលឺត្បសិននបីចាំបាច់្។ 
 
 



រាំព័រ16 
 

 
 
 
 នៅនពលកែលឧបករណ៍ពត្ងីកលអានថារពលសពស់ត្រូវបាននត្ជីសនរសីសត្ាប់កតារាន ក់ វានសារៈ
សាំខាន់ខាល ាំងណ្តស់ កែលរត្រូវឱ្យនយងីត្រូវពនិរយនរីលភាពជាក់កស្ងរ្ងនរៀរ។ ឧទ រណ៍ សួរសិសសពីការ
នត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីក(តារច្ាា យកែលត្រឹរត្រូវត្បសិននបីចាំបាច់្) ែូច្ជាអាននលីនសៀវនៅសិកោរបស់
គរ់។ 
 
 

រូបភាពរី៧៖ការនធវីការបា៉ា ន់ត្បាណសត្ាប់នត្បីត្បាសឧ់បករណ៍ពត្ងីក 
 



រាំព័រ17 

 

 
 
 
 
 ការពិនិរយជាក់កស្ង នរីកតារអាច្អាននសៀវនៅជារួយកកវពត្ងីកថ្មីកែលនច្ញនវជាបញ្ហា នោយត្គូនពរយ
កែរឬនរ? ការនច្ញនវជាបញ្ហា ឱ្យនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីកកនតងការបនត្ងៀនកតារ និងរនតសសនពញវយ័ឱ្យនត្បីត្បាស់ 
ទរទរនូវជាំនាញ និងច្ាំនណុះែឹងឯកនរស។ តារាងឧបសរព័នធ៧បានបងាា ញ៖  

១. ត្បននរកកវពត្ងីក    
២. រនបៀបនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីក  
៣. ច្ាំណត ច្លរអិរនៅនលីរាំ ាំ ង់រីពត្ងីក   និងច្ាា យ  
៤. ការោក់សាល កសាគ ល់កកវពត្ងីក  
៥. សារសាំខាន់ដនកវ ៉ានតាពត្ងីកនៅនពលកែលនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីក  
៦. កត្ាច្របងកនតងការសនត្រច្ចិ្រ្នៅនពលនច្ញនវជាបញ្ហា ឱ្យនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីក និងឧបករណ៍ននសងនរៀរ  
៧. កត្ាននសងៗកនតងការ្ននៅការនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីកឱ្យបាននជាគជ័យ។ 

ការអ្ន្រាគរន៍នៅនលីរត្រវូការដនការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិក 
 ការអ្ន្រាគរន៍ឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិកនោយរាប់បញ្ចូ លការនត្បីត្បាស់កត្រិរពនលឺ (បនងកីនពនលឺ ឬនពល
សលុះបនាយពនល)ឺ ពណ៌ឆ្ល ស់លអ ពណ៌នលឺច្ាស់  នសៀវនៅកែលានរាំ ាំអ្កសរធាំ សាំនណរដនអ្រាបរ ឬនលសឱ្យធាំ
នៅនលីក្ារនសៀន និងការបងខិរច្ាា យរកជិរនពលនធវីកិច្ចការ។ កននករី៧ ឧទ រណ៍រួយច្ាំនួនរត្រូវការ
ចាំបាច់្ និងគតណត្បនោជន៍ដនអ្ន្រាគរន៍អាច្ត្រូវបាននគវយរដរលថាលអបាំនតរនៅកនតងសាា នភាពពិរត្បាកែ 
(ឧទ រណ៍កនតងថាន ក់នរៀន) ប៉ាតកន្រន្តនី្កថ្ទាំសតសភាពកននករត្រូវឱ្យន្ល់នសច្កី្កណនាាំ និងអ្នតសាសន៍។ 
 

រូបភាពរី៨៖ការពិនិរយជាក់កស្ងៈ នរកីតារអាច្អាននសៀវនៅជារួយ
ឧបករណ៍ពត្ងកីថ្មីកែរឬនរ? 
 



រាំព័រ18 
 

 
 
  
 
 
 
 
  

រូបភាពរី៩៖ក្ាររត្ររសត្ាប់អាន នងិសរនសរធានាឱ្យកតារាន ក់នត្បី
ត្បាសឧ់បករណ៍ពត្ងកីបានត្សលួ និងានពនលឺត្គប់ត្គន់នៅនលីអ្រាបរ 
 



រាំព័រ19 
 

ណែនររី៧៖ ឧទ រែ៍ខ្ែសងៗននការអនតរាគម្ន៍ឧរររែ៍ម្ិនណម្នអុររិរ 
• ការនត្បីត្បាស់ពនលឺ  

­ នរីកតារត្រូវការបនងកីនពនលឺនរៀរកែរឬនរ? (ឱ្យកតារអ្ងគតយជិរបងអួច្អាច្ជួយបកនារពនលឺបាន)  
­ នរីកតាររ ាំខាននោយការចាំងពនលឺ (នរីលន ញីត្ លៗ) នពលនែីរនច្ញនត្ៅកែរឬនរ? (រួកអាច្
ជួយកតារបាន) 

• ភាពត្បនសីរន ងីដនការឆ្ល ស់ពណ៌ នរីកតារសរនសរបានងាយត្សួលនោយនត្បី ប ិកពណ៌នមម  ឬនមម       
ដែែិរធាំច្ាស់ (នត្បៀបនធៀបច្ាំន ុះនមម ដែធរមតា)កែរឬនរ? នរីពនលឺចូ្លតារបងអួច្ អាច្ជួយកតារឱ្យ
អានអ្រាបរនៅកនតងនសៀវនៅបានលអកែរឬនរ? 

• នត្បីត្បាស់អ្កសររាំ ាំធាំ នរីការសរនសរអ្កសរកែលានរាំ ាំធាំ នធវីឱ្យកតារងាយត្សួលអានកែរឬនរ? 
• ការកកសត្រលួច្ាា យ នរីការអ្ងគតយនៅរតរតសអាច្ជួយកតារឱ្យអានអ្កសរនៅនលីក្ារនសៀនបានត្សួល
កែរឬនរ? នរីការសរនសរអ្កសរធាំៗអាច្ជួយកតារឱ្យអានពីច្ាា យបានត្បនសីរកែរឬនរ? នបីែូច្ននុះ
ករននយងីគួរករអ្នតវរ្ជាត្បចាំ។ 

ការបនត្ងៀនពីការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកសត្ាប់សករមភាពជិរ និងឆ្ា យ 
 ការនរៀនពីរនបៀបនត្បីត្បាសឧ់បករណ៍ពត្ងីកគឺច្ាំណ្តយនពល និងត្រូវការ វកឹហរ់រ្ងន យីរ្ងនរៀរ 
ការបនត្ងៀនរនបៀបទាំងពីរននុះនោយត្គូនពរយឯកនរសកននក អ្នកកថ្ទាំកតារ និងត្គូបនត្ងៀន។ ឧបករណ៍ពត្ងីក
ានបីត្បននរសត្ាប់សករមភាពអានជិរកែលអាច្រកបាននោយនសវសតសភាពកននកនៅកនតងត្បនរសករពតជា។ 
ឧបករណ៍ពត្ងីកកែលានដែកាន់ ឧបករណ៍ពត្ងីកាននជីង និងកវ ៉ានតាពត្ងីក។ ឧបសរព័នធ៨ បានបងាា ញពី
រនបៀបនត្បីត្បាសពី់គតណសរបរិ្ និងគតណវបិរិ្ដនឧបករណ៍ពត្ងីក។ 
 កតាររូច្ៗនៅថាន ក់រនរ្យយត្រូវការឧបករណ៍ពត្ងីក ជាែាំបូងពួកនគអាច្ត្រូវការនរៀនបាំណិនែូច្ជា ការ
កសវងរករាំព័រនោយរិននត្បីកកវពត្ងីក រនបៀបនរីលជួរអ្កសរច្តុះនត្ការ ជាំនាញកសវងរកព័រ៌ាន បាំណិនត្រ។ នៅ
នពលកតារានបាំណិនទាំងបីននុះ ពួកនគអាច្នរៀននត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកបាន។ ឧបសរព័នធ៩ បងាា ញពីរនបៀប
បនត្ងៀនបាំណិនទាំងននុះែល់កតារ។ ឧបសរព័នធ១០ ១១ និង១២ន្ល់វធីិ វកឹហរ់អ្ាំពីរនបៀបនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍
ពត្ងីកបីត្បននរននសងគន សត្ាប់សករមភាពជិរ កកវពត្ងីកានដែ ាននជីង និងកវ ៉ានតាពត្ងីក(កត្រិរពត្ងីក+)។ 
ការកណនាាំទាំងននុះគួរករត្រូវបានកច្ករ ាំកលកជារួយអ្នកានបញ្ហា នសោយគាំន ញី អ្នកកថ្ទាំ និងត្គូបនត្ងៀនរបស់
ពួកនគ។ រនធាបាយននុះអាច្ជួយឱ្យត្បាកែថាឧបករណ៍ត្រូវបាននត្បីត្បាស់នោយនជាគជ័យ។ កកវយរឹត្រូវបាន
នគនត្បីត្បាស់សត្ាប់សករមភាពឆ្ា យែូច្ជា អានអ្កសរនៅនលីក្ារនសៀន ឬនរីលរូររសសន៍។ ឧបសរព័នធ១៣ 
បងាា ញពីរនបៀបកថ្ទាំ និងនរៀនពីរនបៀបនត្បីត្បាស់កកវយរឹនរីលកននកាខ ង។ 
 
 

 



រាំព័រ20 
 

 ការបងាា ញពីរនបៀបនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតា និងឧបករណ៍ននសងៗ 
 កតារ និងឪពតកា្យរបស់ពួកនគជានរឿយៗរិនចូ្លចិ្រ្រូបរាងកវ ៉ានតា និងឧបករណ៍ននសងៗកែលបាន
កណនាាំពីនវជាបញ្ហា ។ ការពិរភាពត្បនសីរន ងីដនគាំន ញីនោយនត្បីត្បាស់សករមភាពពិរៗែូច្ជា អានសលឹរសារ
កនតងបណណត្បកាសកែលបិរនៅកនតងរនទីរនពរយកននក ឬ អាច្អានអ្កសររូច្ៗនៅកនតងនសៀវនៅ ជារួយនឹងនវជាបញ្ហា  
ស្ីពីការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីក កែលបានកណនាាំពីត្គូនពរយ។ ភាពត្បនសីរន ីងដនគាំន ីញរិច្រួច្ាន
អ្រាន័យច្ាំន ុះអ្រិថិ្ជន និងសាច់្ញារិរបស់ពួកនគ។ 

 

 
 
  
 
 

រូបភាពរី១០ ភាពត្បនសីរបស់គាំន ញីតាររយៈការនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាពត្ងីក 
និងឧបករណ៍ជាំនួយ (អ្កសររាំ ាំធាំ) អាច្នោុះត្សាយឧបសគគតារភាពជាក់
កស្ង។ ការច្ាំណ្តយនពលកនតងការបនត្ងៀនអ្ាំពីរនបៀបនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីក
តារនវជាបញ្ហា នាាំឱ្យសិសសររួលបានអ្រាត្បនោជន៍ពីឧបករណ៍ពត្ងីក។ 
 
 



រាំព័រ21 

 

 
 

 

 

ការនច្ញនវជាបញ្ហា  និងែាំបូនាម ន 
       កតារនសោយគាំន ញី អ្នកកថ្ទាំ និងត្គូបនត្ងៀនជានរឿយៗរិនបានច្ងចាំនូវអ្វីកែលអ្នកកថ្ទាំកននកបានត្បាប់ 
នត្ ុះពួកនគានការន័យខាល ច្នូវលរធនលដនការវយរដរល និងរិនយល់នូវលកខសណឌ បនច្ចកនរសកែលត្រូវនត្បី
ត្បាស់ ឬពួកនគរិនបានបងាា ញសលួនតទ ល់នៅរនទីរនពរយកននក។ ជាការសាំខាន់ណ្តស់កនតងការន្ល់នូវលរធនល
វយរដរលដននវជាបញ្ហា  ែាំបូនាម នសនងខប នោយតទ ល់ារ់ និងនោយោយលកខណ៍អ្កសរ។ ឧបសរព័នធ៦ ន្ល់ជា
ឧទ រណ៍ «រត្រង់កណនាាំ» អាច្ត្រូវបានបាំនពញនោយត្គូនពរយកននក និងន្ល់ែល់កតារនសោយគាំន ញី ឬអ្នក
កថ្ទាំបនាទ ប់ពីពនយល់នូវលរធនលកណនាាំ។ គិោនតបោា កកថ្ទាំកននកត្រូវបញ្ាូ នឯកសារច្រលងរួយច្ាប់នៅកាន់
សាោនរៀនរបស់កតារ ឬន្ល់ឯកសារននសងនរៀរកែលបានឱ្យនៅកតារនសោយគាំន ញី  នែីរបជូីនព័រ៌ាននៅ
ត្គូបនត្ងៀន។ 

រូបភាពរី១១ ការបណ្ត ុះបណ្្តលានសារត្បនោជន៍
នែីរបធីានាឱ្យការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកបានត្រឹរត្រូវ 
និងកណនាាំសិសសឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតានរីលឆ្ា យជារួយ
ឧបករណ៍ពត្ងីក។ 
 
 
 



រាំព័រ22 

 

 
 

 
ត្បសិននបីត្គូនពរយកននកនច្ញនវជាបញ្ហា  ឱ្យនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីក គឺជាការសាំខាន់កនតងការន្ល់នគល

ការណ៍កណនាាំអ្ាំពីការនត្បីត្បាស់ែល់កតារនសោយគាំន ញី អ្នកកថ្ទាំ និងឯកសារបកនារសត្ាប់ត្គូបនត្ងៀន។ 
ត្បសិននបីត្គូបនត្ងៀនររួលបានការបណ្ត ុះបណ្្តល ស្ីពី «បញ្ហា នសោយគាំន ញី» គរ់អាច្ជួយកតារកនតងការ
សនត្រច្ច្ិរ្ន្ល់អ្ន្រាគរន៍ឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិកបានត្រឹរត្រូវនោយអ្នតវរ្នូវគតណត្បនោជន៍ដនការ
អ្ន្រាគរន៍ននសងៗនៅកនតងថាន ក់នរៀន។ 

កិច្ចត្ពរនត្ពៀងកនតងការររលួយកឧបករណ៍ជាំនួយ 
 ការររួលយកកវ ៉ានតាពត្ងីក និងឧបករណ៍ពត្ងីក ជាកននករួយលាំបាកដនែាំនណីរការការវយរដរលនសោយ
គាំន ញីទាំងរូល និងានការអ្នតវរ្ននសងៗ កែលនយងីអាច្សាកលបងបាន (កននករី៨)។ ត្បសិននបីកតារ និង
រនតសសនពញវយ័រិនត្ពរររួលយកកវ ៉ានតាពត្ងីក និងឧបករណ៍ពត្ងីក គាំន ញីរបស់នគនឹងរិនបានត្បនសីរ 
កតារនៅករបន្រិននច្ុះអ្កសរ នទុះបីជាពួកនគបាននៅសាោនរៀនក៏នោយ ពួកនគនៅករអានយរឹបាំនតរ ន យី
ត្រូវការរិរ្នកិ្ជួយអាន ឬត្រូវនត្បីអ្កសរដត្បយ។៍ 

 
 

រូបភាពរី១២ កតារាន ក់ននុះអាច្អានអ្កសរនលីក្ារនសៀនជារួយកវ ៉ានតា 
 
 
 



រាំព័រ23 

 

 
 

     
 

  

រូបភាពរី១៣ កតារាន ក់រិនបានររួលការកណនាាំឱ្យនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកត្រូវការជួយពីអ្នកកែលានកននកនលឺនែីរបតី្បាប់
រូបភាព និងអានអ្កសរ។ រីកកនលងររួលបានឧបករណ៍ពត្ងីក និងសាភ រៈនៅកនតងត្បនរសករពតជា (ត្រូវបានករ់ត្តានៅកនតងការនច្ញ
នោយត្បចាំដថ្ារបស់រនទីរនពរយកននកតារស គរន៍) ឧបសរព័នធ៩។ 
 
 
 



រាំព័រ24 
 

ណែនររី៨ ការររួល ខ្ព្រើព្បាសណ់វ៉ានតា និងឧរររែ៍ជាំនួយសព្មារស់សិសខ្សោយគាំខ្ ើញ 
 ត្បព័នធកែលធានាថាកតារររួល និងនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតា ឬឧបករណ៍ជាំនួយ៖ 

១. កវ ៉ានតាពត្ងីក និងករណីធាន់ធារ 
២. ឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិក ែូច្ជានជីងរត្ររសត្ាប់អាន និងសរនសរ ឬរួក 
៣. ឧបករណ៍ពត្ងីកត្រូវពិចរណ្តែូច្ខាងនត្ការ៖ 

­ នរីអ្នកណ្តជាអ្នកសត្របសត្រួល និងររួលសតសត្រូវ ត្រួរពិនិរយថា កតារររួលបានអ្វី
កែលពួកនគត្រូវការ? 

­ នរីអ្នកណ្តជាអ្នកច្តុះតារោននែីរបពិីនិរយថា ឧបករណ៍ទាំងននុះត្រូវបាននត្បីត្បាស់? 
­ នរីអ្នកណ្តជាអ្នកច្ាំណ្តយថ្វកិាកនតងការនធវីែាំនណីរ ពិនិរយកននក រិញកវ ៉ានតាជាំនួយ និង
ឧបករណ៍ននសងៗ? 

­ នរីអ្នកណ្តជាអ្នកបនត្ងៀនកតារឱ្យនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីក? 
រួនារី និងការររួលសតសត្រូវរបស់អ្នក ក់ព័នធខាងនត្ការនែីរបនីេលីយនឹងសាំណួរខាងនលី៖ 

­ ឪពតកា្យ 
­ ត្គូនពរយកននក 
­ សាោនរៀន 
­ ការោិល័យអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា ត្កុង ត្សុក 
­ រនទីរអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា រាជធានី នសរ្  
­ រនទីរនពរយកននករាជធានី នសរ្ ត្កុង ត្សុក 
­ ត្កសួងអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា នគលននោបាយ ស្ីពី ការអ្ប់រ ាំបរោិបនន (ឧបសរព័នធ ៦) 
­ ត្កសួងសតខានិបាល 

ការបងាា ញពី ការច្ាំណ្តយនលីនសវករមកវ ៉ានតាជាំនួយនិងឧបករណ៍នសោយគាំន ញីែូច្ជា៖ 
­ បនាទ ប់ពីត្បឹកោនោបល់ជារួយកតារនសោយគាំន ញី និងត្កុរត្គួសារ ស្ីពី គតណត្បនោជន៍
ដនកវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ននសងៗ និងពិភាកោពីរដរល ការសនត្រច្ចិ្រ្ថានរីពួកនគាន
េនទៈកនតងការច្ាំណ្តយរដរលនពញ ឬចូ្លររួវភិាគទន 

­ បនងកីរត្បព័នធជាំនួយជាសាច់្ត្បាក់សត្ាប់កតារនសោយគាំន ញីកែលគម នលរធភាពបង់
ត្បាក់ នោយានការជួយពីត្កុរ  តនកនតងត្សុក និងអ្នកានសបបតរសធរ៌។ ត្បាប់ត្កុរ  តន
កនតងត្សុករួយណ្តកែលជួយគាំត្រកតារានបញ្ហា នសោយគាំន ញី 

­ បនងកីរត្បព័នធរដរលសរររយ និងថ្វកិាបត្រុងជាជាំនួយឧបរារភែល់កតារនសោយគាំន ញី 
កែលគម នលរធភាពបង់ត្បាក់ 

­ កណនាាំឪពតកា្យកែលានលរធភាពបង់ត្បាក់ែល់នសវករមនសោយគាំន ីញឱ្យរិញ
កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ពត្ងីកននសងនរៀរសត្ាប់កូន។ ពិភាកោជារួយគណៈករមការ
ត្គប់ត្គងសាោនរៀន នែីរបរិីញកវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ពត្ងីកសត្ាប់កតារកែលរិន



រាំព័រ25 
 

ានលរធភាព ថានរីពួកនគានថ្វកិារិញឧបករណ៍ជាំនួយសត្ាប់កតារកែលានរត្រូវ
ការពិនសសកត្រិរណ្ត? 

­ ត្បាប់ែល់គណៈករមការត្គប់ត្គងសាោនរៀនថា កតារនសោយគាំន ញីជានត្ចី្នរិនត្រូវការ
អ្កសរដត្បយន៍រៀរនរ ត្បសិននបីពួកនគររួលបានការពិនិរយកននកជាត្បចាំ និងការវយរដរល
នសោយគាំន ញី និងការគាំត្រ។ នសៀវនៅអ្កសរដត្បយ ៍និងសាភ រៈននសងៗានរដរលសពស់ និង
កននកសលុះដនថ្វកិាទាំងននុះអាច្ត្រូវបាននត្បីត្បាស់ នែីរបន្ីល់ការកថ្ទាំបញ្ហា នសោយគាំន ញី 
និងឧបករណ៍ននសងៗ។ 

ការតារោន និងវយរដរលបញ្ហា នសោយគាំន ញីនោយអ្នកជាំនាញកននកពីរែងកនតងរយួឆ្ន ាំ 
 ការត្រួរពិនិរយ និងតារោនជាត្បចាំ៖ 

­ កត្រិររតសងារគាំន ញី (គាំន ញីជិរ និងឆ្ា យ) 
­ ការនត្បីត្បាស់គាំន ញីសត្ាប់ការអាន ការសរនសរ និងសករមភាពត្បចាំដថ្ា។ ឧទ រណ៍ សួរកតារ 
ថា នរីការអាននៅកនតងថាន ក់នរៀនបាននលឿនជាងឆ្ន ាំរតនឬនរ? នរីការអានរបស់អ្នកបាននលឿនែូច្គន
ជារួយអ្នកានកននកនលឺកែរឬនរ? 

­ សករមភាពអ្ន្រាគរន៍កវ ៉ានតាជាំនួយ ឧបករណ៍ពត្ងីក និងឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិកត្រូវបាន
នត្បីត្បាស់ជាញឹកញាប់ 

­ រូលន រតកែលរិនបាននត្បីត្បាស់កវ ៉ានតា និងឧបករណ៍នសោយគាំន ញីននសងៗ ឧទ រណ៍ ការ
បងខិរបងខាំពីរនតសសធាំ 

­ ត្បសិននបីកវ ៉ានតា និងឧបករណ៍នសោយគាំន ញីត្រូវការតល ស់បូ្រ។ 
  នៅកនតងនគលការណ៍ កតារទាំងអ្ស់កែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញីត្រូវការវយរដរលជាថ្មី ោ៉ា ងនហច្
ណ្តស់រ្ងកនតងរួយឆ្ន ាំ នោយបតគគលិកកថ្ទាំកននកឯកនរសនសោយគាំន ញី។ ជួនកាលករមវធីិគិរថា ានករអ្នក
ទាំងអ្ស់ននាុះនរ កែលត្រូវបានកណនាាំឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតា និងឧបករណ៍ននសងៗកែលត្រូវការតារោន ប៉ាតកន្វ
រិនករនជាការត្រឹរត្រូវននាុះនរ។ កតារានកននកកាំ តសកាំណតាំ  និងការងារននសងៗទក់រងនឹងគាំន ញីពួកនគត្រូវ
ការតល ស់បូ្រត្គប់នពល។ ឧទ រណ៍ ជារូនៅនសៀវនៅសិកោកែលាននត្បីនៅថាន ក់រី១ែល់រី៣ ានអ្កសរធាំៗ 
ន យីកតារនសោយគាំន ញីជានត្ចី្នរិនត្រូវការឧបករណ៍ពត្ងីកននាុះនរ។ នទុះបីជាោ៉ា ងណ្តក៏នោយ អ្កសរ
ចប់ននី្រានរាំ ាំរូច្សត្ាប់ថាន ក់សពស់ានន័យថា កតារអាច្ត្រូវនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកជានលីកែាំបូង និង 
រត្រូវការឧបករណ៍ពត្ងីកកាន់ករធាំនៅៗ ឬនត្បីត្បាស់វធីិននសងៗ នែីរបឱី្យការសិកោានភាពរលូន។ នត្បីត្បាស់
វធីិននសងៗ នែីរបីឱ្យកតារចូ្លរួរតារោន កែលត្រូវពិភាកោនៅកនតងកននករាំណរភាា ប់រវងការកថ្ទាំកននក និង
វសិ័យអ្ប់រ ាំ។ 
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ការន្ល់នសវកថ្ទាំសតសភាពកននកែល់អ្នកានបញ្ហា នសោយគាំន ញីនៅកត្រិរននសងគន   
 ការកថ្ទាំអ្នកានបញ្ហា នសោយគាំន ញីត្រូវបានន្ល់នៅរនទីរនពរយពាបាលបញ្ហា គាំន ញីជាពិនសសនៅ 
រនទីរនពរយកែលានជាំនាញឯកនរសែូច្ជា រនទីរនពរយកននកតាកកវរបស់អ្ងគការការតីាស។ នទុះបីជាោ៉ា ងណ្ត
ក៏នោយនសវរូលោា នដនការពាបាលកននក កននកនសោយគាំន ញីត្រូវបានន្ល់នោយរនទីរនពរយកននកនសរ្។ ករមវធីិ
ន្ល់ជូននសវកត្រិរននសងៗ ត្រូវបានន្ល់នូវរិែាភាពននសងៗដននសវនសោយគាំន ញី។ 
 ឧទ រណ៍ រនទីរនពរយកននករាជធានី នសរ្ អាច្ធានាការពាបាលកននកកាំ តសកាំណតាំ បាន មរ់ច្រ់សត្ាប់
កតារត្គប់អាយតចូ្លនរៀនកែលានជាំងឺវុះការ់ និងវយរដរលការន្ល់ឧបករណ៍ពត្ងីកកត្រិរបឋរសត្ាប់អាន
អ្កសរនៅសាោនរៀន។ គិោនតបោា កកថ្ទាំកននកអាច្ពនយល់ពីលរធនលច្ាំន ុះកតារ និងត្គួសារកែលជួយឱ្យ
កតារររួលបានកវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ពត្ងីកននសងៗសត្ាប់គាំន ញីជិរ។ គិោនតបោា កអាច្ននី្លិសិរ
នៅកាន់គណៈករមការត្គប់ត្គងសាោនរៀន នលីករឹកចិ្រ្សាោនរៀនកនតងរាំបន់ឱ្យច្តុះន ម្ ុះកតារចូ្លនរៀន និង
ន្ល់នសវែឹកជញ្ាូ នកតាររកកាន់រណឌ លពាបាលកននកសត្ាប់ការតារោនត្បចាំឆ្ន ាំ។ នៅកនតងរាំបន់សលុះរណឌ ល
ពាបាលកននកានរតសងារែូច្ៗគន ។ 
 ត្គួសារ និងត្គូររួលបនទតកថាន ក់អាច្ជួយកតារនោយធានាឱ្យពួកនគនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍
ពត្ងីកននសងៗនៅនទុះ និងនៅសាោនរៀន នបីសិនជាចាំបាច់្អាច្ោក់កតារឱ្យអ្ងគតយនៅជិរក្ារនសៀន ជិរបងអួច្ 
និងឱ្យកតារនរៀនជតាំគន ជារួយរិរ្ររួថាន ក់។ 
 

រូបភាពរ១ី៦ ការតារោនពែីាំនណីរការសិកោរបស់សិសសនសោយគាំន ញី 
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 នសវករមបឋរដនការគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ញីនៅរនទីរនពរយបកងអក ត្កុង ត្សុក និងរាជធានី/នសរ្ ត្រូវ
បញ្ាូ នកតារនសោយគាំន ញីកែលត្រូវការអ្ន្រាគរន៍សមតគសាម ញ នៅរកនសវពាបាលកត្រិរសពស់ និងគួរករភាា ប់
រាំនាក់រាំនងជារួយរណឌ លសតសភាពបឋរ នែីរបបីនងកីនការកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណ និងបញ្ាូ នអ្នកានបញ្ហា      
គាំន ញីនៅពាបាល នៅរនទីរនពរយបកងអកត្កុង ត្សុក។ នសវនៅរនទីរនពរយបកងអកត្សុក និងនសរ្អាច្ាន
ត្បសិរធភាពកនតងការសត្របសត្រួលការបញ្ាូ ន និងធានាការតារោនជាត្បចាំតាររត្រូវការ ។ 

ការបងកលកខណៈងាយត្សលួនលីនសវករម និងព័រ៌ាន 
 អ្នក ក់ព័នធគួរករបងកភាពងាយត្សួល និងរសួរាយែល់កតារ និងរនតសសនពញវយ័កែលានបញ្ហា នសោយ
គាំន ញីកនតងការកសវងរកព័រ៌ានរាំនាក់រាំនងជារួយបញ្ហា  នែីរបងីាយត្សួលនៅកាន់បនទប់ពាបាលនៅរនទីរនពរយ។ 
ការនច្ញនោយបញ្ហា នសោយគាំន ញីកនតងឆ្ន ាំ២០១២របស់រនទីរនពរយកននកកនតងស គរន៍ត្បចាំដថ្ា(ឧបសរព័នធ១៨)
ពនយល់ពីរនបៀបកែលនធវីឱ្យងាយត្សួលសត្ាប់អ្នកានបញ្ហា នរីលនៅកាន់រនទីរនពរយកននក។  
រូលោា នត្រវូការពិចរណ្ត៖ 
- កាំណរ់រាំ ាំអ្កសរ និងសញ្ហា  កាំណរ់សាគ ល់ និងសញ្ហា ននសងៗគួរករឱ្យសរត្សបនៅនឹងកត្រិរកននក និង
នត្បីត្បាស់ត្បននរអ្កសរធរមតាកែលបានកណនាាំ 

រូបភាពរ១ី៧ ការតារោននសវពាបាលកននក នងិឧបករណ៍ជាំនួយរួយឆ្ន ាំរ្ងនៅរាជធានី ត្កុង នសរ្ ត្សុក 
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- ពណ៌ឆ្ល ស់ និងពណ៌ដនសញ្ហា  ការឆ្ល ស់ពណ៌ែកនច្ញជាជាំហនៗ ពណ៌ឆ្ល ស់រវងទវ រ និងជញ្ហា ាំង 
បនាទ រ់ឆ្ល ស់ពណ៌ ឧទ រណ៍នៅនលីកត្ាលឥែា នែីរបនីាាំអ្នកជាំងឺនៅកាន់កកនលង ឬបនទប់ពិនិរយបាន
ត្រឹរត្រូវ 

- ការនត្បីពនល ឺ(ពនលឺត្គប់ត្គន់នែីរបងីាយតល ស់រី) និងពនលឺត្ លៗ (ឥែាពណ៌សនធវីឱ្យកតារពិបាកនរីល)  
- រីតាាំងនត្គឿងសងាា ររិ និងឧបសគគននសងៗ នធវីឱ្យអ្នកនសោយគាំន ញីរិនអាច្នរីលន ញីបានច្ាស់ និង
បងកឱ្យអ្នកនសោយគាំន ញីែួល ឬប៉ាុះរងគិច្។ 

 នគលការណ៍កណនាាំែូច្គន អាច្ត្រូវបាននគយករកនត្បីត្បាស់សត្ាប់នរៀបច្ាំបរសិាា នសាោនរៀន និង
ថាន ក់នរៀនឱ្យបានត្បនសរីន ងី នោយនត្បីបណណននរ់ និងតទ ាំងនសពវនោយអ្ាំពីនសវករមនសោយគាំន ញី។ រត្រង់
កណនាាំជារួយលរធនលនៅកនតងឧបសរព័នធ៦ ត្រូវបាននគនបាុះពតរពនោយនត្បីត្បាស់ត្បននរអ្កសរធរមតា និងរាំ ាំ
អ្កសរធាំ។ ត្បសិននបីចាំបាច់្ រត្រង់អ្កសរគួរករនធវីឱ្យធាំ។ លរធនលគួរករត្រូវបានពិចរណ្ត និងអាននៅច្ាំន ុះ
រតសអ្នកនសោយគាំន ញី។ នគលការណ៍កណនាាំកនតងការបនត្ងៀនកតារឱ្យនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកគួរករនត្បី
ត្បាស់រាំ ាំអ្កសរធាំ និងត្បននរអ្កសរកែលងាយត្សលួអាន។ ែូនច្នុះអ្នកនសោយគាំន ញីអាច្អាននោយរិន
ចាំបាច់្នត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីករាំ ាំអ្កសរ២០(រាំ ាំអ្កសរកនតងកតាំពយូររ័រ) គួរករលអសត្ាប់អ្នកានបញ្ហា នរីល។ 
 

 
 
 

វស័ិយអ្ប់រ ាំ ក់ព័នធជារយួនឹងនសវករមនសោយគាំន ញី 
 នៅកនតងកននកននុះ នយងីនឹងពណ៌នាអ្ាំពីការអ្នតវរ្នានពលបច្ចតបបនននៅកនតងត្បនរសករពតជា ស្ពីីការនោុះ
ត្សាយជាំនាញជាក់ោក់ និងជាំនាញឯកនរសកែលត្រូវការរនតសសសាំខាន់ជាអ្នក ក់ព័នធជារួយកតារាន
បញ្ហា នសោយគាំន ញីនៅសាោនរៀនែូច្ជា កតារ ត្គូបនត្ងៀន អាណ្តពាបាល និងបតគគលិកអ្ប់រ ាំ។ ភារកិច្ច និង
ការររួលសតសត្រូវ បានបរោិយនៅកនតងកននករតន។ 

រូបភាពរ១ី៨ ការនរៀបច្ាំទវ រនងិស តរ ជញ្ហា ាំងនងិដនទកត្ាលត្រូវានពណ៌ឆ្ល ស់លអ 
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ណែនររី៩ ការណែនាាំរីវិធីរព្ងឹងចាំខ្ែះដឹងននការអនុវតតការអរ់រ ាំររយិារននសព្មារ់   
                សសិសខ្សោយគាំខ្ ើញ 

ការអ្ប់រ ាំកតារនសោយគាំន ញីនៅត្បនរសករពតជា (នគលការណ៍អ្ប់រ ាំសត្ាប់កតារនសោយគាំន ញី) 
ការអ្ប់រ ាំបរោិបនន 
  សាំនៅែល់ែាំនណីរការនោុះត្សាយ និងនេលីយរបនៅនឹងនសច្កី្ត្រូវការននសងៗគន របស់បតគគល និងត្កុរ
នានាតាររយៈការនលីកករពស់ ការចូ្លររួ ការសិកោ វបបធរ៌ និងស គរន៍ និងការការ់បនាយ និងលតបបាំបារ់
ការបាំននលច្នចលឬតរ់នច្ញពីត្បព័នធអ្ប់រ ាំ។ ការអ្ប់រ ាំននុះ ទរទរឱ្យានការតល ស់បូ្រ និងកកសត្រួលសលឹរសារនរ
នរៀនយតរធវធីិ រត្រង់ និងយតរធសាន្តស្ នែីរបបីញ្ចូ លជនត្គប់រូបនៅកនតងត្បព័នធអ្ប់រ ាំ។ ការអ្ប់រ ាំបរោិបនន គឺជាែាំនណីរ
ការពត្ងីកសររាភាពរបស់ត្បព័នធអ្ប់រ ាំកនតងការន្ល់នសវករមែល់អ្នកសិកោត្គប់រូប1។    
ការអ្ប់រ ាំបរោិបននជយួ៖  

- បនត្ងៀនកតារាន ក់ៗឱ្យែឹងថារិរ្នកិ្របស់គរ់អាច្ានសររាភាព និងរត្រូវការសតសៗគន  ន យីភាព
សតសគន ទាំងននាុះអាច្បនងកីនការនរៀនសូត្រទាំងអ្ស់។ 

- ន្ល់ជូនកតារកែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញី និងកតារែដរនរៀរកែលានរត្រូវការពិនសសនូវឱ្កាស
សត្ាប់នរៀនសូត្រនៅសាោនរៀនកនតងរូលោា ន 

- បនងកីនការនរៀននត្បីត្បាស់ឯកសារឱ្យបាននត្ចី្ន នែីរបកីាល យជាការនរៀនែ៏ច្របង នៅកនតងសាោនរៀន 
- បងកភាពងាយត្សួលែល់សាោនរៀននែីរបគីាំត្រកតារកែលានបញ្ហា គាំន ញី និងសត្ាប់កតារទាំង
ឡាយកែលានរត្រូវការពិនសស 

- ធានាការគាំត្រពីអ្នកឯកនរសកែលអាច្រកបាននៅនពលត្រូវការចាំបាច់្។ ឧទ រណ៍ បនត្ងៀនកតារឱ្យ
នច្ុះនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ជាំនួយ និងភាពរកីច្ាំនរនីជាំនាញកនតងការអានអ្កសរ។ វគួរករជាឧរ្រភាពកនតងការ
បញ្ចូ លអ្កសរដត្បយ ៍ត្បសិននបីកតារត្រូវការចាំបាច់្។ 

  

 
1 នគលននោបាយសី្ពីការអ្ប់រ ាំបរោិបនន 
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  ត្បសិននបីានការបនងកីរថាន ក់អ្ប់រ ាំបរោិបនន រន្តនី្កននកសតសភាពកននកន្ល់នសវករមនសោយគាំន ញីគួរករ
សនងករ រាំនាក់រាំនងជារួយរន្តនី្អ្ប់រ ាំត្សុកនែីរបវីយដរលគាំន ញីរបស់កតារ និងនត្បីត្បាស់នូវធនធានថ្វកិា ឬរត្រង់
ននសង នៗែីរបគីាំត្រកែលអាច្រកបាន។ 

សាោអ្ប់រ ាំពិនសស និងរណឌ លធនធាន 
  នៅសាោអ្ប់រ ាំពិនសស និងរជឈរណឌ លធនធានសត្ាប់សិសសពិការកននក ឬានរត្រូវការពិនសស
ននសងនរៀរ វនៅកររិនករនជានរឿងច្ករលកនរកនតងការន ញីកតារភាគនត្ចី្ន ឬទាំងអ្ស់នត្បីត្បាស់អ្កសរដត្បយ៍
នោយរិនគិរពីកត្រិរគាំន ញីកែលនៅនសសសល់។ ច្ាំណត ច្វជិាានគឺថាកតារកែលត្រូវការអ្កសរដត្បយន៍ោយសារ
ករគាំន ញីពួកនគនសោយ ឬនោយសារករពួកនគពិការកននក ានលរធភាពនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ននុះ និងសត្ាប់
ត្គូបនត្ងៀនកែលានជាំនាញអ្កសរដត្បយ។៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពរ២ី៥៖សសិសត្គប់រូបអាច្ចូ្លររួនៅកនតងបនទបព់ិនសាធន៍ 
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  កតារកែលានបញ្ហា នសោយគាំន ីញរិនចាំបាច់្ត្រូវនត្បីត្បាស់អ្កសរដត្បយ៍នរ ប៉ាតកន្ត្បសិននបីកតារ
រិនបានររួលការពិនិរយកននកត្រឹរត្រូវ និងការវយរដរលនសោយគាំន ីញរតននពលចូ្លនរៀន និងត្គូអ្ប់រ ាំ
ពិនសសបនត្ងៀនករសិសសងងឹរទាំងត្សុង និងត្គូររួលបានការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្ាំពីអ្កសរដត្បយក៍ររិនររួល
បានវគគបាំប៉ានស្ីពីនសោយគាំន ីញននាុះសិសសនសោយគាំន ីញត្រូវនត្បីត្បាស់អ្កសរដត្បយ៍។ សាា នភាពននុះាន
ការតល ស់បូ្រកែលររួលបានការគាំត្រកននកកាន់ករនត្ចី្ន និងករមវធីិអ្ប់រ ាំកែលនរៀនអ្ាំពីបញ្ហា នសោយគាំន ីញ។ 
 
  

រូបភាពរី២៦ កតារាន ក់ៗអានអ្កសរតាររនបៀបននសងៗគន តារកត្រិរគាំន ីញ 
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ណែនររី៩ វិធីសាន្តសតខ្លើររឹរចិតតព្គូរនទុរថាន រ់រនងុការខ្លើររម្ពសថ់ាន រ់អរ់រ ាំររយិារនន 
               

 
 

- ចរ់រតករិរ្រួរថាន ក់ជារិរ្ែ៏លអ កែលានេនទៈកនតងការជួយនគ(ជាជាងគិរថាជារិរ្រួរថាន ក់ធរមតា)     
ឱ្យនរៀនសូត្របានត្បនសីរ 

- បនងកីនភាពងាយត្សួលនោយនត្បីត្បាស់ក្ារនសៀនសាអ រ ពណ៌ឆ្ល ស់ នត្បីែីសកែលគម នកនរទច្ 
- បនងកីនភាពងាយត្សួលកនតងថាន ក់នរៀន នោយនត្បីត្បាស់ប័ណណសិកោកែលានពណ៌ែិរខាល ាំង និងពណ៌ឆ្ល ស់លអ 
- ការ់បនាយការបិរប័ណណ គូររូបភាពនពញនលីជញ្ហា ាំង ពយួរករព័រ៌ានកែលានត្បនោជន៍ និងរត្រង់
កែលានភាពងាយត្សួល (អ្កសររាំ ាំធាំ និងជិរកននកនៅតារកត្រិរដនកតារ)។ បងាា ញពួកនគនៅនពល
កែលចាំបាច់្ (តល ស់បូ្រព័រ៌ាននៅនលីជញ្ហា ាំងជាត្បចាំ) 

- បនងកីនការនត្បីត្បាស់ឯកសារជាសាំន ងនែីរបជួីយកតារឱ្យានការច្ងចាំនូវត្បធានបរសាំខាន់ៗ ែូច្ជា 
ច្នត្រៀង កាំណ្តពយ 

- ច្ាំន ុះកតារកែលអ្ងគតយនៅរតជួររតស ត្រូវត្បុងត្បយរ័នកនតងការកាន់ឯកសារកែលត្រូវបងាា ញនៅកាន់ថាន ក់
ទាំងរូលនៅតារកត្រិរគាំន ញីដនកតារាន ក់ៗ(ែូនច្នុះរិននធវីឱ្យកតារានបញ្ហា នៅនពលកែលងាកនរីល) 

- ការ់បនាយសាំន ងរ ាំខាននៅកនតងថាន ក់នរៀន 
- ន្ល់ព័រ៌ានលរអិរ និងជាំរតញការកណនាាំ និងការពិពណ៌នា 
- ត្បាប់ន ម្ ុះសាភ រៈននសងៗជាំនួសឱ្យការនិោយ «ននុះ» ឬ «ននាុះ» 
- សរនសរអ្កសរនៅនលីក្ារនសៀនបនណី្រ និងអានឱ្យឮខាល ាំងៗបនណី្រ 
-  នៅន ម្ ុះសិសសនៅនពលអ្នកនិោយនៅកាន់ពួកនគ ែូនច្នុះកតារែឹងថាអ្នកកាំពតងនិោយនៅកាន់នគ 
- បនត្ងៀនយរឹៗ 
- ធានាថាកតារានកសសកវ ៉ានតានែីរបកីារ រការកបកបាក់ ឬបារ់បង់កវ ៉ានតា 
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- ន្ល់សាភ រៈនរៀន និងបនត្ងៀនកែលសិសសអាច្ប៉ាុះបាន ត្បសិននបីសិសសនសោយគាំន ញីធាន់ធារែូច្ជា            
រូបធរណីាត្រ កននរីនៅនលីនឈ ីកលបងលបងត្បាជ្ាអ្ាំពីកននកដនរាងកាយ ច្ងកឹុះសត្ាប់នរៀនគណិរវរិា 
កននរីគាំនូសសាំណង់នោយនត្បីត្បាស់ជ័រកាវ និងកសស ។ល។ 

- នត្បីត្បាស់វរាតជាក់កស្ងកនតងការបនត្ងៀន នរនរៀនថ្មី ជាពិនសសសត្ាប់ថាន ក់រនរ្យយ និងថាន ក់បឋរសិកោ 
- នត្បីត្បាស់ពនល ឺបនាទ រ់កែលានពណ៌ឆ្ល ស់គន  
- ន្ល់កិច្ចការកែលានរាំ ាំអ្កសរ (២.៥ M) សត្ាប់ការសាកលបងសររាភាព និងការត្ប ង និងន្ល់
នា៉ា ងបកនារ។ 

ការបណ្ត ុះបណ្្តល 
     ការបណ្ត ុះបណ្្តល ស្ីពី ការអ្ប់រ ាំបរោិបននគួរករត្រូវបានររួលនោយត្គូបនត្ងៀនរតននពលររួលវគគ    
បណ្ត ុះបណ្្តលជាក់ោក់បកនារនរៀរ ស្ីពី បញ្ហា នសោយគាំន ញីកែលនយងីរិនបាននោុះត្សាយជាររួនូវវគគ  
បណ្ត ុះបណ្្តលអ្ប់រ ាំបរោិបននរូនៅនៅរីននុះ កែលបញ្ហា ននុះត្រូវបានត្គបែណ្ប់នោយករមវធីិរបស់ត្កសួង
អ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា។ 
កតារានបញ្ហា នសោយគាំន ញី និងរិរ្ររួថាន ក់ 
      ច្ាំន ុះការអ្ប់រ ាំកតារកែលជារិរ្ររួថាន ក់កែលានកននកធរមតាានភាពត្សនែៀងគន  និងសតសគន នៅនឹង
រនបៀបកែលកតារនសោយគាំន ញីនរៀនគឺជួយកតារនែីរបធីានាថាកតារទាំងអ្ស់អាច្នរៀនជារួយគន បានលអ។ 
កតារនសោយគាំន ញីត្រូវការរិរ្នកិ្ចូ្លររួោ៉ា ងសករមកនតងការជួយបនត្ងៀនពួកនគ។ ឧទ រណ៍ ការបាំប៉ាន
សររាភាព(នត្ៅត្បព័នធ) ត្រូវការសករមភាព ក់ព័នធនៅនឹងរត្រូវការ នែីរបបីងាា ញពីគតណត្បនោជន៍ និងការ
នត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ននសងៗច្ាំន ុះកតារនសោយគាំន ញី និងច្ាំន ុះរិរ្ររួថាន ក់កែលានកននកនលឺ 
ែូច្ជាកតារនសោយគាំន ញីអាច្បងាា ញរិរ្ររួថាន ក់របស់ពួកនគនូវរាំ ាំអ្កសរ កែលពួកនគអាច្អានបាននោយ
រិនចាំបាច់្នត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីក។ 
  គាំនាបសងគរជានរឿយៗ ជាពិនសសសត្ាប់ថាន ក់សពស់កែលត្រូវអានឯកសារែូច្នៅនឹងរនតសសកននកនលឺកែរ 
និងអាច្ជាំរតញនៅែល់ការរិននត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ននសងៗ។ 

ត្គតូ្បចាំថាន ក់រូនៅ 
  ត្បសិននបីត្គូត្បចាំថាន ក់រូនៅរិនបានែឹងពីបញ្ហា នសោយគាំន ញី ការបញ្ាូ នកតារនៅរកនសវពាបាលកននក 
និងការគាំត្រកននកអ្ប់រ ាំកតារនសោយគាំន ីញកែលអាច្ត្រូវការ នធវីឱ្យកតារនសោយគាំន ីញនរៀននៅសាោ
អ្ប់រ ាំបរោិបនន និងសាោនៅកនតងរាំបន់រិនអាច្ររួលបានការគាំត្រកននកអ្តបរិក។ ែូនច្នុះត្គូត្រូវែឹងពីនល
ប៉ាុះ ល់កនតងការនត្បីត្បាស់គាំន ីញកែលនៅនសសសល់សត្ាប់ការនរៀន។ ត្គូអាច្ែឹងពីគតណត្បនោជន៍វធីិ
សាន្តស្បនត្ងៀនដនរូលោា នត្គឹុះនែីរបជួីយកតារឱ្យានការអ្និវឌឍន៍ជាំនាញទក់រងនឹងគាំន ញីជាលកខណៈ
បនច្ចកនរស បនាទ ប់ពីកតារត្រូវបាននធវីការវយរដរលនោយត្គូនពរយកននក និងនសវករមនសោយគាំន ញីរបស់កតារ។  
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 រត្រង់កណនាាំនៅកនតងតារាងឧបសរព័នធ៦ គឺជាឧបករណ៍រួយែ៏លអកនតងការជួយត្គូ នែីរបជួីយសិសសបន្។  
ការវយរដរលការអ្ប់រ ាំ និងរត្រង់ពិនិរយនៅកនតងតារាងឧបសរព័នធ៦ ជួយត្គូឱ្យពិនិរយភាពត្បនសីរន ងីដនគាំន ញី 
សិសសាន ក់ៗ ែូច្ជាការនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ និងការតល ស់បូ្រនលបឿនអាន។ បតគគលិកកថ្ទាំកននកកែលន្ល់ការ
វយរដរលបញ្ហា នសោយគាំន ញីគួរករជួយកតារ ត្គូបនត្ងៀន និងឪពតកា្យឱ្យយល់អ្ាំពីការអ្នតវរ្ជាក់កស្ងថា
នរីគាំន ញីបានរកីច្នត្រីនកត្រិរណ្ត កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ននសងៗជួយកត្រិរណ្ត និងសករមភាពអ្វី
កែលកតារអាច្នធវីបានត្បនសីរនោយនត្បីត្បាស់គាំន ញី។ ត្បសិននបីបតគគលិកកថ្ទាំកននករិនត្គន់ករអាច្រាំនាក់
រាំនងជារួយត្គ ូ និងឪពតកា្យអ្នកានបញ្ហា កែលបានបងាា ញសលួននៅកកនលងវយរដរលការកថ្ទាំកននករត្រូវការ
កច្ករ ាំកលកនូវរត្រង់កណនាាំ ក៏ែូច្ជានគលការណ៍កណនាាំសត្ាប់នត្បីត្បាស់ការកថ្ទាំកវ ៉ានតាជាំនួយ និង
ឧបករណ៍ពត្ងីកនៅតារកននកននសងៗ។ 
 

រូបភាពរី២១ កតារនសោយគាំន ញីគួរករអ្ងគតយជាប់រិរ្ររួថាន ក ់
 
 
 



រាំព័រ35 
 

 
     ការបាំប៉ានសររាភាពត្គូ ានរយៈនពលរួយដថ្ាជារួយការសត្របសត្រួលរបស់សាោនរៀន ត្គូអាច្ររួលការ
បាំប៉ានសររាភាពសណៈកាំពតងនធវីការជារួយសិសសនសោយគាំន ញី។ នរនរៀនបាំប៉ានជានលូវការនោយានការច្តុះតារោន
ត្រូវបានសត្របសត្រួលនោយអ្ងគការត្គួសារថ្មី។ ការបាំប៉ានននុះគួរករនធវីភាល រៗបនាទ ប់ពីសិសសររួលបានកវ ៉ានតា
រីញ៉ាូ បឆ្ា យ និងឧបករណ៍ននសងៗកែលបានកណនាាំនោយត្គូនពរយកននក។ ការបាំប៉ានសររាភាពកែលានត្គូចូ្លររួ
នត្ចី្នបាំនតរច្ាំនួន១៥នាក់កនតងរួយសាោនរៀន ឬរួយរណឌ ល។  ត្គូបនត្ងៀនកែលបានចូ្លររួការបាំប៉ាន ត្រូវកច្ក
រ ាំកលកនូវច្ាំនណុះែឹងថ្មីច្ាំន ុះត្គូបនត្ងៀនកែលរិនបានចូ្លររួ និងកច្ករ ាំកលកច្ាំនណុះែឹងនៅែល់ស គរន៍នងកែរ។  
 ការបាំប៉ានរយៈនពលរួយដថ្ារិនត្គប់ត្គន់នរសត្ាប់ការតល ស់បូ្របរពិនសាធន៍ជារួយអ្នកបណ្ត ុះបណ្្តលរន្តនី្ 
កថ្ទាំកននកជាំនាញនសោយគាំន ញី ត្ពរទាំងការច្តុះតារោនជាត្បចាំជួយត្គូកនតងការអ្និវឌឍន៍វធីិសាន្តស្បនត្ងៀនែ៏លអ 
(កននករី១១)។ អ្ាំ តងនពលច្តុះកណនាាំឪពតកា្យគួរករត្រូវបានអ្នញ្ា ីញឱ្យរកសាោនរៀន។ 
 

 
  



រាំព័រ36 
 

ណែនររី១០ ការរាំរ៉ានម្ូលោា នព្គឹះ និងតួនារីររសព់្គូព្រចាំថាន រ់សតរីីខ្សោយគាំខ្ ើញ  
    ការបាំប៉ានសររាភាពត្គូ ជាការចាំបាច់្សត្ាប់ត្គូបនត្ងៀនរូនៅ និងត្គូអ្ប់រ ាំពិនសសកែលានសលឹរសារ
ែូច្ខាងនត្ការ៖  

- ជាំននឿ និងការពិរស្ីអ្ាំពីការនត្បីត្បាស់គាំន ញី 
- សារៈសាំខាន់ដនការបញ្ាូ នកតារានបញ្ហា គាំន ញីឱ្យទន់នពលនៅររួលនសវកថ្ទាំកននកនែីរបរីកឱ្យ
ន ញីថាកតារានគាំន ញីធរមតា ឬ នសោយគាំន ញី ឬត្រូវការពាបាល ឬវុះការ់ ឬកវ ៉ានតាជាំនួយ 

- ភាពសតសគន រវងគាំន ញីធរមតា នសោយគាំន ញី និងងងឹរទាំងត្សុង 
- ការវយរដរលពីរនទីរនពរយត្បចាំឆ្ន ាំសត្ាប់កតារានបញ្ហា នរីលនលីគាំន ញីកែលនៅនសសសល់ឱ្យ
ានភាពត្បនសីរនោយនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ែដរនរៀរឬវយរដរលឧបករណ៍កែលត្រូវ
តល ស់បូ្រ 

- សារៈសាំខាន់ដនការររួលយកការនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតារីញ៉ាូ បឆ្ា យ ឧបករណ៍អ្តបរិក និងរិនករនអ្តបរិក 
នោយនសវកថ្ទាំសតសភាពកននកកែលបានកណនាាំកនតងបញ្ា ី 

- ការជួយ និងន្ល់ែាំបូនាម នែល់កតារនសោយគាំន ញីរត្រូវឱ្យនត្បីត្បាស់នូវគាំន ញីលអបាំនតរ នោយ
រនធាបាយសរត្សបនៅកនតង និងនត្ៅថាន ក់នរៀន 

- រនធាបាយននសងៗពីរនបៀបនរៀនកែលានភាពែូច្គន  និងសតសគន រវងរិរ្ររួថាន ក់កែលានកននកធរមតា
និងកតារនសោយគាំន ញី 

- រនធាបាយសិកោានែូច្ជាឯកសារជាអ្កសរពតរព អ្កសរដត្បយ ៍ ឬទាំងពីរកែលសិសសត្រូវការនរៀន។ 
ការបនត្ងៀនត្រូវការជាំនាញពិនសសកនតងការអាន និងការសរនសរអ្កសរពតរព។ 

រួនារីរបស់ត្គបូនត្ងៀន 
- នលីករឹកចិ្រ្កតារឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតានរីលឆ្ា យ ឬនរីលជិរ  
- នលីករឹកចិ្រ្កតារឱ្យនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិកែូច្ជានជីងរត្ររសត្ាប់អាន និងសរនសរ 
ឧបករណ៍សត្ាប់អាន រួក និង ឧបករណ៍ែដរនរៀរ 

- បងាា ញពីរូលន រតការនត្បីកវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ននសងៗចាំបាច់្សត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញី
ទាំងអ្ស់នៅកាន់រិរ្ររួថាន ក់នៅកនតងថាន ក់ និងនៅបរនិវណសាោនរៀនទាំងរូល។ 

- ជួយជាំរតញសិសសនសោយគាំន ញីឱ្យនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកននសងៗបានត្រឹរត្រូវកនតងការអាន និង
អ្នតវរ្សករមភាពជិរៗ 

- នលីករឹកចិ្រ្កតារឱ្យនសនីសតាំអ្វីកែលពួកនគត្រូវការ និងបនងកីនការស ការជាត្បព័នធរវងកតារនសោយ 
គាំន ញី ជារួយរិរ្កនតងថាន ក់ 

- នរៀបច្ាំកតារឱ្យអ្ងគតយនៅជិរ ឬឆ្ា យពីពនលឺបងអួច្ ឬនៅជិរក្ារនសៀន 
- ច្ាំណ្តយនពលនវោនែីរបបីនត្ងៀនអ្កសរពតរពសត្ាប់អាន និងសរនសរ 
- នលីករឹកចិ្រ្កតារកែលានជាំងឺននឿកឱ្យការ រកសបករបស់ពួកនគបានត្រឹរត្រូវ ែូច្ជា  ក់រួក អាវ
ដែកវង សាំពរ់កវង និងនខានជីងកវង 

- រ ាំឭកឪពតកា្យ និងកតារឱ្យតារោន និងអ្នតវរ្ការកថ្ទាំកននកជាត្បចាំ។ 



រាំព័រ37 

 

  
រូបភាពរី២២ ត្គូអានអ្កសរឱ្យឮៗ នៅនពលសរនសរអ្កសរនៅនលីក្ារនសៀន 
 
 



រាំព័រ38 
 

ណែនររី១១ ការណែនាាំ និងវិធីសាន្តសតរខ្ព្ងៀន 
 ត្គូបនត្ងៀនសិសសនសោយគាំន ញីត្រូវររួលបានការច្តុះពិនិរយ និងវយរដរលនៅនពលគរ់កាំពតងបនត្ងៀន។ 
សករមភាពននុះត្រូវបានបញ្ចូ លគន ជារួយការច្តុះរសសនកិច្ចសាោនរៀនោ៉ា ងរិច្ពីរែងកនតងរួយឆ្ន ាំ កែលជា
កកនលងបាំប៉ានសររាភាពត្គូពីបញ្ហា នសោយគាំន ីញ នោយច្ាំណ្តយនពលសត្ាប់ត្គូាន ក់ៗនែីរបីកច្ករ ាំកលក    
បរពិនសាធន៍ និងជាំនាញរចួ្ពិភាកោ បញ្ហា កែលពួកនគបានជួបត្បរុះ និងអ្វីកែលពួកនគត្រូវនោុះត្សាយ។ 
 នលីករី១ នត្កាយវគគបាំប៉ានរយៈនពល៣កស។  

 នលីករី២ អ្ាំ តងនពលច្តុះរសសនកិច្ចអាច្ត្រូវបានពិភាកោតាររយៈសួរសាំណួរននសងៗ តទ ល់ារ់ ឬ
សារនអ្ ចិ្ត្រូនិច្ ឬរូរស័ពទ។ 
 ការរ ាំឭកន ងីវញិពីព័រ៌ាននៅនលីរត្រង់កណនាាំ (តារាងឧបសរព័នធ៦) និងរនធាបាយននសងៗនែីរបី
ជាំរតញនលីករឹកចិ្រ្សិសស ឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍នសោយគាំន ញី។  វធីិសាន្តស្បនត្ងៀនគួរករ
ត្រូវបានពត្ងឹងអ្ាំ តងនពលការច្តុះកណនាាំ (នរីលកននករី៩ កែលានវធីិសាន្តស្បកនារ) 

- និោយអ្ាំពីអ្វីកែលអ្នកកាំពតងសរនសរនៅនលីក្ារនសៀន 
- សរនសរអ្កសរធាំៗនៅនលីក្ារនសៀន 
- នលីករឹកចិ្រ្ឱ្យានការស ការរវងកតារនសោយគាំន ញី និងរិរ្ររួថាន ក់កែលានកននកធរមតា។ 
កតារកែលានកននកធរមតានិោយត្បាប់កតារនសោយគាំន ញីនូវអ្វីកែលបានសរនសរនៅនលីក្ារនសៀន 
ជួយអានអ្រាបរកវងៗ និងកច្ករ ាំកលកនរនរៀន ឯកតារកែលនសោយគាំន ញីជួយកតារកែលានកននក
ធរមតានលីការគិរនលស។ 

- អ្នតញ្ហា រឱ្យកតារសរនសរអ្កសរធាំៗ នោយរ ាំលងពីរជួរនៅកនតងនសៀវនៅសរនសរ 
- អ្នតញ្ហា រឱ្យកតារនត្បីនពលបកនារសត្ាប់អាន និងសរនសរអ្កសរ 
- បកនារនា៉ា ងសត្ាប់ការនធវីលាំហរ់សាកលបង និងការត្ប ងននសងៗ។ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពរី២៣ ការររួលព័រា៌ននលីក្ារនសៀនរបសក់តារ 
 
 
 
 
 



រាំព័រ39 
 

ត្គូអ្ប់រ ាំពិនសស និងអ្នកានបញ្ហា នរីល 
 សិសសនសោយគាំន ីញអាច្ត្រូវបានបារ់បង់សិរធិកនតងការនត្បីត្បាស់គាំន ីញនបីត្គូអ្ប់រ ាំពិនសសរិនាន
ជាំនាញសរត្សបកនតងការនធវីការងារជារួយសិសស។ នៅកនតងបរបិរអ្ប់រ ាំរួយច្ាំនួនសិសសនសោយគាំន ញីនៅករ
ត្រូវបាននគចរ់រតកថាជារនតសសពិការកននក និងរិនបាននលីករឹកចិ្រ្ឱ្យនត្បីត្បាស់គាំន ញីកែលនៅនសសសល់។ 
ពួកនគអាច្ត្រូវបាននគបនត្ងៀនអ្កសរដត្បយក៍ែលរិនចាំបាច់្។ ត្គូនៅសាោអ្ប់រ ាំពិនសស ឬអ្គរធនធានរត្រូវ
ឱ្យានច្ាំនណុះែឹង និងជាំនាញែូច្គន នៅនឹងត្គូនៅសាោច្ាំនណុះរូនៅកែរ ប៉ាតកន្អាច្រត្រូវឱ្យានច្ាំនណុះែឹង 
និងជាំនាញនត្ៅត្ជុះបកនារចប់តាាំងពីពួកនគនធវីការងារជារួយកតារនសោយគាំន ញីជាពិនសស។ ត្គូអ្ប់រ ាំពិនសស
នៅកនតងត្បនរសករពតជាគឺានភាពសករមជាអ្នកឯកនរសនែីរបគីាំត្រ និងបនត្ងៀនកតារ ត្គូ ឪពតកា្យ និងរន្តនី្
អ្ប់រ ាំត្សុកនៅកនតងបរបិរបរោិបនន។ 
 ពួកនគអាច្នរៀនវយរដរលការនត្បីត្បាស់គាំន ញីកែលលអបាំនតរច្ាំន ុះកតារនៅកនតង និងនត្ៅថាន ក់នរៀន 
សត្ាប់ព័រ៌ានលរអិរបកនារ និងកកសត្រួលបរអ្ន្រាគរន៍ឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិកកែលបានសរនសរនៅ
កនតងរត្រង់កណនាាំ និងតារោនភាពរកីច្នត្រីនកនតងការនត្បីត្បាស់គាំន ញី។ តារាងឧបសរព័នធ៦ បានបងាា ញនូវ
ឧទ រណ៍ ស្ីពីរត្រង់តារោនការអ្ប់រ ាំ និងត្បាប់ពីការនត្បីកវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ននសងៗ នលបឿនដនការអាន 
ការសរនសរ និងការជួយគន នៅវញិនៅរកជារួយអ្នកកែលានកននកធរមតា។ សាំខាន់បាំនតរ ត្គូអ្ប់រ ាំពិនសសអាច្
នរៀននែីរបីពនយល់ពីរត្រូវការទក់រងនឹងគាំន ីញរបស់សិសសសត្ាប់ត្គូកនតងថាន ក់នរៀនរូនៅ រិរ្រួរថាន ក់ និង
ឪពតកា្យ នោយន្ល់ែាំបូនាម នលរអិរច្ាំន ុះការគាំត្រកែលត្រូវការ។ ការកណនាាំបន្ពីអ្នកបាំប៉ាន (កននករី១១) 
ជារត្រូវការចាំបាច់្កនតងការពត្ងឹងជាំនាញថ្មីៗ។ 
ឪពតកា្យ និងអ្នកកថ្ទាំ 
 ឪពតកា្យត្រូវែឹងអ្ាំពីរត្រូវការពីការអ្ប់រ ាំកតារនសោយគាំន ញី និងកតារានគាំន ញីធរមតា។ ែូច្ននុះ
កតារនសោយគាំន ីញក៏ានសិរធិកនតងការររួលបានច្ាំនណុះែឹង និងជាំនាញែូច្កតាររូនៅកែរ។ ឪពតកា្យ
អាច្ពនយល់ពីលរធនលដនការកថ្ទាំកននកនិងការពិនិរយបញ្ហា នសោយគាំន ីញ (នោយនត្បីត្បាស់រត្រង់កណនាាំ
របស់ត្គូនពរយនៅកនតងតារាងឧបសរព័នធ៦) និងជួយកូនរបស់ពួកគរ់កនតងការនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ ឬឧបករណ៍
ពត្ងីកនៅនទុះ(កននករី១២)។ ការបនត្ងៀន និងការអ្នតវរ្ដនឧបករណ៍ពត្ងីកនធវីឱ្យកតារគិរថាឧបករណ៍
ជាំនួយរិនងាយត្សួលនត្បីត្បាស់។ ការកណនាាំកែលបានសរនសរពីរនបៀបនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកអាច្
ជួយទាំងកតារ និងឪពតកា្យ។ ឪពតកា្យគួរករនលីករឹកចិ្រ្កតារឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍
ពត្ងីកននសងៗកែលបានកណនាាំនោយត្គូនពរយទាំងនៅនទុះ និងនៅសាោនរៀន។ 
 
 
 
 
 
  

រូបភាពរី២៤៖ឪពតកា្យត្រូវនលីករឹកច្ិរ្កតារឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ នងិឧបករណ៍ពត្ងីកននសងៗ 
 
 



រាំព័រ40 
 

ណែនររី១២ វិធីណដលឪរុរមាត យជួយរនូរនងុការខ្ព្រើព្បាសគ់ាំខ្ ើញ 
- ររួលយក និងយល់អ្ាំពីការលាំបាករបស់កូននសោយគាំន ញីកែលអាច្នកីរាន 
- នលីករឹកចិ្រ្កូនឱ្យែឹង និងររួលសាគ ល់សលួនឯង កសាងរាំនតកចិ្រ្ បងាា ញច្ាំណ្តប់អាររមណ៍របស់
ពួកនគ និងរត្រូវការគាំត្រកននកអ្តបរិក 

- ត្រូវត្បាកែថាកូនររួលបាននសវពិនិរយកននកជានរៀងទរ់ និងនរៀបច្ាំការច្តុះរសសនកិច្ចរបស់ត្គូ
ត្បចាំឆ្ន ាំនៅកាន់រនទីរនពរយពាបាលកននកសត្ាប់ការវយរដរលបញ្ហា គាំន ញី នែីរបធីានាថាកវ ៉ានតា
ជាំនួយ និងឧបករណ៍ននសងៗត្រូវបានកណនាាំនៅនពលកែលចាំបាច់្ 

- ត្រូវត្បាកែថាកូន ររួលបានកវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ននសងៗតារការកណនាាំរបស់ត្គូនពរយ 
- នលីករឹកចិ្រ្កូនឱ្យនត្បីត្បាស់គាំន ញីកែលនៅនសសសល ់
- ជួយកូនឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ និងឧបករណ៍ពត្ងីកននសងៗ នែីរបនីធវីការងារកែលសរត្សប 
និងបនត្ងៀនសិសសឱ្យនច្ុះកថ្ទាំឧបករណ៍ឱ្យបានលអ 

- ជួយកូនឱ្យបាំនពញកិច្ចការសាោឱ្យទន់នពលនវោ ែូច្ជា ការនរៀបច្ាំ ការចូ្លររួនធវីលាំហរ់
ជារួយបងបអូន នែីរបបីនងកីននលបឿនកនតងការអាន និងការយល់ែឹង។ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    កតារអាច្ែឹងថានឹងរិនានភាពងាយត្សួលនរកនតងការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ននសងៗ នត្ ុះនធវីឱ្យនគ
នរីលនៅានភាពសតសគន ពីរិរ្នកិ្របស់ពួកនគ។ ការអ្នតវរ្នពញនលញ និងការគាំត្រពីត្គូ ឪពតកា្យអាច្
ជួយកតារឱ្យែឹងពីរនបៀបដនការនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ ឬឧបករណ៍គាំត្រនសោយគាំន ញីននសងៗកែលអាច្នធវី
ឱ្យកតារានភាពឯករាជយកាន់ករខាល ាំងនៅកនតងជីវរិត្បចាំដថ្ា។ ជាងននុះនៅនរៀរ ឪពតកា្យអាច្បនត្ងៀនកតារ
ឱ្យបងាា ញពីអ្រាត្បនោជន៍ដនឧបករណ៍ននសងៗែល់បងបអូន និងរិរ្នកិ្។ 
 

រូបភាពរី២៤៖ បនត្ងៀនសិសសនសោយគាំន ញីពីរនបៀបនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ជាំនួយ 

 
 
 
 
 



រាំព័រ41 

 

  កតារកែលរសន់ៅកនតងរណឌ លកថ្ទាំ និងកតារកែលរិនរស់នៅជារួយឪពតកា្យរត្រូវឱ្យានការអ្នតវរ្
ននសងៗគន ។ នៅនពលឪពតកា្យរកនលងកូន បតគគលិកកនតងរណឌ ល ឬសាោអ្ប់រ ាំពិនសសត្រូវបងាា ញ
សករមភាពលរធនលវជិាាន ភាពត្បនសីរន ងីដនគាំន ញីនោយនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជាំនួយ ការន្ល់សាភ រៈរិនករន
អ្តបរិក និងឧបករណ៍ពត្ងីករបស់កូនគរ់។ ត្គូត្រូវពនយល់ថា ឧបករណ៍ជាំនួយទាំងននុះត្រូវតល ស់បូ្រជា
នរៀងទរ់ (នរៀងរាល់រួយឆ្ន ាំ ឬពីរឆ្ន ាំរ្ង)។ រដរលឧបករណ៍ជាំនួយ និងការរូទរ់ត្រូវការការពិភាកោ។ ឪពតក
ា្យត្រូវបាននគនសនីសតាំឱ្យច្ាំណ្តយថ្វកិាសត្ាប់ឧបករណ៍ជាំនួយននសងៗនៅនពលនត្កាយ ឬោ៉ា ងនហច្ណ្តស់
ត្រូវបាននសនសីតាំឱ្យចូ្លររួវភិាគទនច្ាំន ុះការច្ាំណ្តយ។ 

រន្តនី្អ្ប់រ ាំត្សកុ 
  នោកត្សីបណឌិ រខារនី សូរសរនសររីននុះនូវអ្វីកែលរន្តនី្អ្ធិការកិច្ចនៅកនតងត្បនរសករពតជានធវីនៅនពល
បច្ចតបបនន និងរួនារីរបស់ពួកនគច្ាំន ុះការអ្ប់រ ាំបរោិបនន - បញ្ហា នសោយគាំន ញីរន្តនី្អ្ប់រ ាំថាន ក់ត្សុកានរួនារី
សាំខាន់ណ្តស់កនតងការនសពវនោយពីការន្ល់នសវគាំត្រសត្ាប់កតារកែលានរត្រូវការពិនសសែូច្ជានសវ
សតសភាព នសវស្ានិរិសរបទ និងជាពិនសសនសវអ្ប់រ ាំ។ នលីសពីននុះនៅនរៀរនែីរបឱី្យការអ្ប់រ ាំបរោិបនន
បាននពញនលញ រន្តនី្ថាន ក់ត្សុកអាច្ន្ល់ព័រ៌ានទក់រងនសវគាំត្រសរត្សប និងអាច្កាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណ
កតារកែលានបញ្ហា នែីរបបីញ្ាូ នពួកនគនៅរកនសវពាបាល ឬស្ារណ្តរួយឱ្យបានទន់នពលនវោ។ ច្ាំន ុះ
ការសិកោនរៀនសូត្ររន្តនី្ថាន ក់ត្សុកគួរករតារោន ជាំរតញ នលីករឹកចិ្រ្ឱ្យបានជាត្បចាំែល់គណៈត្គប់ត្គង
សាោ ត្គូបនត្ងៀន រិរ្រូរថាន ក់ កតារានពិការភាព និងអាណ្តពាបាលនងកែរ។ 

រនធាបាយសិកោ  
  កតារនសោយគាំន ញីកែលនត្បីត្បាស់អ្កសរពតរពនៅករានបញ្ហា ត្បឈរ និងរត្រូវការការគាំត្របកនារ។ 
នៅសាោនរៀនរួយច្ាំនួនកតារត្រូវនត្បីត្បាស់នសៀវនៅររួគន ។ បញ្ហា ទាំងននុះរិនអាច្នៅរចួ្នរច្ាំន ុះកតារ
នសោយគាំន ញីកែលត្រូវអានអ្កសរនោយោក់នៅជិរកននក អាច្ត្រូវការនពលនវោកនតងការអានអ្រាបរយូរជាង
កតារកែលានកននកនល ឺ ឬរត្រូវការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកកនតងការអាន។ កតាររួយច្ាំនួនកែលានបញ្ហា
នសោយគាំន ញីត្រូវការនសៀវនៅកែលនបាុះពតរពអ្កសរធាំ នោយសារឧបករណ៍រិនអាច្នធវីឱ្យអ្រាបរធាំត្គប់ត្គន់
នែីរបងីាយត្សួលអាន និងាននលបឿនកែលសរត្សប ឬនោយសារករឧបករណ៍រិនអាច្បនងកីននូវគាំន ញីជិរ
របស់កតារទល់ករនសាុះ ឬរិនានត្បសិរធភាពកររ្ង។ 
 
 
 
 
 
 
 



រាំព័រ42 
 

កតារនសោយគាំន ីញភាគនត្ចី្នអានយឹរជាងកតារកែលានកននកនលឺ។ ពួកនគអាច្ត្រូវការការគាំត្រ
បកនារនែីរបីអ្និវឌឍវធីិសាន្តស្ដនការអាន និងការសរនសរឱ្យបានលអ។ សត្ាប់ការសាកលបងសររាភាព និង
ការត្ប ងននសងៗ ពួកនគអាច្
ត្រូវការនពលនវោបកនារ និង
ត្ប ងនោយនត្បីត្បាស់អ្កសរ
កែលានរាំ ាំធាំ។ឪពតកា្យ
រួយច្ាំនួនានការន័យខាល ច្ថា 
កូនគរ់នឹងបារ់បង់គាំន ញី 
ត្បសិននបីកូននត្បីត្បាស់គាំន ីញ
អានអ្កសរត្គប់នពល និងរិន
នលីករឹកចិ្រ្កូនឱ្យអាន។ 
 សាា នភាពទាំងអ្ស់ននុះ 
ត្រូវការនពលនវោនែីរបសី ការ
រវងនាយកោា នអ្ប់រ ាំពិនសស 
ថាន ក់ជារិ ថាន ក់នត្ការជារិ នសវ
កថ្ទាំសតសភាពកននក សាោនរៀន 
និងឪពតកា្យ។ កិច្ចស ការននុះអាច្ធានាកតារនសោយគាំន ញីររួលបាននូវនសៀវនៅកែលានរាំ ាំអ្កសរពតរពធាំ 
ត្បសិននបីចាំបាច់្ន្ល់នពលនវោបកនារសត្ាប់ត្ប ង។ ត្បសិននបីកូនត្រូវការររួលការគាំត្របកនារ ឪពតកា្យ
ត្រូវនលីករឹកចិ្រ្ឱ្យនត្បីត្បាស់នូវគាំន ីញឱ្យបាននត្ចី្នសត្ាប់កិច្ចការនរៀនសូត្រ។ 

ការតារោនសត្ាប់ការបាំប៉ានបកនារ និងការគាំត្រ 
  ការតារោនសករមភាពសត្ាប់បាំប៉ានបកនារ និង
ការគាំត្រ អាច្ត្រូវបានអ្នតវរ្នោយបតគគលិកកថ្ទាំកននក 
ត្គូនៅសាោអ្បរ ាំពិនសស អ្នកជាំនាញកននកគាំន ញី និង
បតគគលិកអ្ងគការកែលនធវីការងារនលីវសិ័យពិការភាព។  
 បតគគលិកនៅថាន ក់រូលោា ន និងអ្នក ក់ព័នធ កែល
បានររួលការបាំប៉ានពីនសោយគាំន ីញ រួរទាំងឪពតក
ា្យ ឬអ្នកនរីលកថ្ និងរិរ្ររួថាន ក់ (កននករី១៣)។  
 កនតងសណៈននុះ វជាការសាំខាន់ណ្តស់កនតងការនលីក
រឹកចិ្រ្កតារឱ្យនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតារូ្បឆ្ា យ ពួកនគត្រូវការ
ការ វកឹហរ់កនតងការនត្បីត្បាស់គាំន ញីកែលត្បនសី
ន ងីនែីរបអីានអ្កសរ។ 

  

រូបភាពរី២៥៖កតារត្រូវការនត្បីត្បាស់អ្កសរនបាុះពតរព នងិអ្កសរដត្បយ ៍
 

រូបភាពរ២ី៦៖ការនលកីរឹកច្រិ្កតារឱ្យនត្បីកវ ៉ានតា 
 



រាំព័រ43 

 

ណែនររី១៣ ការតាម្ោន ការរាំរ៉ាន និងការគាំព្រ 

     សករមភាពខាងនត្ការកែលត្រវូបញ្ចូ ល៖ 
• ការវយរដរលនៅកនតងថាន ក់នរៀននូវរនធាបាយននសងៗកែលកតារនសោយគាំន ញីអាច្នត្បីត្បាស់គាំន ញី

របស់ពួកនគបានលអបាំនតរ(គាំន ញីជារួយកវ ៉ានតារីញ៉ាូ បឆ្ា យ និងឧបករណ៍អ្តបរិកនិងរិនករនអ្តបរិក 
ត្បសិននបីានការកណនាាំពីត្គូនពរយ) នោយរនធាបាយលអបាំនតរ។  

ឧទ រណ៍៖ 
 -   នរីជានិច្ចជាកាលគួរឱ្យកតារអ្ងគតយនៅជិរបងអួច្ និងរិនត្រូវោក់កតារឱ្យអ្ងគតយជារងវង់? 
 -   នរីគួរឱ្យកតារាននសៀវនៅតទ ល់សលួន  នត្ ុះកតារអាននសៀវនៅនៅជិរកននក? 
 -   នរីគួរបកនារនា៉ា ងឱ្យកតារសត្ាប់ការត្ប ងកែរឬនរ? 
• នលីករឹកចិ្រ្ និងរ ាំឭកកតារជានរឿយៗឱ្យនត្បីត្បាសក់វ ៉ានតាជាំនួយ ឧបករណ៍ពត្ងីក និងឧបករណ៍រិន

ករនអ្តបរិកកែលបានកណនាាំឱ្យនត្បីត្បាស់នៅនទុះ កនតងថាន ក់នរៀន រណឌ លធនធាន និងកកនលងសាន ក់នៅ 
• ការបាំប៉ានពីរត្រង់រិសែល់កតារនសោយគាំន ញីកែលរិនអាច្តល ស់រីនោយឯករាជយបាន 
• បនត្ងៀនការអាន និងការសរនសរច្ាំន ុះកតារកែលនត្បីត្បាស់អ្កសរដត្បយ ៍ប៉ាតកន្សត្ាប់អ្នកានគាំន ញី

ត្គប់ត្គន់ នរៀននត្បីត្បាស់អ្កសរពតរពបកនារ ឬជាំនួយឱ្យអ្កសរដត្បយ។៍ រិរ្ររួថាន ក់កែលានកននកនលឺអាច្
ជួយបនត្ងៀនអ្កសរពតរព ត្បសិននបីត្គូរិនាននពលត្គប់ត្គន់។ 

រត្រវូការនគលននោបាយច្តុះន ម្ ុះចូ្លនរៀន 
  កតារត្គប់រូបគួរករររួលបានការកថ្ទាំសតសភាពកននកសរត្សប ត្បសិននបីត្រូវការចាំបាច់្នធវីការវយរដរល
គាំន ញីរតននពលចប់ននី្រចូ្លនរៀន។ ែូនច្នុះកតារររួលបាននូវកត្រិរគាំន ញីឆ្ា យ និងជិរកែលសរត្សប។ 
ត្បសិននបីកតារត្គន់ករនៅកាន់រនទីរនពរយកននក និងការកថ្ទាំបញ្ហា គាំន ញីជានលីកែាំបូង អាច្ត្រូវបាននគជូន
ែាំណឹងពីការសនត្រច្ចិ្រ្ថានរីកតារគួរករនរៀនអ្កសរពតរព អ្កសរដត្បយ ៍ឬនរៀនទាំងពីរ។ 

 ការនត្ជីសនរសីសាោនរៀន និងរនធាបាយសិកោគួរករត្រូវបាននគសត្របសត្រួលឱ្យបានត្បនសីរតារ
រយៈនគលននោបាយចូ្លររួរបស់ត្កសួងអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា និងត្កសួងសតខានិបាល (តារាងឧបសរព័នធ
១៤)។ បច្ចតបបនន កតារជានត្ចី្នកែលានគាំន ីញត្គប់ត្គន់នែីរបីអាន និងសរនសរអ្កសរងាយត្សួលកែលជា
លរធនលដនការអ្ន្រាគរន៍ការកថ្ទាំសតសភាពកននក កតាររួយច្ាំនួនានកត្រិរគាំន ញីធរមតា ប៉ាតកន្កតារកែលបាន
នៅកាន់រណឌ លសតសភាពកននកបានររួល ការគាំត្រត្បចាំដថ្ាពីអ្នកឯកនរសកននកជួនកាលពួកនគត្រូវបន្នត្បីត្បាស់
អ្កសរដត្បយ៍។ បញ្ហា ននុះរិនគួរនកីរានន ីង និងអាច្ត្រូវបានការ រនោយការអ្នតវរ្នគលននោបាយ
ច្តុះន ម្ ុះចូ្លនរៀន ែូនច្នុះកតាររិនបានចូ្លនរៀននៅសាោអ្ប់រ ាំពិនសស ឬរណឌ លធនធានកែលរិនចាំបាច់្។ 
 
 

 
 



រាំព័រ44 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ការនោរភាា ប់ និងការសត្របសត្រលួជារយួនសវសតសភាពកននក 
     ការនោរភាា ប់រវងនសវសតសភាពកននក និងការោិល័យអ្ប់រ ាំត្សុកត្រូវការបនងកីរន ងីនែីរបធីានាកតារ
កែលត្គប់អាយតចូ្លនរៀនាន ក់ៗររួលបាន៖  
- រី១. គាំន ញីកែលលអបាំនតរ  
- រី២. ច្តុះន ម្ ុះកតារចូ្លនរៀននៅសាោកែលនៅជិរបាំនតរ។  
ការនោរភាា ប់ននុះត្រូវបាននគន្ល់ជាសាលវន្័ ជាពិនសសការររួលបានការវុះការ់ជាំងឺកននកន ងីបាយ ការ
វយរដរលនោយត្គូនពរយកននក ការតារោនរយៈនពលយូរនត្កាយការវុះការ់ និងការគាំត្រអ្នកានបញ្ហា
នសោយគាំន ញី(កននករី១៤)។ កិច្ចស ត្បរិបរិ្ការ និងការអ្ន្រាគរន៍ដននសវទាំងអ្ស់ននុះនោយអ្នក
សត្របសត្រួល ( ករមវធីិកថ្ទាំកននក និងវរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស) ត្បសិននបីចាំបាច់្។ 
ឧទ រណ៍ ឪពតកា្យ និងត្គូបនត្ងៀនត្រូវយល់អ្ាំពីការកថ្ទាំកតារនត្កាយការវុះការ់កែលជានរឿងសាំខាន់ 
ន យីការវុះការ់កររ្ងរិនសូវររួលបានត្បសិរធភាពននាុះនរ។  ការច្តុះតារោនែល់រីកកនលង វុះការ់នែីរបី
ពាបាលកននក និងនសវករមនសោយគាំន ញីគឺជាការជួយសនន្តងាគ ុះជីវរិនែីរបធីានាកតារានគាំន ញីនិង
អាច្នត្បីត្បាស់គាំន ញីនពញរួយឆ្ន ាំសិកោ។ ឪពតកា្យ និងត្គូបនត្ងៀនត្រូវែឹងពីរាំ ាំអ្កសរកែលកតារអាច្
នរីលន ញីជារួយកវ ៉ានតា និងឧបករណ៍ជាំនួយអ្វីកែលត្រូវបាននគនត្បីត្បាស់នែីរបសីត្របសត្រួល។ វធីិសាន្តស្
សករម ែូច្ជា ការនត្បីត្បាស់ត្បព័នធតារោនរូរសពទច្ល័រ និងការត្បឹកោនលីកករពស់ការតារោនោ៉ា ង
ខាា ប់សាួន(កននករី១៥)។ 

រូបភាពរី២៧៖កតារអាច្អានអ្កសរដត្បយន៍ោយកននក អាច្អានអ្កសរពតរពបាន 
 
 
 
 
 
 



រាំព័រ45 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
       រត្រូវការចាំបាច់្រួយសត្ាប់ការវយរដរល ការតារោននរៀងទរ់នោយត្គូនពរយកថ្ទាំសតសភាពកននក លអ
បាំនតរជារួយវរ្ានរបស់ឪពតកា្យ។ បតគគលិកកថ្ទាំកននកត្រូវការែឹកនាាំកនតងការបនងកីររាំនាក់រាំនង ជារួយនសវ
ករមអ្ប់រ ាំនោយន្ល់កាលវភិាគតារោនរបស់ត្គូបនត្ងៀនសត្ាប់កតារទាំងអ្ស់។ កាលវភិាគននុះ សាោនរៀនត្រូវ
នរៀបច្ាំថ្វកិាសត្ាប់ែឹកជញ្ាូ ន ឧបករណ៍ននសងៗ និងនសនីសតាំការែឹកជញ្ាូ នពីរន្តនី្អ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡាត្សុក។ 
ជាងននុះនៅនរៀរ វជាការងាររបស់រន្តនី្កថ្ទាំសតសភាពកននកកនតងការជួយត្គូបនត្ងៀន និងកតារឱ្យយល់អ្ាំពីការ
ជួយកតារឱ្យានគាំន ញីត្បនសីរន ងី (រត្រង់កណនាាំ កនតងតារាងឧបសរព័នធ៦គ)។ ត្គូបនត្ងៀន និងឪពតកា្យ
គួរករចូ្លររួកនតងអ្ាំ តងនពលវយរដរលបញ្ហា គាំន ញីនែីរបឱី្យពួកគរ់ានការយល់ែឹងអ្ាំពីរត្រូវការបស់កតារ។ 

 
 
 

  

រូបភាពរី២៨៖ ការតារោននរៀងទរ់នោយត្គូនពរយកថ្ទាំកននកលអបាំនតរ 
                      ជារួយវរ្ានរបស់ឪពតកា្យ។(កបបបរកណនាាំ) 
 
 
 



រាំព័រ46 
 

ណែនររី១៤ ការរាំនារ់រាំនងរវាងការណែទាំសសុភារណននរ និងការអរ់រ ាំ 
 

ករណីសិកោ រនទីរនពរយកននកតាកកវដនអ្ងគការការតីាស អ្ងគការត្គសួារថ្មី និងរនទីរអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា
នសរ្កាំពរ 

 
 
 
 
 
 



រាំព័រ47 

 

ណែនររី១៥ ម្ខ្ធោបាយរនងុការរខ្ងកើនការតាម្ោនជាព្រចាំ 
- ត្បព័នធតារោន 

សត្ាប់ការតារោនកែលសរត្សបច្ាំន ុះការកថ្ទាំសតសភាពកននក និងនសវករមនសោយគាំន ញីរត្រង់ 
តារោនគួរករត្រូវបានបនងកីរន ងីសត្ាប់កតារាន ក់ៗកែលជាឧបករណ៍ែាំបូងនែីរបជួីយរនទីរនពរយ
កែល ក់ព័នធនឹងការត្គប់ត្គងការសិកោរបស់កតារ នោយកាំណរ់កាលបរនិច្ឆរដនការច្តុះតារោន និង
ព័រ៌ានរាំនាក់រាំនង ជាពិនសសនលសរូរសពទច្ល័រ។ ត្បព័នធតារោនជួយត្បរូលព័រ៌ានពីនសវករម
កថ្ទាំសតសភាពកននកសត្ាប់ការពាបាលកននករីញ៉ាូ ប ការវយរដរលជាថ្មីនៅនលីឧបករណ៍ពត្ងីក និងការ
នត្បីត្បាស់គាំន ញីកែលនៅនសសសល់។ 

-  ការត្បឹកោនោបល់ច្ាំន ុះឪពតកា្យ 
ការត្បឹកោនោបល់កនតងសណៈនពលច្តុះអ្នតវរ្ការងារបនាទ ប់ពីការវុះការ់ អ្ាំ តងនពលច្តុះតារោន និង
អ្ាំ តងនពលការនធវីការវយរដរលបញ្ហា នសោយគាំន ញីរបស់កតារាន ក់ៗ គឺពិរជាសាំខាន់កនតងការធានាថា
ឪពតកា្យ និងអ្នកនរីលកថ្បានយល់ច្ាស់ពីរួនារីកនតងការនរៀបច្ាំនសវករមតារោនកែលចាំបាច់្
សត្ាប់កូនៗរបស់ពួកគរ់។ នបីគម នការត្បឹកោកែលសរត្សប ឪពតកា្យអាច្គិរនៅែល់គាំរូដនការ
វុះការ់គឺជាសាសធារតច្តងនត្កាយដននសវករម ន យីសាោនរៀនសត្ាប់កតារពិការកននកគឺជាជនត្រីស 
កររួយគរ់សត្ាប់កូនៗរបស់ពួកគរ់។ 

-  រូរសពទច្ល័រ 
រូរសពទច្ល័រគឺជារនធាបាយែ៏ានត្បសិរធភាពសត្ាប់រ ាំឭកែល់ឪពតកា្យ និងត្គូបនត្ងៀនកនតងការ
ច្តុះតារោន។រូរសពទត្រូវបាននគនត្បីត្បាស់នែីរបរីាំនាក់រាំនងជាត្បចាំរវងអ្នកសត្របសត្រួល ត្គូនពរយ
ឯកនរសកននក និងត្គូបនត្ងៀននែីរបពិីភាកោនូវរត្រូវការននសងៗ និងកននការច្តុះតារោននៅែល់
សាោនរៀន និងបនទប់ធនធានកែលចាំបាច់្។ 

ការបនងកីរការអ្ប់រ ាំ បរោិបននសត្ាប់កតារនសោយគាំន ញីនៅកនតងត្បនរសករពតជា 
 នៅកនតងកននកននុះ នយងីពិពណ៌នាអ្ាំពីនរនរៀនបរពិនសាធន៍នៅកនតងករមវធីិអ្ប់រ ាំបរោិបននកនតងនសរ្ច្ាំនួន 
០៥ នៅកនតងត្បនរសករពតជា និងវធីិកែលការអ្នតវរ្ននុះត្រូវបានពត្ងីកនៅកាន់នសរ្ែដរ និងនៅកាន់កតារកែល
ានពិការភាពកនតងករណីរូនៅ។ នោក វន វ ីនាយករងវរិាសាា នជារិអ្ប់រ ាំពិនសស និងត្បធានសត្របសត្រួល
គនត្ាងអ្ប់រ ាំបរោិបននសត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញីនៅករពតជាកែលបានអ្នតវរ្គនត្ាងររួលបាននជាគជ័យ
ានសលឹរសារសាំខាន់ៗរួយច្ាំនួនន្ល់ជាបរពិនសាធន៍នរៀនសូត្រនិងការអ្នតវរ្លអែូច្ខាងនត្ការ៖ 
  ក. អ្នកឯកនរសកននកររួលបានការបាំប៉ានពីការវយរដរលសិសសនសោយគាំន ញី រីញ៉ាូ ប និងរិនានពិការភាព
កែលានកិច្ចស ការជារួយរនទីរនពរយកននកតាកកវនោយត្គូបនងាក លានជាំនាញនិងររួលបានការបណ្ត ុះបណ្្តល 
ពី Dr. Karin Vandijk ។ រិនករប៉ាតនណ្តណ ុះអ្នកឯកនរសកននកទាំងននាុះបានច្តុះពិនិរយ និងវយរដរលការនរីលរបស់
សិសសែល់រូលោា នកែលជាច្ាំណត ច្រួយសាំខាន់នែីរបីធានាថាកតារត្គប់រូបកែលសងសយ័ថាានបញ្ហា នរីល
ររួលបាននសវគាំត្រសរត្សប និងទន់នពលនវោ។ ការពិនិរយកននកានសិសសសលុះររួលបានឧបករណ៍
ជាំនួយែូច្ជា កវ ៉ានតា កកវពត្ងីក កកវយរឹ នៅតារកត្រិរគាំន ញីរបស់សិសសាន ក់ៗ។ 
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 ស. អ្នកអ្ប់រ ាំ នាយក ត្គូបបនត្ងៀនបាននែីររួោ៉ា ងសាំខាន់ែូច្ជា ការកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណកតារានបញ្ហា នរីល 
ការសត្របសត្រួល ការពិនិរយកននក និងការរាំនាក់រាំនងជារួយអាណ្តពាបាល។ ជាពិនសសត្គូបនត្ងៀនត្រូវ
ានវធីិសាន្តស្ត្គប់ត្គន់សត្ាប់បនត្ងៀនសិសសកនតងថាន ក់ែូច្ជា ការនរៀបច្ាំរីតាាំងអ្ងគតយ ឧបករណ៍ជាំនួយអ្តបរិក 
និងរិនករនអ្តបរិក។ នលីសពីននុះ ត្គូបនត្ងៀនថាន ក់បរោិបននទាំងអ្ស់ត្រូវករររួលបានវគគបាំប៉ាននលីវធីិសាន្តស្
បនត្ងៀនសិសសកែលានពិការភាព។ 
 គ. ស គរន៍ ចូ្លររួសិកាខ សាោស្ីពីការកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណកតារកែលានពិការភាព ជាពិនសសកតារ
ានបញ្ហា នរីល។ នត្កាយពីបានចូ្លររួសិកាខ សាោ សាជិកត្កុរត្បឹកោ តាំ ត្រូវានបញ្ា ីកាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណ
កតារកែលានបញ្ហា ពិការភាពននសងៗនៅនត្ៅសាោនែីរបឱី្យពួកនគររួលបាននសវគាំត្រទន់នពលនវោ។ 
 ការអ្នតវរ្ករមវធីិអ្ប់រ ាំបរោិបននសត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញីររួលបានលរទនលលអ ត្រូវានការចូ្ល
ររួពីអ្នកឯកនរសកននកនៅតាររូលោា ន ត្គូបនត្ងៀន គណៈត្គប់ត្គងសាោ ស រគរន៍ និងានឯកសារ
សត្ាប់បាំប៉ានជាក់ោក់។ រ៉ាាងវញិនរៀរ នែីរបឱី្យាននច្រភីាពត្រូវបញ្ចូ លកននការអ្ប់រ ាំបរោិបនននៅត្គប់នូរិ
សិកោនទុះបីជាាននគលននោបាយកននការយតរធសាន្តស្ជារិក៏នោយ។ នោកត្សីបណឌិ រខារនីបាននលីក
ន ងីថា គនត្ាងនសវករមនសោយគាំន ញី កែលចាំបាច់្បានបនងកីរនូវរបាយការណ៍ច្ាស់ោស់រួយ កនតងនគល
បាំណងច្ង់បនងកីនច្ាំនួនអ្នកកែលានជាំនាញ នលនីសវករមនសោយគាំន ញី និងត្បននរនសវករមននសងៗ។ តារាង
ឧបសរព័នធ១៥និង១៦  នែីរបវីភិាគពី សាា នភាពបច្ចតបបននច្ាំន ុះសតសភាពកននក និងនសវអ្ប់រ ាំ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

រូបភាពរី២៩ការនធវីកននការនសវរត្រូវឱ្យនធវីកននរីេលតុះ
បញ្ហច ាំងជាំនាញរបសប់តគគលកិកថ្ទាំកននកកនតងរូលោា ន 
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 ឯកសារននុះសងករ់ធាន់នៅនលីការអ្នតវរ្ជាក់កស្ងនោយរាប់បញ្ចូ លនសវនសោយគាំន ញី នៅនលីនសវ 
កថ្ទាំសតសភាពកននកកែលានត្សាប់បន្តញ្ហា បនៅកនតងការអ្ប់រ ាំបរោិបនន សាោច្ាំនណុះរូនៅ និងសាោអ្ប់រ ាំ
ពិនសស នែីរបរី ាំនលច្ពីរត្រូវការដនការនោរភាា ប់វសិ័យអ្ប់រ ាំនៅនឹងការយល់ែឹងពីការនរៀបច្ាំគនត្ាងពីនសវ 
នសោយគាំន ញី។ នៅនពលនសវពាបាលនសោយគាំន ញីត្រូវបានបនងកីរន ងី នសវទាំងននាុះអាច្ត្រូវបាន
ពត្ងីកនៅែល់រនតសសនពញវយ័ោ៉ា ងងាយត្សួល។ តារាងឧបសរព័នធ១៧ បងាា ញថា ានភាពសតសគន រវងកតារ 
និងរនតសសនពញវយ័កែលររួលនសវកថ្ទាំបញ្ហា នសោយគាំន ញី។ ប៉ាតកន្អ្នកទាំងពីរត្កុរននុះររួលបានលរធនល
ននសងគន ។ 
 កតារ និងរនតសសនពញវយ័កែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញីត្រូវររួលបានការគាំត្រកថ្ទាំសតសភាពកននក 
និងជាំនួយននសងៗនែីរបរីរួលបានគតណភាពជីវរិលអត្បនសីរ។ ការបញ្ចូ លនសវនសោយគាំន ញីនៅកនតងនសវ 
កថ្ទាំសតសភាពកននក និងសាោអ្ប់រ ាំច្ាំនណុះរូនៅ និងសាោអ្ប់រ ាំពិនសស នែីរបន្ីល់នូវការស្ារគាំន ញីនសស
សល់ឱ្យបានត្បនសីរបាំនតររបស់ពួកនគ និងានឱ្កាសនែីរបនីត្បីត្បាស់គាំន ញីបានច្ាស់លអកនតងការនធវីកិច្ចការ
ននសងៗ។ ការអ្ន្រាគរន៍សារញ្ាែូច្ជា កវ ៉ានតាជាំនួយ កកវពត្ងីក និងកកនលងអ្ងគតយកែលត្រឹរត្រូវ នៅកនតងថាន ក់
នរៀនអាច្ជួយកតារនសោយគាំន ញីឱ្យចូ្លនរៀននៅកនតងសាោនរៀននៅកនតងរាំបន់ និងអាច្តារទន់នរនរៀនបាន
ោ៉ា ងត្សួល នៅនពលកែលពួកនគររួលនូការគាំត្រកែល ក់ព័នធ ែូច្ជា ឪពតកា្យ រិរ្ររួថាន ក់ និងត្គូបនត្ងៀន។  

រូបភាពរី៣២ ការករ់សាគ ល់ជាររួ ស្ីពី សតសភាពកននក និងការអ្ប់រ ាំ 
 
 
 
 
 



រាំព័រ51 

 

ការគាំត្រ កែលានការអ្ន្រាគរន៍ និងកិច្ចស ការជិរសនិរធរវងនសវកថ្ទាំសតសភាពកននក នសវអ្ប់រ ាំកតារ និង
ត្គួសារអាច្ជួយឱ្យកតារនសោយគាំន ញីភាគនត្ចី្នត្គប់អាយតចូ្លនរៀននត្បីត្បាស់អ្កសរពតរពបាន នោយរិនគិរ
នៅែល់សាោនរៀនរួយណ្តកែលត្រូវចូ្លនរៀន។  
 ជាការសាំខាន់បាំនតរ កតារនសោយគាំន ញីកែលនជាគជ័យកនតងការពាបាលកននក  ក់ព័នធនឹងការអ្ន្រាគរន៍ 
និងការអ្ប់រ ាំកែលលអនៅកនតងសាោនរៀនកនតងរាំបន់ ឬរណឌ លធនធានកែលនៅជិរ គឺជាគាំរូែ៏លអសត្ាប់កតារ
ែដរនរៀរកែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញី និងកតារននសងៗកែលានរត្រូវការពិនសស។ 
  



រាំព័រ52 
 

តារាងឧបេម្ពន័ធ១ ប្រវតតិននសេវាគបំ្ទ្យអនកមានបញ្ហា គំស ើញ 
     ការគាំត្រអ្នកានបញ្ហា នសោយគាំន ញីាននរឿងរា៉ា វជានត្ចី្ន។ រករល់នពលបច្ចតបបននននុះរនតសសាន
បញ្ហា នសោយគាំន ញីចរ់រតកជា «ពិការកននក» អ្វីកែលសាំខាន់នែីរបនីេលីយរបនៅនឹងអ្នកកែលានគាំន ញីធរមតា
(ទក់រងននរ់គាំនិររិនត្រូវនត្បីគាំន ញីកែលនៅនសសសល់របស់អ្នកកែលវនឹងនធវីឱ្យបារ់បង់)។ កនតងឆ្ន ាំ១៩៦០
ច្ាំណត ច្ននុះត្រូវបានរកន ញីថាវរិនពិរននាុះនរ និងការអ្នតវរ្ត្រូវបានតល ស់បូ្រការនលីករឹកចិ្រ្ឱ្យនត្បីត្បាស់
គាំន ញីកែលនៅនសសសល់នត្ ុះវានសារសាំខាន់ណ្តស់។ 
 ជាបឋរបញ្ហា នសោយគាំន ញីត្រូវបានបណ្ត ុះបណ្្តលនោយឯកឯង ប៉ាតកន្នៅច្តងរសវរសររី៍៩០ វធីិសាន្តស្
បានតល ស់បូ្រ វត្រូវបាននគរកន ញីថាការបណ្ត ុះបណ្្តលពីគាំន ញីោច់្ពីនគរិនែាំនណីរការលអនរ។ ការកណនាាំ
អ្ាំពីគាំន ីញនិងលរធនលដនវធីិសាន្តស្ននសងៗ ត្រូវបានសា រណករមនៅកនតងសករមភាពរស់នៅត្បចាំដថ្ា។ 
អ្នកឯកនរសនសោយគាំន ញីចប់ននី្ររកីរូលាំរូោយ គាំត្រនលីអ្នកានបញ្ហា នរីលបាននត្ចី្ន អ្នកនធវីការងារនលី
វសិ័យសតសភាពកននក អ្នកនរីលកថ្ អ្នកអ្ប់រ ាំ និងនសវស្ារ។ ត្កុរការងារបានកត្បកាល យជាអ្នកានការររួល
សាគ ល់ជាក់ោក់ជារួយនឹងរួនារី និងការររួលសតសត្រូវោ៉ា ងសាំខាន់សត្ាប់អ្នកនសោយគាំន ញី និងអ្ងគភាព
របស់ពួកនគ។ 
ត្ពឹរ្ការណ៍សាំខាន់ៗទក់រងនឹងការអ្ប់រ ាំ៖ 

- ឆ្ន ាំ១៦៣៧ ជាំហនែាំបូងដនការអ្និវឌឍកកវពត្ងីក 
- ឆ្ន ាំ១៧៨១ ជាំនួយែាំបូងកែលបាននបាុះពតរពជាភាសាអ្ង់នគលសជាពិនសសសត្ាប់អ្នកកែលានគាំន ញីធរមតា 
- ឆ្ន ាំ១៧៨៤ សាោសត្ាប់អ្នកពិការកននកែាំបូងនគបងអស់ត្រូវបាននបីកនៅត្បនរសបារា ាំង 
- ឆ្ន ាំ១៨២៩ របកគាំន ញីអ្កសរដត្បយន៍ោយនោក Louis Braille 
- ឆ្ន ាំ១៨៧៩ Charles Prentice បានរកន ញីដនការនលិរត្បនឡាុះសត្ាប់អាន 
- ឆ្ន ាំ១៩០៨ ថាន ក់ែាំបូងបាំនតរនលីពិនពនោកត្រូវបាននបីកសត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញីនៅរីត្កុង តង 
- ឆ្ន ាំ១៩១០ ការនលិរនសៀវនៅសិកោអ្កសរានរាំ ាំធាំ 
- ឆ្ន ាំ១៩៥៣ កកនលងពាបាល (clinic) សត្ាប់អ្នកនសោយគាំន ញីែាំបូងនគបងអស់នៅស រែាអានររកិ 
- ឆ្ន ាំ១៩៥៤ ការតាាំងពិពណ៌ពីឧបករណ៍ជាំនួយសត្ាប់អ្នកនសោយគាំន ញីែាំបូងនគបងអស់កែលនរៀបច្ាំ
សត្ាប់សាជិកអ្ន្រជារិដនត្គូនពរយកននក 

- ឆ្ន ាំ១៩៦៤ Natalie Barraga នបាុះពតរពនោយការសិកោនលីការនកីនន ងីដនអាកបបកិរោិកែលនរីល
ន ញីរបស់កតារ និងរស ូររិស្ីពីការនត្បីត្បាស់គាំន ញីឱ្យអ្ស់លរធភាព 

- ឆ្ន ាំ១៩៧៣ ថាន ក់សា រណករមែាំបូងនគសត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញីនៅកនតងត្បនរសអូ្ន្តស្ាលី 
- ចប់ពីនែីរឆ្ម ាំ១៩៧០ សិកាខ សាោពិនសសសត្ាប់នសោយគាំន ញីត្រូវបានបនងកីរន ងីនិងនរៀបច្ាំកច្ក
ោច់្នោយក កពីគន រវងឧបករណ៍អ្តបរិក (optometry) និងជាំងឺកននក(ophthalmology) 

- ឆ្ន ាំ១៩៨១ អ្ងគការសតសភាពពិនពនោកន្ល់ជាំនួយ «ស្ារន ងីវញិែល់អ្នកានបញ្ហា គាំន ញីកែល
នសសសល់» 



រាំព័រ53 

 

- ឆ្ន ាំ១៩៩៤ នវរិកាអ្នកនសោយគាំន ញីដនវរិាសាា នជារិកននក(US)ត្បធានបរ «ច្ាប់ទក់រងនឹងពិការកននក» 
គឺជាគាំនិរចស់គាំរលឹ កនអកនលីការសននិោា នថា ការនត្បីត្បាស់គាំន ញីនត្ចី្នត្បនសីជាជាងការនរីលធរមតា  

- ឆ្ន ាំ១៩៩៧ សាគរអ្ប់រ ាំ និងស្ារនិរិសបបទដនអ្នកពិការកននក និងអ្នកានបញ្ហា នរីលររួលសាគ ល់
ស្ង់ោរវញិ្ហា បនបត្រ និងន្ល់វញិ្ហា បនបត្ររី១សត្ាប់អ្នកពាបាលកននកនសោយគាំន ញី 

- ឆ្ន ាំ២០០៥ សិកាខ សាោឯកសារ Oslo «នឆ្ព ុះនៅរកការការ់បនាយនលប៉ាុះ ល់សកលដននសោយគាំន ញី» 
គាំត្រនិងស ការនោយអ្ងគការសាំខាន់ែូច្ជា ស ភាពពិការកននកពិនពនោក Lions World 
Services for the Blind និងត្កុរត្បឹកោអ្ន្រជារិសត្ាប់អ្នកអ្ប់រ ាំអ្នកានបញ្ហា នរីល 

- ឆ្ន ាំ២០១២ សនធិសញ្ហា  Marrakesh នែីរបជួីយសត្រួលែល់ការចូ្លនត្បីការងារកែលបាននបាុះពតរព
នោយសត្ាប់អ្នកពិការកននក និងនសោយគាំន ញី ឬអ្នកកែលរិនអាច្នរីលអ្កសរធរមតាបាន 

 រនតសសសាំខាន់ាន ក់កែលនធវីការតល ស់បូ្រការអ្ប់រ ាំកតារនសោយគាំន ញីគឺ Natalie Carter Barraga 
(១៩១៥ – ២០១៤) ជាអ្នកអ្ប់រ ាំ និងអ្នកត្សាវត្ជាវជនជារិអានររកិ។ ការត្សាវត្ជាវរបស់ Barraga នត្រ
សាំខាន់នលីវធីិសាន្តស្បនត្ងៀនសត្ាប់សិសសានបញ្ហា នរីល។ Natalie Barraga ជាការសិកោរួយអ្ាំពីការ
បនងកីរឥរោិបរដនការនរីលសត្ាប់កតារ និងការរស ូររិដនការនត្បីត្បាស់គាំន ញីជាជាងការរកោរតកការ
នរីលន ញីនចល។ នាងបានរកន ញីតាររយៈការចូ្លររួ និងគាំនិររបស់កតានសោយគាំន ញីគួរករបនត្ងៀន
ពីការនត្បីត្បាស់គាំន ញីរបស់ពួកនគត្បកបនោយត្បសិរទភាព និងនជៀសវងការនត្បីត្បាស់ការនរីលន ញីរបស់
ពួកនគ នត្ ុះខាល ច្បារ់បង់ការនរីលន ញីបកនារនរៀរនៅនពលអ្នាគរ។ ទាំងននុះនាាំឱ្យានច្ាំណ្តប់អាររមណ៍
ោ៉ា ងរូលាំរូោយច្ាំន ុះកតារនសោយគាំន ញី នោយរិនគិរថាពួកនគពិការកននកនរ និងបនត្ងៀន កតារទាំង
ននាុះអ្ាំពីការអ្និវឌឍន៍គាំន ញីរបស់នគកាន់ករានត្បសិរទភាព នលីករឹកចិ្រ្ពួកនគឱ្យនត្បីត្បាស់គាំន ញីកែល
ពួកនគាន ការនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីកនែីរបបីនងកីនសររាភាពដនការនរីលន ញីរបស់ពួកនគ និងបនត្ងៀនពួកនគ
អានអ្កសរធរមតាជាជាងអានអ្កសរដត្បយ។៍ 
https://en.wikipedia.org/wiki/Natalie_Carter_Barraga 
https://www.islrr.org/_media/low_vision_history_timeline_7.10.2020.pdf 
https://www.wipo.int/treaties/en/ip/marrakesh/ 
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រាំព័រ54 
 

តារាងឧបេម្ពន័ធ២.ក. បញ្ជ េីសងេតបញ្ហា ភ្ននក 
ការកាំណរ់បញ្ហា កននក និងគាំន ញីកែលានបញ្ហា របស់កតារ 

• សូរបញ្ាូ នត្បសិននបីកននកនរីលនៅរិនធរមតា៖ 
­ កននកត្ក រ 
­ កញ្ច ក់កននករិនថាល  ឬត្សអាប ់(ានកននកណ្តរួយត្សអាប់នៅច្ាំកណ្្តលកននក) 
­ កូនត្ករតាំកននករិននមម  ( ង់រី)  
­ កននកពនត្ពៀក ឬន ៀររឹកជាត្បចាំ 

• សូរបញ្ាូ នសិសសនៅរកអ្នកឯកនរសកននកត្បសិននបីអ្នកសាគ ល់ន ញីថា៖ 
­ កននកនរីលនៅរិនត្រង់(កននកកកក ឬត្សន វ)កននកត្ពិច្ញា៉ា ប់ៗ 
­ កននកណ្តរួយបិរ ឬត្ពឹរៗ 
­ យកត្ារដែញី ឬរតញត្គប់កននកជាញឹកញាប់ 

• សូរបញ្ាូ នសិសសត្បសិននបីអ្នកបានសនងករន ញី ឬែឹងអ្ាំពីអាកបបកិរោិែូច្ខាងនត្ការ៖ 
­ ានភាពត្ច្បូកត្ច្បល់កនតងចិ្រ្ និងពិបាកនធវីែាំនណីរនៅកកនលងថ្មី ឬបតកកាល 
­ បានត្បាប់ពីការលាំបាកនរីលវរាតច្ាស់នៅនពលយប់ 
­ ននអៀងនអងរតស ឬកននកនពលពាោរនរីលវរាតអ្វីរួយ 
­ កាលននអៀងនៅាខ ងនពលនធវីែាំនណីរ 
­ កាន់នសៀវនៅនគៀកកននកខាល ាំង នពលគូររូប នពលសរនសរោក់រតសនគៀកនឹងនសៀវនៅឬត្កោស 
­ រិនច្ាំណ្តាំរតសអ្នកែដរ 
­ នរីលរូររសសន៍ អានអ្កសរនលីក្ារនសៀននៅច្ាា យជិរ 
­ រិនអាច្អានអ្កសរនៅនលីក្ារនសៀន ឬនរីលរូររសសន៍ 
­ រិនអាច្អានអ្កសរ ឬអ្រាបរនៅកនតងនសៀវនៅពតរពបាននត្ ុះរាំ ាំអ្កសររូច្ 

• បញ្ាូ នសិសសត្បសិននបី៖ 
­ ធាល ប់ានការវុះការ់នូវកននកាខ ងឬទាំងពីរ 
­ ធាល ប់នត្បីកវ ៉ានតាពីរតន ប៉ាតកន្ឥ ូវឈប់នត្បី 
­ រអូញថាឈកឺននក និងន ៀរអាច្រ៍កននកជាត្បចាំ 
­ ហក់បីែូច្ជាងងឹរ 
­ ានបញ្ហា កនតងការស្ាប់ 
­ ានពិការភាពននសងៗែូច្ជាជាំងឺនោនសតីនត្ែូរ  

  



រាំព័រ55 
 

តារាងឧបេម្ពន័ធ២.ខ. េំណួរទាក់ទ្យងនឹងគំស ើញ 
 សាំណួរនត្បីសត្ាប់អ្នកានពិការភាព ឬនសវសតសភាពស គរន៍ននសងៗ។ សាំណួរទាំងននុះអាច្សួរនៅ
កាន់សាជិកត្គួសារអ្ាំពីបញ្ហា សិសសនសោយគាំន ញី ែូច្ជា៖ 
  ១.នរីកតារានបញ្ហា ែូច្នរ្ច្សលុះ? រិនអាច្ច្ាំណ្តាំរតសអ្នកណ្តាន ក់បាននពលនរីលពីច្ាា យ (៦ករ៉ាត្រឬ 
            ឆ្ា យជាងននុះ) ត្បសិននបីបារ ឬចស ត្រូវបញ្ាូ ន។ 
  ២.នរីអ្នកបានសាគ ល់ន ញីថាកូនរបស់អ្នកានកននករិនត្បត្ករីអ្វីសលុះនបីនត្បៀបនធៀបជារួយកតារែដរនរៀរ? 

   ឧទ រណ៍ នរីកននករបស់កតារានសភាពត្ពិច្ញឹកញាប់(កននកញ័រ) រិនអាច្នធវីច្លនាែូច្គន  ឬ
ច្លនាែូច្គន  (ត្សន វ) និងកននកនមម ដនកននកនរីលនៅស។ ត្បសិននបីបារ ឬចស ត្រូវបញ្ាូ ន។ 

  ៣. នរីកតារធាល ប់វុះការ់កននកឬនរពីរតនរក? ត្បសិននបីបារ នរីកតារអាច្នរីលវរាតរូច្ៗបាននរ (ត្គប់ 
           សកណ្ក ត្គប់ធញ្ាជារិ...) ោ៉ា ងងាយ ឬច្ាំណ្តាំរតសនរណ្តាន ក់នពលនរីលពីច្ាា យ? ត្បសិននបីនរ   
         ត្រូវបញ្ាូ ន។ 

  ៤. នរីកតារធាល ប់ររួលបាននវជាបញ្ហា កនតងការនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាកែរឬនរកនលងរក? ត្បសិននបីបារ ឬចស  
         នរីកតារកាំពតងករនត្បីកវ ៉ានតាកែរឬនរ? ត្បសិននបីនរ សូរបញ្ាូ ន។ 

  ៥. នរីកតារានបញ្ហា នត្ចី្នកែរឬនរកនតងការតល ស់រី ែូច្ជានរីលរនតសស ឬវរាតនពលយប់ នបីនត្បៀបនធៀប   
             នៅនឹងកតារននសងនរៀរ? ត្បសិននបីបារ ឬចស ត្រូវបញ្ាូ ន។ 
 
  



រាំព័រ56 
 

តារាងឧបេម្ពន័ធ៣ តារាងអរបបរមាននការពិនិតយ នងិឧបករណ៍សសេងៗេប្មាប់សេវាសខោយគំស ើញសៅថ្នន ក់សខតត 
បញ្ា ីអ្បបបរាដនការពិនិរយ ការអ្នតវរ្នោរភាា ប់ជារួយនរនរៀន 

ឧបករណ៍សត្ាប់វស់គាំន ញីកននក កាំណរ់សាគ ល់ 
Streak retinoscope បារ/ចស 

Direct ophthalmoscope បារ/ចស 

កញ្ចក់កវ ៉ានតាសាកលបង (ត្គប់កត្រិរ) 
ោក់កននកកែលត្រូវកាំន ញី ប៉ាតកន្អាច្ចប់នន្ីរជារួយនងឹ

កត្រិរសាកលបងធរមតាជារតន 
ស តរ ឬែងកវ ៉ានតាសត្ាបស់ាកលបង បារ/ចស 

ស តរ ឬែងកវ ៉ានតាសត្ាបស់ាកលបងកតារ 
(២គូកែលានរាំ ាំសតសគន ) ោ៉ា ងរិច្រយួគូសត្ាប់នធវីការអ្នតវរ ្

សាភ រៈសត្ាប់វយរដរលគាំន ញី កាំណរ់សាគ ល់ 
គាំន ញីឆ្ា យ LogMAR អ្កសរ នលស អ្កសរE និង Landolt 

Cs (ត្គប់ត្បននរ) សាំខាន់គអឺ្កសរ E 

ការនធវីនរស្គាំន ញីជិរ(ែូច្នៅនឹងវសគ់ាំន ញីឆ្ា យកែរ
ប៉ាតកន្អ្នតវរស្ត្ាបច់្ាា យ៤០cm) 

សាំខាន់គអឺ្កសរ E 

កត្រិរដនការអាន(អាច្បន្ជារួយអ្រាបរភាសាអ្ង់នគលស 
ឬ ភាសាកែលានកនតងរូលោា ន) 

អាច្នធវីនោយដែ ឬនត្បីនៅកនតងកតាំពយូរ័រនោយនត្បរីាំ ាំអ្កសរM 

ឧបករណ៍ជាំនួយសត្ាប់នសោយគាំន ញី កាំណរ់សាគ ល់ 

ឧបករណ៍ពត្ងកី(កត្រិរសពស់ +កវ ៉ានតា) 
នលិរនលកនតងត្សុកានចបព់ី4D នៅ12D ជាជាំហននយងី

ត្រូវការ2D 

ឧបករណ៍ពត្ងកីអាច្បរ់បាន 
 និងកាន់នោយដែកែលាន និងគម នពនល ឺ

កកវពត្ងីកានដែ ឬែងរនិានននលីង កត្រិរពត្ងីកច្ននាល ុះ 
5D នៅ 20D (ឧទ រណ៍ ១ដន6D, ១ដន10D ១ដន15D 

និង១ដន20D) 

កកវពត្ងីកាននជីងកែលគម នននលីងបាំនលឺ (ឌូរ) 
កកវពត្ងីកាននជីងកត្រិរច្ននាល ុះពត្ងកីពី12D នៅ 36D 
(ឧទ រណ៍១ដន12D,  ១ដន20D, ១ដន36D);  ឌូរ ១

ដន8D និង ១ដន10D 
រត្រង់ននសងៗ កវ ៉ានតាការ រពនលឺត្ពុះអារិរយកែលានរាំ ាំននសងៗគន  

ឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិច្ កាំណរ់សាគ ល ់
គត្រូឧទ រណ៍លអដនការនត្បីត្បាស់អ្ាំពូលសត្ាប់អាន ប៉ាតកន្ត្រូវត្បាកែថារិននៅ្នពក 

នជីងរត្រ នលិរកនតងត្សកុ 
ត្បនឡាុះសត្ាប់អាន  ច្តុះ រានលខា   និងអ្រាបរ នលិរនោយសលួនឯង 
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តារាងឧបេម្ពន័ធ៤ សលប ៉ះពាល់ម្ុខងារននសខោយគំស ើញ 
ការរ ាំឮកពីនិយរន័យ រតសងារដនគាំន ញី 

ភាពច្តុះនសោយដនការនរីលកែលធាន់ធារ កែលប៉ាុះ ល់ែល់សររាភាពរបស់សិសសកនតងការនរៀន ឬសករមភាព
រស់នៅត្បចាំដថ្ា ប៉ាតកន្នៅកររិនអាច្នធវីឱ្យការនរីលន ញីនេលីយរបបានលអ។ វត្គបែណ្ប់នលីករអ្នកានបញ្ហា
នរីលរធយរនិងធាន់ធារ ប៉ាតកន្វរិនត្រូវបានរាប់បញ្ចូ លថាពិការកននកននាុះនរ(រាំព័ររី៤ កនតងនសៀវនៅគាំន ញី 
និងសួរកាល)។ Amanda Hall Lueck & Gordon N. Dutton, Editors; AFB Press 2015 នលប៉ាុះ ល់
រតសងារ និងត្បសិរទនលដននសោយគាំន ញីវរិនែូច្គន ទាំងអ្ស់ននាុះនរ។ ការវវិឌឍដនការបារ់បង់គាំន ញីវ
ទក់រងនឹងនលប៉ាុះ ល់ដនបរសិាា ន និងការរកីរាលោលនោយសលួនឯង។ 
ក. កត្ាកែលទក់រងកននក និងគាំន ញី 

• រូលន រតដននសោយគាំន ញី 
នលប៉ាុះ ល់ដននសោយគាំន ញីរបស់រនតសសាន ក់ៗរិនែូច្គន នរវអាត្ស័យនៅនលីរូលន រតកែល 

បណ្្តលឱ្យនសោយគាំន ញី។ខាងនត្ការននុះជាភាពសតសគន កែលករងករនកីរន ងី៖ 
­ សររាភាពដនការនរីលជិរ និងឆ្ា យ 
­ កែនគាំន ញី 
­ សររាភាពដនការនរីលអ្កសរធរមតា និងវរាតកែលរិនានពណ៌ឆ្ល ស់លអ 
­ ពណ៌នែីរបនីរីល(ខាវ ក់ពណ៌) 
­ នលប៉ាុះ ល់ដនពនលឺសត្ាប់ការនរីល(ចាំងពនលឺ) 
­ ការយល់ពីអ្វីកែលបាននរីលន ញីត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី 

នលប៉ាុះ ល់ដនរតសងារាន៤ត្បននរ  
នបីនត្បៀបនធៀបជារួយអ្នកកែលានគាំន ញីធរមតា និងអ្នកានការបារ់បង់ការនរីលានែូច្រូបភាពបនាទ ប់ 

 ១. ការនរីលន ញីត្ ល(ការការ់បនាយសររាភាពការនរីល) 
ការនរីលន ញីត្ ល គឺពិបាកនរីលវរាតលរអិរ ពណ៌ និងពិបាកកបង

កច្កពណ៌។ នពលសររាភាពដនការនរីលថ្យច្តុះការអាន ការសរសរ  
ការនធវីែាំនណីរ និងតល ស់រីក៏បងករឱ្យានភាពលាំបាកកែរ។ ឧទ រណ៍ដន
ជាំងឺកននក បាយកននក Aphakia, Pseudophakia; កញ្ច ក់កននកត្សអាប់  

     រីញ៉ាូ បខាល ាំង និងននឿក។ 
 ២. ការបារ់បង់គាំន ញីខាងៗ 

 ការបារ់បង់គាំន ញីខាងៗ គឺការនរីលន ញីពីរធយរនៅរូច្ និង
ននអៀងនអងកាលនពលនរីល ឬនពលនធវីែាំនណីរ ឬនពលអាន។ វានការ
លាំបាកកនតងការតារោនវរាត និងកសវងរកវរាត នែីរបតក ឬជាំពប់ែួល។ អ្នក
ននាុះរិនអាច្នរីលន ញីពីការរាំនាក់រាំនងរវងវរាត និងវរាតែដរនរៀរ។ 
ឧទ រណ៍ អ្នកានបញ្ហា នរីលអាច្នរីលន ញីននលីងសញ្ហា ច្រាច្រណ៍ ប៉ាតកន្រិនអាច្កាំណរ់ការរង់ចាំរបស់
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ននលីងសញ្ហា ច្រាច្រណ៍។ ពួកនគានការលាំបាកនរីលខាល ាំងនៅនពលយប់ និងកកនលងកែលានពនលឺរិនត្គប់ត្គន់ 
ន យីការតល ស់រីខាងនត្ៅករងករានការលាំបាក ែូច្ជា ជាំងឺរឹកែក់កនតងកននក(Glaucoma) និងជាំងឺរឹក
ននារកនអរ (Retinitis Pigmentosa)។ 
៣.ការបារ់បង់គាំន ញីកណ្្តល 
ការបារ់បង់គាំន ញីកណ្្តល គឺពិបាកកនតងការនរីលលរអិរ

នៅនលីការអានអ្កសរ ឬអ្រាបរកែលានរាំ ាំរូច្ៗ។ រូបភាព
ហក់បីែូច្ជា «ត្ ល» នោយសារការបារ់បង់ពណ៌។ វាន
ការពិបាកខាល ាំងកនតងការនត្បីត្បាស់គាំន ញីតទ ល់។ ឧទ រណ៍ជាំងឺ 
Macular degeneration, Optic Atrophy, និងរឹកននារកនអរ 

 ៤. បញ្ហា នរីល ក់ព័នធនឹងកននកសួរកាល (CVI) 
បញ្ហា នរីល ក់ព័នធនឹងកននកសួរកាលត្រូវបានរកន ញី

ភាគនត្ចី្នច្ាំន ុះកតារកែលានព តពិការភាព។ ពួកនគអាច្
នរីលន ញីច្ាស ់ ប៉ាតកន្អ្វីកែលពួកនគនរីលន ញីរិននេលីយ
របនៅនឹងរិែាភាពជាក់កស្ង។ នរាគសញ្ហា ការនរីលថ្យច្តុះ
 ក់ព័នធនៅនឹងកននកការនរីលដនសួរកាល ររួបញ្ចូ ល ែាំនណីរ
ការនពលនវោយរឹ ពិបាកនពលនធវីែាំនណីរ ការកាន់ ឬសាទ ប 
និងការស្ាប់។ សិសសកែល CVI ករងករនរីលន ញីច្ាស់នូវ
វរាតនទល វរាតងាយៗកែលាននៅនលីតទ ាំងកែលានពណ៌
ឆ្ល ស់លអ។ព័រ៌ានបកនារអាច្ចូ្លនៅកាន់នគ រាំព័រ៖
https://www.visionaustralia.org/information/eye-conditions/cortical-vision-impairment 
➢ កត្រិរដនគាំន ញីកែលនៅនសសសល់ 

ត្បសិននបីអ្នកណ្តាន ក់ានការបារ់បង់គាំន ញីធាន់ធារ គឺសររាភាពដនការនរីលនៅនសសសល់
រិច្រួច្ណ្តស។់ ការបារ់បង់គាំន ញីធាន់ធារ ពិរជាានការលាំបាកកនតងការច្ាំណ្តាំរតសអ្នកែដរពិបាករក
វរាតកនតងការអាន និងការនធវីែាំនណីរ  ជាងអ្នកកែលានការបារ់បង់គាំន ញីកត្រិររធយរ។ 

ស. កត្ាអ្និវឌឍន៍ 
នៅកនតងអ្ាំ តងនពលកតារភាព ភាគនត្ចី្នការនរៀនសូត្រនកីរន ីងតាររយៈដនការនរីល។ នពលកែល 

គាំន ញីបារ់បង់ ការនរៀននិងការរាំនាក់រាំនងបានជុះឥរធិពលោ៉ា ងខាល ាំង។ 
• អាយតដនការចប់ននី្រ 
ច្ាំន ុះរនតសសកែលនឹងវវិឌឍន៍នៅជាអ្នកនសោយគាំន ញី នពលពួកនគនពញវយ័ត្រូវានលរធភាពនរៀនែូច្
ជាការអាននសៀវនៅ  និងនធវីអ្វីកែលនគចូ្លចិ្រ្ ជារួយនឹងគាំន ញីែ៏លអ។ ទាំងននុះពិរជាានភាព
សតសគន  រវងរនតសសកែលនសោយគាំន ីញតាាំងពីកាំនណីរ។ អ្នកនសោយគាំន ញីពីកាំនណីររិនកែល
បាននរីលន ញីែាំបូលនទុះ ឬនរីលនរសភាពតារនលូវនៅនទុះ និងនលូវនៅកនតងនូរិរបស់ពួកនគ។ 
 

https://www.visionaustralia.org/information/eye-conditions/cortical-vision-impairment
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• បរពិនសាធន៍ការនរៀនសូត្រពីែាំបូង 
កតារនសោយគាំន ញីពីកាំនណីរ ឬពីរូច្ នពលសលុះរិនែឹងពីគាំន ញីរបស់ពួកនគនរ វានកែនកាំណរ់
និងភាពសតសគន ពីអ្នកនសោយគាំន ញីែដរនរៀរ។ អ្ាំ តងនពលកតារភាពភាគនត្ចី្នការនរៀនសូត្រនកីរ
ន ងីតាររយៈដនការនរីល។ នពលកែលគាំន ញីបារ់បង់ ការនរៀន និងការរាំនាក់រាំនងបានជុះឥរធិពល
ោ៉ា ងខាល ាំង។ 

• ការនលីករឹកចិ្រ្ឱ្យនត្បីត្បាស់គាំន ញី 
ការនលីករឹកចិ្រ្ឱ្យនត្បីត្បាស់គាំន ីញ ពិរជាានសារសាំខាន់ណ្តស់កនតងការនត្បីត្បាស់គាំន ីញ។  
ពួកនគត្បក លជារិនយល់អ្ាំពីការររួលព័រ៌ានកែលានត្បនោជន៍តាររយៈការនរីល។ ពួកគរ់
រងនលប៉ាុះ ល់សត្ាប់ការនរីលវរាត និងជីវភាពរស់នៅត្បចាំដថ្ា ែូច្ននុះនយងីត្រូវនលីករឹកចិ្រ្ឱ្យពួក
នគនរីលនោយនត្បីគាំន ញីឱ្យបាននត្ចី្ននៅតារអ្វីកែលនគអាច្នធវីបានចប់តាាំងពីវយ័កតារភាព។ ការ
នត្បីត្បាស់គាំន ញីកាន់ករនត្ចី្ន កាន់ករត្បនសីរ និងនធវីឱ្យរតសងារ     គាំន ញីានការអ្និវឌឍ។  

• ភាពវយ័ឆ្ល រ 
នសោយគាំន ញីរិនករនជាន រតនលសត្ាប់ការអ្និវឌឍ និងការរកីលូរោស់របស់រនតសសនរ។ 
ពិការភាពននសងៗ ភាពឆ្ល រដវ និងភាពសតសគន ដនបរពិនសាធន៍ដនការសិកោនរៀនសូត្រជុះឥរធិពលនលី
លរធនលដនរនតសសាន ក់ៗ។ វពិរជាានសារសាំខាន់ណ្តស់កនតងការែឹងថាអ្នកណ្តាន ក់អាច្នធវីអ្វី
បាន និងវធីីដនការនត្បីត្បាស់គាំន ញីរបស់ពួកនគនៅកនតងសករមភាព និងសាា នភាព  ននសងៗគន ។ កតារ
នសោយគាំន ញីពីកាំនណីរ ឬពីរូច្នពលសលុះរិនែឹងពីគាំន ញីរបស់ពួកនគានកែនកាំណរ់និងភាព
សតសគន ពីអ្នកនសោយគាំន ញីែដរនរៀរ។ 

គ. កត្ាបរសិាា ន 
កត្ាននសងៗកែលបានជុះឥរធិពលនៅនលីអ្វីកែលរនតសសអាច្នរីលន ញី និងសាគ ល់វរាត៖ 
• ធារតដនគាំន ញី 

­ ច្ាា យ 
­ រាំ ាំ 
­ ពនលឺ 
­ ពណ៌ឆ្ល ស់ 
­ ពណ៌ 
­ រីតាាំង 
­ កែនគាំន ញី  

• បកនារនលីច្ាំណត ច្ទាំងននុះានែូច្ខាងនត្ការ 
­ ច្ាំនួនវរាតកែលធាល ប់សាគ ល់ ឬច្ករលក 
­ ព័រ៌ានលរអិរ ឬភាពសារញ្ាដនវរាត  
­ វរាតនៅនឹង ឬតល ស់រី  
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­ ាននពលត្គប់ត្គន់សត្ាប់នរីល 
  ឧទ រណ៍ ភាពលអត្បនសីរសត្ាប់ «ធារតគាំន ញី» នលីអ្វីកែលកតារអាច្នរីលន ញី និងររួលសាគ ល់។ 

• រាំ ាំ ត្គប់វរាតកែលធាំរិនត្បាកែថាងាយត្សលួកនតងការនរីលនរ។ សត្ាប់រនតសសកែលបារ់បង់គាំន ញី
កននកកណ្្តល ពួកនគអាច្នរីលន ញីករកននកដនវរាតកែលានរាំ ាំធាំករប៉ាតនណ្តណ ុះ។ 

• ច្ាា យ ជារូនៅវរាតនៅជិរ ានភាពងាយត្សលួកនតងការនរីល។ វរាតកែលរូច្ៗ ឬានពណ៌ឆ្ល ស់រិនលអ 
ត្បក លរិនអាច្នរីលន ញីច្ាស់នរនទុះជានៅជិរក៏នោយ។ កតារជានត្ចី្ន (ប៉ាតកន្រិនទាំង
អ្ស់) ជាធរមតាអាច្នរីលវរាតោ៉ា ងជិរ (១០សង់រីករ៉ាត្រ ឬជិរជាងននុះ) ពីកននករបស់ពួកនគ។ 
រនតសសនពញវយ័ ជាពិនសសនពលានអាយត៣៥ឆ្ន ាំ នៅ៤០ឆ្ន ាំ រិនអាច្នរីលន ញីវរាតកែល
នៅជិរកននករបស់ពួកនគ (ទល់ករោក់ឆ្ា យបនិ្ច្នរីបនរីលន ញី)។ 

• ពណ៌ឆ្ល ស់ លអវពិរជាានសារសាំខាន់ណ្តស់សត្ាប់អ្នកនសោយគាំន ញី។ ការបនងកីនពណ៌ឆ្ល ស់
អាច្ជួយឱ្យវរាត អ្កសរានភាពងាយត្សលួសត្ាប់នរីលនោយរិនចាំបាច់្បូ្ររាំ ាំ ឬច្ាា យ។ 

• ពណ៌ វរាតសលុះអាច្ានពណ៌របស់វត្សាប់ នទុះបីជាព័រ៌ានលរអិររិនត្រូវបាននរីលន ញីក៏នោយ។ 
• កែនគាំន ញី ជាកននកកែលអាច្នរីលន ញីនពលនយងីននអៀងនអងតារសាា នភាពកននកជួយឱ្យអ្នកនរីល
ន ញីបានលអែូច្ជា៖ 

­ ការតល ស់រី 
­ វរាត និងរនតសសនពលកែលងងឹរ (កននកខាងៗដនកែនគាំន ញី និងការបារ់បង់គាំន ញីនោយ
កននក វពិរជាានសារសាំខាន់សត្ាប់ពីរច្ាំណត ច្ននុះ) 

­ ព័រ៌ានលរអិរ អ្រាបរ និងពណ៌ វានសារសាំខាន់ច្ាំន ុះអ្នកកែលានគាំន ញី កណ្្តលលអ ។ 
ឧទ រណ៍ ការបារ់បង់គាំន ីញខាងៗអាច្ជារូលន រតកែលបណ្្តលឱ្យពិបាកតល ស់រីកនតង 
សណៈនពលកែនគាំន ីញកណ្្តលត្រូវបារ់បង់បណ្្តលឱ្យានការលាំបាកកនតងការអានអ្រាបរ
ានរាំ ាំអ្កសរពតរពធរមតា។ 

• រីតាាំង ដនវរាតគឺជារូលន រតដនការលាំបាកសត្ាប់អ្នកានបញ្ហា នរីល។ ឧទ រណ៍ តទ ាំងនសពវនោយ 
ឬសាភ រសត្ាប់បនត្ងៀន និងនរៀនកែលបានោក់តាាំងសពស់នៅនលីជញ្ហា ាំងថាន ក់នរៀន។ 

• ពនលឺ អ្នកនសោយគាំន ញីអាច្ានការលាំបាកកនតងការសត្របសលួននៅនឹងការតល ស់បូ្រពនលឺ។ ែូច្ននុះអ្នក
នសោយគាំន ញីត្រូវការរយៈនពលសត្ាប់កនតងការតល ស់បូ្រ។ អ្នកនសោយគាំន ញីសលុះត្រូវការពនលឺ
បកនារនៅនលីអ្រាបរ ប៉ាតកន្អ្នកសលុះនរៀរត្រូវការពនលឺលមរ (ជាំងឺននឿក)។ 
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តារាងឧបេម្ពន័ធ៥ ម្ូលស តុភ្ែលបណ្តត លឱ្យសខោយគំស ើញ និងងងតឹទាងំប្េងុ 
➢ ជាំងឺរោកកញ្ច ក់កននក 

• កននកដនកននកកែលរងនលប៉ាុះ ល់គឺ 
កញ្ច ក់កននក (Cornea) 

• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញីគឺ  
គាំន ីញត្ លៗ 

• រតសងារដនគាំន ញីកែលរងនលប៉ាុះ ល់៖ 
-  រិនអាច្នរីលន ញីវរាតានពណ៌ឆ្ល ស់
រិនលអ 

-  ានពនលឺចាំងចូ្លកននកបានរិច្ វករង
ករនធវីឱ្យសររាភាពនរីបានរិច្ 

-  ងាយចាំងពនលឺ 
 កញ្ច ក់កននកអាច្សូច្នោយសារការេលងនរនរាគ របួស ឬជាំងឺននសងៗ។ កញ្ច ក់កននកទាំងត្សុងនិងកាល យែូច្ជា

កនសង  ឬកននកសលុះអាច្ត្រូវបានសូច្ខារនោយរោក។ ការោកកញ្ច ក់កននកអាច្បណ្្តលរកពី៖ 
- រោកនត្សារសួរកាល (Ophthalmia Neonatorum) 
ការរោកនត្សារសួរកាលធាន់ធារនកីរន ងីនៅសប្ា ៌រីរួយដនជិវរិរាំបូងរបស់នយងី។ ការសូច្ខារ 
ធាន់ធារច្ាំន ុះគាំន ញីនកីរន ងីត្បសិននបីវរិនត្រូវបានពាបាលភាល រៗ។ កននកទាំងសងខាងត្រូវករ
បានសាអ រ និងបន្ក់ថាន ាំតារនវជាបញ្ហា ។ 

- ជាំងឺត្តាក់កូរ (Trachoma) បណ្្តលរកពីការរងនលប៉ាុះ ល់ពីភាន សនសែីង។ ត្បសិននបីរិនបាន
នធវីការវុះការ់រោក ឬសាល កសាន រត្រូវបាននកីរន ងីនៅនលីកញ្ច ក់កននក ន យីនៅរីបាំនតរវអាច្ 
បណ្្តលឱ្យងងឹរទាំងត្សុង។ អ្នារ័យរិនលអ និងកងវុះការពាបាលប៉ាុះ ល់ែល់ភាពធាន់ធារដនជាំងឺ
ត្តាក់កូរ។ ការសាអ រកននកជានរៀងទរ់អាច្ការ់បនាយការោកកននក និងជាំងឺត្តាក់កូរនងកែរ។ 
សូរកណនាាំនៅកាន់រនតសសននសងៗនរៀរ។ 

- នលប៉ាុះ ល់ដនការនត្បីត្បាស់ឱ្សថ្បតរាណកែលាននត្គុះថាន ក់ 
- កងវុះវតីារីន A អាច្បណ្្តលឱ្យាននលលាំបាកធាន់ធារទក់រងនឹងជាំងឺកន្តញ្ា ឹលច្ាំន ុះកតារ ពនារ
នពលការជាសុះនសបយី និង្ននៅរក xerophthalmia (ភាពសាួរសតសត្បត្ករីដនសរដសកននក 
និងកញ្ច ក់កននក ជារួយនឹងការរោក និងការបនងកីរជានរនរាគ) ែាំនៅដនកញ្ច ក់កននក និងពិការកននក។ 

➢ ជាំងឺ Keratoconus  
Keratoconus គឺជាជាំងឺោច់្សរដស្រសួរកាល កែលជាធរមតាត្រូវបាននគនធវីនរាគវនិិច្ឆ័យន ញី

ច្ាំន ុះរនតសសវយ័ជាំរង់ និងរនតសសនពញវយ័។ ការសូច្ត្រង់ត្ទយដនកញ្ច ក់កននកភាគនត្ចី្នានការរកីរាលោល
កាន់ករធាន់ធារ ន យីរកីរាលោលបនិ្ច្រ្ងៗតារនពលនវោ។ Keratoconus នធវីឱ្យកននកកណ្្តល និងកននក
ខាងនត្ការដនកញ្ច ក់កននកកាន់ករនស្ីងនៅៗតារនពលនវោ។ សណៈនពលកែលកញ្ច ក់កននកធរមតាានរាងរូល 
កកវកននកអ្នកានជាំងឺ keratoconus អាច្នបា៉ា ងនច្ញរកខាងនត្ៅ ន យីកាល យជារាងត្រីនកាណ។ រូបរាងត្ជុង
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សតសគន ននុះអាច្បងកជាបញ្ហា ែល់ការនរីលន ញី។ នៅនពលអ្នកានជាំងឺ keratoconus កាន់កររកីរាលោល
នៅៗអាច្បណ្្តលឱ្យានការឈកឺននក និងបញ្ហា ដនការនរីលន ញីកាន់ករធាន់ធារ ែូច្ជាសាន រនត្បុះដនកញ្ច ក់
កននកជានែីរ។ 
នរាគសញ្ហា ដន keratoconus ររួាន៖ 

- រាស់កននក 
- គាំន ញីកបកជាពីរ 
- គាំន ញីត្ពឹលៗ 
- ការនរីលន ញីជិរ (នៅនពលកែលវរាតឆ្ា យនរីលរិនច្ាស់) 
- គាំន ញីបញ្ឆ ិរ(នពលនរីលវរាតរិនច្ាស់ ឬសូច្ខារទាំងត្សុង) 
- ានបញ្ហា ជារួយពនលឺ 

 រនតសសកែលនកីរជាំងឺ keratoconus អាច្កករត្រូវបញ្ហា គាំន ញីនោយ ក់កវ ៉ានតា  ក់ ង់រី ឬ ង់រី
ពិនសសកែលវអាច្នធវីឱ្យតល ស់បូ្ររូបរាងដនកញ្ច ក់កននក។ 

➢ ជាំងឺកននកន ងីបាយ (Cataract) 
 https://www.aao.org/eye-health/diseases/what-are-cataracts 

• កននកដនកននកកែលរងនលប៉ាុះ ល់  ង់រី 
• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី គាំន ញីរិនច្ាស់ 
• ធារតគាំន ញីដនកននកកែលរងនលប៉ាុះ ល់៖ 

­ ានពនលឺោលចូ្លកននករិច្ ករងករនធវីឱ្យសររាភាពដនការនរីលថ្យច្តុះ។ ត្បសិននបីរិន
ពាបាលឱ្យទន់នពលនវោនរបណ្្តលឱ្យងងឹរទាំងត្សុង 

­ រិនអាច្នរីលន ញីវរាតកែលានពណ៌ឆ្ល ស់រិនលអ 
­ ងាយចាំងពនលឺ 

កននកទាំងអ្ស់ ឬកននកសលុះដនកញ្ច ក់កននកន ងីត្សអាប់។ ជាធរមតាគាំន ញីច្ាស់ត្រូវបានការ់បនាយន យី
ានគាំន ញីត្ពឹលៗពិបាកនឹងករ់សាគ ល់ថាជាអ្វី។ ជាំងឺកននកន ងីបាយអាច្ានតាាំងពីកាំនណីរ។ រនតសសភាគនត្ចី្ន
ចប់ពីអាយត៥០ឆ្ន ាំន ងីនៅអាច្ានការវវិឌឍដនបាយកននក។ ច្ាំន ុះកតារានសារសាំខាន់ខាល ាំងណ្តស់កែលត្រូវ
នធវីការវុះការ់កននកកាន់ករឆ្ប់កាន់ករលអ ន យីគាំន ញីនឹងត្បនសីន ងីនត្កាយពីររួលបានការវុះការ់។ ចប់
តាាំងពីនកីររ ូរែល់អាយត៨ឆ្ន ាំ កននក និងសួរកាលកតារានរាំនាក់រាំនងគន ោ៉ា ងជិរសនិរធ។ អ្វីរួយកែលបាន
បាាំង ឬនធវីឱ្យគាំន ញីត្ពឹលៗអាច្នកីរន ងីនលីកននកាខ ង ឬសងខាងនធវីឱ្យការរាំនាក់រាំនងការ់បនាយ។ នបីជាំងឺ
កននកន ងីបាយបាននកីរន ងី សួរកាលត្បក លជារិនររួលរូបភាពនពញនលញតាររយៈកននកាខ ង ឬសងខាង។ 
  ការវុះការ់បាយកននកគឺជាការយកត្សទប់ត្សអាប់នច្ញពីកញ្ច ក់កននកកែលកនតងករណីភាគនត្ចី្នត្រូវបាន
ជាំនួសនោយកញ្ច ក់កននកសិបបនិរមិរ(Intro Ocular Lens = IOL)។ 

➢ Aphakia 
ជាររួជាំងឺននុះ «គម នកញ្ច ក់កននក» ។ កញ្ច ក់កននក និងភាន សត្សអាប់ដនបាយកននកត្រូវបានវុះការ់

នច្ញ ប៉ាតកន្រិនាន IOL ត្រូវបានោក់បញ្ចូ លនរ។ ននុះនៅករជារាល ប់ធរមតា នៅនពលកែលទរក ឬ

https://www.aao.org/eye-health/diseases/what-are-cataracts
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កតារត្រូវបានវុះការ់សត្ាប់ជាំងឺកននកន ងីបាយ។ អ្នកកែលានជរាឺ aphakia នឹងត្រូវ ក់កវ ៉ានតា 
+10.00 Dioptres (ឬនត្ចី្នជាងននុះជាំនួសនោយកញ្ច ក់កននក)។ នបីរិន ក់កវ ៉ានតានរ រនតសសនឹងនរីល
ន ញីរិច្រួច្។ ទរក ឬកតាររូច្ៗកែលាន aphakia ត្រូវ ក់កវ ៉ានតាត្គប់នពល ែូនច្នុះពួកនគអាច្
នរៀនពីអ្វីកែលពួកនគន ញី។ កកវពត្ងីក ឬឧបករណ៍ពត្ងីកសត្ាប់សករមភាពជិរៗ ែូច្ជាការអាន 
កែលត្រូវនត្បីជារួយកវ ៉ានតាជាច្ាំបាច់្កនតងករណីសលុះអាច្ោក់កញ្ច ក់កននកកនតងកកវកននកនៅនពលកែលកតារ
ានវយ័ធាំបនិ្ច្។  

➢ Pseudophakia 
ជារូនៅសត្ាប់កតារ រនតសសនពញវយ័ និងរនតសសចស ់កញ្ច ក់កននកត្រូវបានវុះការ់យកនច្ញ

នោយសារជាំងឺកននកន ងីបាយ ន យីជាំនួសនោយ Intro Ocular Lens ។ 
➢ រឹកែក់កនតងកននក (Glaucoma) 

 https://www.glaucoma.org/glaucoma/anatomy-of-the-eye.php 
• កននកដនកននករងនលប៉ាុះ ល់ សទុះត្បព័នធបងាូររឹកកននកកែលបណ្្តលឱ្យានការនកីនន ងី
សាព ធរឹកកនតងកននកនធវីឱ្យសូច្សរដសត្បសារអ្តបរិក។ 

• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី បារ់បង់គាំន ញីកននកខាងៗ 
• រតសងារគាំន ញី ឬនលប៉ាុះ ល់ដនធារតគាំន ញី៖ 

- កែនគាំន ញីច្ាស់លអនៅជានសោយខាល ាំង  
- បារ់បង់កែនគាំន ញីខាងៗជារងវង់ 
- នរីលយប់រិនច្ាស់ 
- ការ់បនាយភាពកត្បត្បួលកត្រិរពណ៌ឆ្ល ស់ 
- ងាយចាំងនឹងពនលឺ (Photophobia) 

 ជាំងឺរឹកែក់កនតងកននកជារូនៅនកីរន ងីនលីកននកទាំងសងខាង ប៉ាតកន្សាព ធរឹកកនតងកននកចប់ននី្រនកីន
ន ងីែាំបូងនលីកននកាខ ង។ ការសូច្ខារននុះអាច្បណ្្តលឱ្យានការតល ស់បូ្រការនរីលន ញីថ្យច្តុះបនិ្ច្រ្ងៗ 
និងបារ់បង់ការនរីលន ញីរយៈនពលជានត្ចី្នឆ្ន ាំ។ ែាំបូងករងករាននលប៉ាុះ ល់គាំន ញីកននកខាងៗ ែូនច្នុះ
អ្នកត្រូវច្ាំណ្តាំថាវានការតល ស់បូ្រគាំន ញី ន យីអ្វីកែលនរីលន ញីានរាំ ាំរូច្កែលរិនអាច្កាំណរ់ច្ាំណ្តាំ
បាន។ ជាំងឺននុះ អាច្នកីរន ងីនលីរនតសសតាាំងពីកាំនណីរ ន យីភាគនត្ចី្នក៏នកីរន ងីច្ាំន ុះរនតសសកែលាន
អាយតចប់ពី៤០ឆ្ន ាំន ងីនៅ។ ការបន្ក់ថាន ាំកននក ឬវុះការ់ត្រូវការត្រួរពិនិរយសាព ធរឹកកនតងកននកជាត្បចាំ។ 
ត្បសិននបីរិនានការពាបាលនរ ជាលរធនលអាច្នាាំឱ្យពិការកននក។  

➢ Rubella 
 Congenital Rubella Syndrome នកីរនលីទរកកែលា្យធាល ប់ានេលងនរនរាគ Rubella 
(កន្តញ្ា ឹលអា ឺរ៉ាង់) អ្ាំ តងនពលានដនទន ុះ។ ជរាឺ Rubella ពីកាំនណីរកែលនរាគសញ្ហា នាាំឱ្យាន 
ព តពិការភាពនកីរន ងីែូច្ជា ជាំងឺកននកន ងីបាយ ែក់រឹកកនតងកននក ថ្លង់ ជាំងឺនបុះែូង ពិការភាពសរិ
បញ្ហា  បញ្ហា េអឹង ការលូរោស់ និងការសូច្ខារនថ្លីរ និងលាំកពង។ 

 ការចក់ថាន ាំបងាក រានត្បសិរធភាពនែីរបីការ រ។ 
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➢ ជាំងឺននឿក 
ការយល់ែឹងពីជាំងឺននឿក 

• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី ការនរីលន ញីត្ពឹលៗ 
• នលប៉ាុះ ល់ដនធារតគាំន ញី ឬរតសងារគាំន ញី 
-  សររាភាពដនការនរីលត្រូវបានការ់បនាយ 
-  ពនលឺ ានបញ្ហា នពលានពនលឺចាំងនពក 

 អ្នកកែលានជាំងឺននឿក ានកសបក និងសក់ពណ៌នសលក ឬ ស ន យីការនរីលន ញីច្តុះនសោយ។ 
ការនរីលន ញីជិរត្បនសរីជាងការនរីលន ញីឆ្ា យ។ អ្នកានជាំងឺននឿកភាគនត្ចី្នានត្គប់កននកញ័រ។ 
អ្នកជាំងឺភាគនត្ចី្នានកាំ តសកាំណតាំ (រីញ៉ាូ បឆ្ា យ) និងត្រូវនត្បីកវ ៉ានតាកែលានកត្រិរពត្ងីកសពស់ ជាធរមតា
វនធវីឱ្យគាំន ញីត្បនសីរន ងី ប៉ាតកន្រិនែូច្គាំន ញីធរមតានរ។ ច្ាំកណកកសបកអ្នកជាំងឺគួរករត្រូវបាន
ការ រពីពនលឺត្ពុះអារិរយ។ 

➢ Retinitis pigmentosa 
 ជាំងឺRetinitis pigmentosa ជាធរមតាប៉ាុះ ល់ែល់រនតសសវយ័ជាំរង់។ ការនរីលន ញីកាន់ករថ្យច្តុះ
បនិ្ច្រ្ងៗកននកខាងៗ (ច្ាំន ៀង) គឺជាកកនលងែាំបូងកែលរងនលប៉ាុះ ល់។ ការនរីលន ញីអាច្នៅធរមតា ឬ
ច្តុះនសោយ។ ពនលឺលអនធវីឱ្យអ្នកជាំងឺានលរធភាពនធវីសករមភាពបាននត្ចី្ននោយសារគាំន ញីច្ាស់។ ការនរីល
ន ញីនសោយនពលកែលានពនលឺរិនត្គប់ត្គន់ ឬនៅនពលយប់។ អ្នកជាំងឺានការពិបាកកនតងការតល ស់រីនោយ
សតវរាិភាព និងនជៀស ឬនគច្ពីវរាតកែលនៅពីរតស។ 

➢ ជាំងឺរឹកននារកនអរ 
https://www.aao.org/eye-health/diseases/what-is-diabetic-retinopathy 
• នលប៉ាុះ ល់កននកដនកននក នរ ៉ារីន 
• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី កននកខាងៗ ឬកណ្្តល ឬទាំងពីរ (បនិ្បនួ្ច្) 
• នលប៉ាុះ ល់ដនធារតគាំន ញី ឬរតសងារគាំន ញី៖ 

- សររាភាពនរីល ការនរីលន ញីអាច្កត្បត្បួលជារួយនឹងកត្រិរជារិសករ  
- គាំន ញីនពលយប់ច្តុះនសោយ  
- ានត្បរិករមជារួយពនលចឺាំង (ឧទ រណ៍ រិនអាច្តល ស់រីនោយសតវរាិភាពនពលកែលានពនលឺ
ត្ពុះអារិរយចាំងខាល ាំង) 

- ានត្បរិ្ករមជារួយការបារ់បង់ពណ៌ឆ្ល ស់ និងត្បក លជាាននលប៉ាុះ ល់ជារួសករមភាព 
- ការរស់នៅត្បចាំដថ្ា ែូច្ជា ការច្ាំណ្តាំរតសរិរ្នកិ្   ការនធវីែាំនណីរខាងនត្ៅ  នែរបា៉ា ក់ និងច្រអិន
អាហរជានែីរ 

- ការបារ់បង់កែនគាំន ញី ការបារ់បង់គាំន ញីខាងៗនិងកណ្្តល ឬអាច្នកីរន ងីទាំងពីរករណី 
ឧទ រណ៍ ពិបាកកនតងការអានសាល កសញ្ហា  អានកាកសរ និងការនធវីែាំនណីរ។ ន យីអាច្
បារ់បង់ពណ៌នងកែរ ជាពិនសសពណ៌នសៀវោយនលឿង។ នលីសពីននុះនរៀរ ការបារ់បង់
អាររមណ៍កែលររួលែឹងពីដែ និងនជីងអាច្នកីរន ងីនងកែរ។ ានការនកីនន ងីដនច្ាំនួនអ្នក
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នសោយគាំន ញីកែលបណ្្តលរកពីជាំងឺរឹកននារកនអរនៅកនតងត្បនរសអ្និវឌឍន៍ និងកាំពតងអ្និវឌឍ។ 
ការរកីធាំដនសរដស្រថ្មីនៅកនតងនរ ៉ារីន និង vitreous អាច្នកីរន ងី កែលបណ្្តលឱ្យសរដស
្រច្តុះនសោយ និងនលច្ធាល យនឹងអាច្នាាំឱ្យបារ់បង់ការនរីលន ីញ។ ការពាបាលនោយ 
ឡាកស រ អាច្ជួយការ រភាពងងឹរកននកបាន ត្បសិននបីត្រូវបានន្ល់ការពាបាលរតននពល
បារ់បង់ការនរីលន ញី។ ការបារ់បង់ការនរីលន ញីអាត្ស័យនលីបរាិណ និងកននកដននរ ៉ារីន
កែលរងនលប៉ាុះ ល់។ ការត្រួរពិនិរយកននកនវជាសាន្តសែោ៉ា ងរឹងរងឹនលីជាំងឺរឹកននារកនអរ និងការ
ពិនិរយកននកជានរៀងទរ់ពិរជាានសារៈសាំខាន់នែីរបកីារ រការបារ់បង់ការនរីលន ញីពីជាំងឺ
រឹកននារកនអរ។ 

➢ Optic Atrophy 
 https://www.visionaustralia.org/information/eye-conditions/optic-atrophy 

• នលប៉ាុះ ល់កននកដនកននក ត្បព័នធសដសត្បសារអ្តបរិក 
• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី ការបារ់បង់គាំន ញីកននកកណ្្តលនសទីរករទាំងត្សុង 
• នលប៉ាុះ ល់ដនធារតគាំន ញី ឬរតសងារគាំន ញី៖ 

­ ពិបាកកនតងការអាន និងការររួលបានព័រ៌ានលរអិរ 
­ អាច្បារ់បង់ការនរីលន ញីពណ៌ 
­ ចញ់ពនលឺ (Photophobia)  

បញ្ហា ខាងនលនីាាំឱ្យានការច្តុះនសោយត្បព័នធសរដសត្បសារអ្តបរិកកែលបណ្្តលរកពីរបួសកននក។ ជាំងឺរឹក
ែក់កនតងកននក គឺជាជាំងឺានសារធារតពតល ឬពិការភាពពីកាំនណីរ។ សររាភាពដនការនរីលន ញី រងនលប៉ាុះ
 ល់កននកដនកែនគាំន ញីត្រូវបានបារ់បង់។ ពនលឺត្គប់ត្គន់ជួយឱ្យរតសងារគាំន ញីបានត្បនសីរន ងី។ 

➢ ជាំងឺកននកញ័រ (Nystagmus) 
 https://www.aao.org/eye-health/diseases/what-is-nystagmus 

• កននកដនកននកកែលរងនលប៉ាុះ ល់ បណ្្តលរកពីកននកដនសួរកាលត្គប់ត្គងច្លនាកននករិនែាំនណីរ
ការបានត្រឹរត្រូវ 

• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី គាំន ញីត្ពឹលៗ 
• នលប៉ាុះ ល់ដនធារតគាំន ញី ឬរតសងារគាំន ញី៖ 

- កែនគាំន ញីត្រូវបានការ់បនាយ 
- ចញ់ពនលឺ 
- នពលសលុះពិបាកនរីលវរាតនៅរីងងឹរ 
- ននសងៗែូច្ជា ការរប់កាលឱ្យានលាំនឹង ឬងាកកាល 

ជាំងឺកននកញ័រ គឺជាជាំងឺកែលត្គប់កននកានច្លនារិនអាច្ត្គប់ត្គង ឬបញ្ឈប់បាន។ ជារូនៅរ ាំញ័រត្គប់
កននករិច្ៗ ប៉ាតកន្ច្លនាកននកកនតងរិសនៅននសងនរៀរក៏នកីរន ងីកែរ។ ជាំងឺកននកញ័រជារូនៅនកីរន ងីតាាំងពី
កាំនណីរ។ គាំន ញីត្បក លជាត្ពឹលៗ ប៉ាតកន្អ្នកជាំងឺនរីលន ញីវរាតនិងអ្កសរែូច្ជាកាំពតងនធវីច្លនា។ ការនរីល



រាំព័រ66 
 

ជិរត្បនសីរជាងការនរីលឆ្ា យ។ ជាំងឺកននកញ័ររិនអាច្ពាបាលបាននរ ប៉ាតកន្អាច្ជួយបានតាររយៈការកករត្រូវ
នោយការនត្បីកវ ៉ានតាពត្ងីក។ ច្លនាកាលអ្នកជាំងឺអាច្ានឥរោិបថ្រិនធរមតាែូច្ជា ញ័រ ឬងក់កាល។ 
➢ Retinitis Pigmentosa 

https://kidshealth.org/en/parents/retinitis-pigmentosa.html#cateyes 
https://www.aao.org/eye-health/diseases/what-is-retinitis-pigmentosa 
• កននកដនកននកកែលរងនលប៉ាុះ ល់ គឺនរ ៉ារីន 
• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី គឺការបារ់បង់កែនគាំន ញីកននកខាងៗ  
• នលប៉ាុះ ល់ដនធារតគាំន ញី ឬរតសងារគាំន ញីានែូច្ជា៖ 

- គាំន ញីឆ្ា យអាច្កត្បត្បួលពីការនរីលន ញីច្ាស់លអនៅនសោយខាល ាំង 
- កែនគាំន ញីកននកខាងៗករងករបារ់បង់បនិ្ច្រ្ងៗ ត្បក លជានរីលន ញីែូច្ជាសូងៗ 
- ងងឹរទាំងត្សុងនៅនពលយប់ 

ជាំងឺននុះ ករងករាននលប៉ាុះ ល់ែល់រនតសសនពញវយ័។ គាំន ញីានការថ្យច្តុះោ៉ា ងយរឹបនិ្ច្រ្ងៗ។ 
គាំន ញីអាច្វលិត្រ ប់រកែូច្នែីរវញិ ឬអាច្នសោយកននកខាងៗជាកននកែាំបូងកែលរងនលប៉ាុះ ល់។ កែនគាំន ញី
អាច្នៅធរមតា ឬនសោយជាងរតន។ នពលានពនលឺលអ អ្នកជាំងឺអាច្នធវីសករមភាពជានត្ចី្ននោយនត្បីគាំន ញី។ ការ
នរីលន ញីនសោយ នពលពនលឺរិនត្គប់ត្គន់ និងងងឹរទាំងត្សុងនៅនពលយប់។ អ្នកជាំងឺត្បននរននុះអាច្ពិបាក
កនតងការតល ស់រីនោយសតវរាិភាព និងនជៀស ឬនគច្ពីវរាតនៅច្ាំពីរតស។ 

➢ Amblyopia  (https://kidshealth.org/en/parents/amblyopia.html#cateyes) 
➢ កាំ តសកាំណតាំ  

 កាំ តសកាំណតាំ  គឺជាជាំងឺកននកកែលានែាំនណីរការសតសត្បត្ករីនៅនពលកននករិនអាច្នរីលន ញីរូប
ភាពននសងៗឬរិែាភាពនៅពិនពខាងនត្ៅបានច្ាស់លអ។ លរធនលដនកាំ តសកាំណតាំ នធវីឱ្យគាំន ញីត្ពឹលៗ 
ន យីជួនកាលធាន់ធាររ ូរនធវីឱ្យនសោយគាំន ញី។ 

លកខណៈសាគ ល់ដនកាំ តសកាំណតាំ ានបនួច្ាំណត ច្ 
១. រីញ៉ាូ បឆ្ា យ (នរីលន ញីជិរលអ) ពិបាកនរីលវរាតកែលនៅឆ្ា យបានច្ាស់ 
២. រីញ៉ាូ បជិរ (នរីលឆ្ា យច្ាស់) ពិបាកនរីលវរាតកែលនៅជិរបានច្ាស់ 
៣. អាសទីា៉ា រ (គាំន ញីែូច្នកាណ) គាំន ញីសូច្ត្រង់ត្ទយបណ្្តលរកពីកញ្ច ក់កននកនកាង កែលបាាំង 
     ច្ាំណត ច្នរីលន ញីច្ាស់ដនត្គប់កននក។ 
៤. ជាំងឺPresbyopia ករងករន្ល់នលលាំបាកកនតងការអាន ឬការនរីលច្ាា យត្បកវងនបាុះដែ។ ជាំងឺននុះត្រូវ
បានទក់រងនៅនឹងវយ័ ន យីនកីរន ងីនសទីរករត្គប់គន ។ ជាំងឺននុះ រិនអាច្បងាក របាននរ ប៉ាតកន្ពួកនគ
អាច្នធវីនរាគវនិិច្ឆ័យបានតាររយៈការពិនិរយកននក វុះការ់ និងកករត្រូវនោយនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាពត្ងីក ឬ
ោក់ ង់រីពិនសស។ 
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ខាងនត្ការននុះជារូលន រតននសងៗនរៀរកែលបណ្្តលឱ្យនសោយគាំន ញី ឬអាច្ចូ្លសិកោតារ 
   នវបសាយខាងនត្ការ៖  

➢ Macular dystrophy: ជាំងឺ Stargardt  
 https://www.aao.org/eye-health/diseases/what-is-stargardt-disease 

• កននកដនកននកកែលរងនលប៉ាុះ ល់ គឺច្ាំណត ច្ខាវ ក់ដនកននក (Macula) 
• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី គឺបារ់បង់កែនគាំន ញីកននកកណ្្តល 
• នលប៉ាុះ ល់ដនធារតគាំន ញី ឬរតសងារគាំន ញី៖ 

- នលប៉ាុះ ល់កែនគាំន ញីកណ្្តល ត្ពឹលៗ សូច្ត្រង់ត្ទយនៅរីងងឹរ 
- គាំន ញីពីច្ាស់នៅនសោយ ជារូនៅរិនអាច្នរីលន ញីរិច្ជាង៦/៦០ 

  ជាំងឺ Stargardt ប៉ាុះ ល់ែល់កននកទាំងសងខាង នពលសលុះានការកត្បត្បួលនៅច្ននាល ុះអាយតចប់ពី៦
ឆ្ន ាំនៅ២០ឆ្ន ាំ នោយសាគ ល់ន ញីថា កតារានការលាំបាកកនតងការអាន ឬលាំបាកសត្របសលួននៅនឹងរីកកនលង
ានពនលឺនលឺខាល ាំង។ 
➢ ជាំងឺ Aniridia 

https://www.csb-cde.ca.gov/resources/causesvl/cvl-aniridia.aspx 
https://www.rnib.org.uk/eye-health/eye-conditions/aniridia#effect-on-vision 
• កននកដនកននកកែលរងនលប៉ាុះ ល់ ត្បត្សកីននក 
• ត្បននរដនការបារ់បង់គាំន ញី គាំន ញីត្ពឹលៗ ការបារ់បង់កែនគាំន ញីកននកខាងៗ  
• នលប៉ាុះ ល់ដនធារតគាំន ញី ឬរតសងារគាំន ញី៖ 

- សររាភាពដនការនរីល 
- ចញ់ពនលឺ 

Aniridia ជាអ្កសរឡាតាាំងានន័យថា «គម នត្បត្សីកននក» ។ ត្បត្សីកននក គឺជាកននកពណ៌ដនកននក។ ត្បត្សី
កននកគឺជាសាច់្ែតាំកែលនបីក និងបិរកូនត្ករតាំកននក។ អ្នកកែលាន Aniridia រិនានត្បត្សីកននក ឬានករកននក
រួយដនត្បត្សីកននកករប៉ាតនណ្តណ ុះ។ ពួកនគរិនានសាច់្ែតាំសត្ាប់នបីក និងបិរកូនត្បរតាំកននកននាុះនរ។ កូនត្ករតាំ
កននករិនរូច្នរនៅនពលកែលានពនលឺចាំងចូ្ល។ កូនត្ករតាំកននករិនធាំនរនៅនពលកែលានពនលឺរិច្រួច្។ វនៅ
ែកែលត្គប់នពលនវោ។ កននករបស់ពួកនគរិនសត្របនៅនឹងកត្រិរពនលឺសតសគន នរ។ អ្នកកែលាន aniridia រិន
នរីលន ញីច្ាស់ែូច្រនតសសកែលានកននកធរមតាននាុះនរ។ ពួកនគត្បក លជារិនន ញីវរាតនៅសងខាង ឬ
នៅនលីែី នៅនពលកែលពួកនគសរលឹងនៅរតស។ វត្បក លជាពិបាកសត្ាប់អ្នកកែលាន aniridia នៅកកនលង
កែលានពនលឺនលឺខាល ាំង កកនលងកែលានពនលឺរិច្ ឬទាំងកកនលងកែលានពនលឺខាល ាំង និងពនលឺរិច្។ វក៏ពិបាកសត្ាប់
ពួកនគកនតងការនរីលន ញីនៅកកនលងកែលានពនលឺខាល ាំងនពក។ ពនលឺទាំងអ្ស់អាច្នធវីឱ្យអ្វីៗនរីលនៅរិនច្ាស់។ 
Aniridia នសទីរករបណ្្តលឱ្យកននកននសងនរៀរដនកននករិនត្រូវបានអ្និវឌឍ ែូច្ជាសដសត្បសារអ្តបរិក និងបារ
កននក ន យីក៏អាច្បណ្្តលឱ្យកននកញ័រនងកែរ។ លកខសណឌ ទាំងននុះក៏អាច្ប៉ាុះ ល់ែល់ការនរីលន ញីបកនារ
ពីនលីការសវុះត្បត្សីកននក។ អ្នកកែលានជាំងឺ Aniridia ក៏អាច្វវិឌឍន៍នៅជាជាំងឺកននកននសងនរៀរនងកែរ ែូច្ជា 
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ជាំងឺរឹកែក់កនតងកននក កននកន ងីបាយ និងបញ្ហា រោកកននក។ Aniridia និងលកខសណឌ កែល ក់ព័នធទាំងននុះប៉ាុះ
 ល់ែល់រនតសសត្គប់គន  ។ ែូនច្នុះសណៈនពលកែលរនតសសរួយច្ាំនួនកែលានជាំងឺ Aniridia ានការបារ់បង់
ការនរីលន ញីខាល ាំង ប៉ាតកន្អ្នកសលុះអាច្ានការនរីលន ញីត្ពឹលៗរិច្រួច្ប៉ាតនណ្តណ ុះ។ 
➢ Retinopathy of Prematurity 

https://kidshealth.org/en/parents/rop.html#cateyes 
➢ ជាំងឺកននករូច្ និងជាំងឺគម នត្គប់កននក 

http://www.ssc.education.ed.ac.uk/resources/vi&multi/eyeconds/Micro.html 
  ជាំងឺកននករូច្(Microphthalmia) គឺជាជាំងឺកែលនកីរន ងីនលីកននកាខ ង ឬនលីកននកទាំងពីរ កែលត្គប់
កននកានសភាពរូច្សតសធរមតា។ ច្ាំកណកឯជាំងឺគម នត្គប់កននករិនអាច្នកីរាននលីកននកាខ ង ឬទាំងពីរ។ ជាំងឺ
ែ៏កត្រទាំងននុះវវិឌឍន៍អ្ាំ តងនពលានដនទន ុះ ន យីអាច្ានរាំនាក់រាំនងជារួយនឹងពិការភាពពីកាំនណីរនង
កែរ។ ជាំងឺកននករូច្ាននលប៉ាុះ ល់នលីគាំន ញីតារវធីិននសងៗគន ។ ត្បសិននបីកននករូច្ជាងធរមតាបនិ្ច្ននាុះ
កតារអាច្ានគាំន ញីធរមតា។ ត្បសិននបីកននកទាំងសងខាងនសទីរកររិនអាច្លូរោស់បានត្រឹរត្រូវននាុះកតារ
អាច្នឹងពិការកននកកាន់ករធាន់ធារ។ ពួកនគអាច្ន ញីករពនលឺនលឺ និងវរាតកែលានរាំ ាំធាំៗ។ កតារកែលាន
រត្រង់ត្សាលដនជាំងឺកញ្ច ក់កននករូច្ រាំនងជានរីលន ញីឆ្ា យ (Hypermetropia)។ ពួកនគអាច្ររួលបាន
អ្រាត្បនោជន៍ពីការ ក់កវ ៉ានតា។ ជួនកាលកតារអាច្អ្និវឌឍច្លនាកននកទាំងពីរោ៉ា ងនលឿន កននកញ័រ។ កននក
ត្សនលៀងក៏អាច្អ្និវឌឍនងកែរ។  
➢ ជាំងឺ Coloboma 

https://www.aao.org/eye-health/diseases/what-is-coloboma 
https://www.csb-cde.ca.gov/resources/causesvl/cvl-colobomas.aspx 
 រនតសសកែលានជាំងឺកននករូច្ក៏អាច្ានជាំងឺ coloboma។  Colobomas គឺបារ់បាំកណកដនជាលិកា
នៅកនតងត្បព័នធរាំនាក់រាំនងពីរត្រង់ដនកននក។ នពលសលុះកននកត្រូវបានបញ្ច ប់ការលូរោស់តាាំងពីរតន
នពលនកីរ (នៅកនតងដនទន ុះ)។ រនធរួយត្រូវបានរតកនៅកននករួយដនកននក។ វអាច្ជារនធរួយនៅនឹង
ត្បត្សីកននក (កននកពណ៌ដនកននក) ង់រី (នត្របានករកននកសលុះដនកននក) នរ ៉ារីន (កននកខាងនត្កាយដន
កននកកែលចប់យកព័រ៌ានកែលនរីលន ញី) ត្បព័នធសរដសត្បាសារអ្តបរិក (កននកកែលត្បរូល
ព័រ៌ានកែលនរីលន ញី ន យីបញ្ាូ នវនៅសួរកាល) កននករិនអាច្លូរោស់នៅខាងនត្ៅដនទា្យ
បាននរ។ កននកកែលបារ់បង់ដនកននកនៅថា coloboma។ គាំន ញីរបស់រនតសសកែលាន
ជាំងឺColobomas សតសៗគន  វអាត្ស័យនៅនលីរីកកនលងរបស់Coloboma នកីរន ងី។ ត្បសិននបីត្គន់
ករកននកសលុះដនត្បត្សីកននកានសភាពរូច្ ែូនច្នុះវរិនទន់បញ្ច ប់ការលូរោស់នរ ន យីគាំន ញីក៏រិន
ទន់ានភាពសតសគន ខាល ាំងកែរ វានគាំន ញីែូច្រនតសសរិនានបញ្ហា នរីល។ ត្បសិននបីត្បព័នធសដស
ត្បសារអ្តបរិក ឬនរ ៉ារីនានកននកកែលបារ់បង់ ននាុះកននកកែលរនតសសអាច្នរីលន ីញនឹងរូច្ជាង  
គាំន ញីនឹងត្ពឹលៗ។ 
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ឧបេម្ពន័ធ៦ ការកត់ប្តាលទ្យធសលននការស្វើការវាយតនម្ៃសខោយគំស ើញ និងេុខភាពភ្ននកពអីនកជំនាញភ្ននក និងការសេញសវជជ
បញ្ហជ អនតរាគម្ន៍ (ក និងខ) ែំបូនាា នភ្ែលបានសតល់ (គ) និងភាពរកីេសប្ម្ើនននគំស ើញ  ទាក់ទ្យងសៅនងឹអនតរាគម្ន៍ នងិ

េកម្ាភាពសៅកនុងថ្នន ក់សរៀន (ឃ)ការវាយតនម្ៃេិេេសខោយគំស ើញ  
   

វពិរជាត្រូវការច្ាំណ្តយនពលនវោ និងពិរជាានសារសាំខាន់ណ្តស់កនតងការករ់ត្តានូវព័រ៌ានកែល
បានរកន ញី។ លរធនលទាំងននុះរត្រូវឱ្យករ់ត្តាច្ាស់ោស់នោយនត្បីត្បាស់ភាសាងាយយល់ និងកច្ក
រ ាំកលកនៅកាន់អ្រិថិ្ជន សាជិកត្គួសារ និងត្គូបនត្ងៀនជានែីរ ។ 
  ក. រត្រង់ករ់ត្តានវជាសាន្តស ្
    រត្រង់ននុះត្រូវបាននត្បីត្បាស់ និងបាំនពញនោយអ្នកជាំនាញឯកនរសកននកកែលបានបាំប៉ានពីការ

កថ្រកោកននកនសោយគាំន ញី។ វបាននត្បីនោយបតគគលិកកននកសតសភាពកននក ឬអ្នកជាំនាញកននកអ្ប់រ ាំ
កែលបានបណែត ុះបណ្តែ លនែីរបតី្សង់ព័រ៌ានចូ្លកនតងរត្រង់កណនាាំ។ 

  ស. រត្រង់សត្ាប់បាំនពញកាំ តសកាំណតាំ  
  គាំន ញីកែលបារ់បង់រួយច្ាំនួនអាច្ត្រូវបានសាែ រឱ្យលអត្បនសីរន ងីវញិនោយកត្រិរនរីលន ញី
បានលអជារួយនឹងការនត្បីកវ ៉ានតាពួកនគ កាំ តសកាំណតាំ  ែូនច្នុះនយងីអាច្កករត្រូវបាន។ ករណីសលុះអាច្
នកីរន ងីនលីកតារកែលានពិការភាពននសងៗែូច្ជា ជាំងឺ Down Syndrome ត្បក លជាអាច្ធាល ក់
កនតងត្កុរននុះ(ត្កុរអ្នកកាំ តសកាំណតាំ ) ត្បសិននបីពួកនគររួលបានកវ ៉ានតា កែលត្រូវនឹងកននកន យីពួក
នគអាច្នរីលន ញីបានលអត្បនសីរ ន យីពួកនគរិនករនជាជននសោយគាំន ញីនរៀរនរ។ សត្ាប់
ត្កុរននុះអ្នកឯកនរសកននកនឹងនត្បីត្បាស់ «រត្រង់វយរដរលកាំ តសកាំណតាំ » រត្រង់ននុះត្រូវបាននត្បីត្បាស់ 
នៅនពលកែលគាំន ីញានការត្បនសីរនោយនត្បីកវ ៉ានតាន ីយអ្នកទាំងននាុះរិនករនជាជននសោយ
គាំន ញីនរៀរនរ។ 

  គ. រត្រង់កណនាាំ 
    រត្រង់ននុះបាននត្បីត្បាស់យូររកន យីជារបាយការណ៍សត្ាប់កតារនៅនត្ៅសាោនរៀន និង

កតារនៅកនតងសាោនរៀន និងរត្រង់សលីសត្ាប់នត្បីត្បាស់ជារួយរនតសសធាំ។ រត្រង់សនងខបាននៅកនតង
រូលន រតកែលបណ្្តលឱ្យនសោយគាំន ីញ កត្រិរច្ាា យដនគាំន ីញ ត្បសិននបីត្រូវការនត្បីកវ ៉ានតា 
នរីលជិរ រាំ ាំកែលអ្រាបរកែលអាច្នរីលន ញីជារួយនឹងឧបករណ៍ពត្ងីក ការអ្ន្រាគរន៍ជារួយ
ឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិក និងបរសិាា នត្រូវបានសត្របសត្រួលឱ្យានភាពត្បនសីរន ងីសត្ាប់ជាំនួយ
គាំន ញី ការន្ល់អ្នតសាសន៍សត្ាប់នពលអ្នាគរ ការបញ្ាូ ន និងកាលបរនិច្ឆរដនការរកពិនិរយសារ
ន ងីវញិ។  
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 . រត្រង់វយរដរលសិសសនសោយគាំន ញីអ្នតវរ្នោយអ្នកអ្ប់រ ាំ (រត្រង់ករ់ត្តាវឌឍនភាពរបស់ត្គបូនត្ងៀន) 

ឧបេម្ពន័ធ៦.ក. ទ្យប្ម្ងវ់ាយតនម្ៃបញ្ហា សខោយគំស ើញពីអនកជំនាញភ្ននក 
• វយរដរលនោយៈ ........................កាលបរនិច្ឆរ................................ OPD No______________ 
• ន ម្ ុះដនអ្រិថិ្ជន..........................................អាយត.........................ននរ............................. 
អាសយោា ន នូរិ............... តាំ..................ត្សុក.............នសរ្...............នលសរូរសពទ................. 

• ត្បសិននបីចូ្លនរៀន ថាន ក់រី............................ត្បននរសាោនរៀន.............................................. 
    • អ្នកជាំនាញឯកនរស..................................................................... នលសរូរសពទ....................                                                                                

• បញ្ចូ ននោយ.................................................................................................................... 
• ត្បននរដនអ្រិថិ្ជន        ថ្មី                      តារោន                 ពិការភាពននសងៗ 
• ឧបករណ៍សិកោ            អ្កសរពតរព             ដត្បយ ៍                  អ្កសរពតរព និងអ្កសរដត្បយ ៍                
                                 រិនបាននរៀន 

រញ្ហា ទរ់រងនឹងគាំខ្ ើញ 
ការងារត្បចាំដថ្ា ... ..........................................................................................................................  
ការអាន/ការសរនសរ .......................................................................................................................  
ការនរីលរូររសសន៍/ក្ារនសៀន ............................................................................................................  
ការតល ស់រី . ..................................................................................................................................  
ការតល ស់រីនពលយប់៖ រិនានបញ្ហា                លាំបាក 
ពណ៌/ពណ៌ឆ្ល ស់ ...........................................................................................................................  
ពនល៖ឺ     
- នរីលរូបភាពន ញី   បារ/ចស               នរ                   
- ានបញ្ហា ត្ពឹលៗ     បារ/ចស               នរ 
- ពនល/ឺពណ៌កែលនធវីឱ្យត្បនសីរន ងី     ...................................................................................... 
- ពនលឺចាំងចូ្លតារទវ រ/បងអួច្             ធរមតា                   ពនលឺបកនារ                   ការ់បនាយពនលឺ 
- ននសងៗ……………………………………………………………………………………………………………… 

• គាំខ្ ើញណដលព្តូវការសព្មារ់អតិែិជន……………………………………………………… 
 

• ម្ូលខ្ តុណដលរណាត លឱ្យខ្សោយគាំខ្ ើញ៖ ........................................... ...................  
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• ម្ិនព្តូវការជាំនួយគាំខ្ ើញ៖ នរស្នោយនត្បី...............កននកស្ាាំ...................កននកនេវង….............. 
• ការខ្ធវើខ្តសត និងការណរតព្ម្ូវគាំខ្ ើញឆ្ងា យ៖       បារ/ចស               នរ   
កននកស្ាាំ: __________Cyl:_________ Axis: _________ ADD________VA; __________ 
កននកនេវង:   _____Cyl:_______ Axis: ______  ADD_______VA; _______   VA BE:_____ 
 
• លរធែលននការខ្តសត 
កននកស្ាាំ: __________Cyl:_________ Axis: _________ ADD________VA; __________ 
កននកនេវង:   _______Cyl:_____ Axis: _______  ADD_______VA; ______    VA BE:_____ 
 
• ខ្វជជរញ្ហជ ែមីណរតព្ម្វូគាំខ្ ើញឆ្ងា យ  បារ/ចស               នរ 
កននកស្ាាំ: __________Cyl:____________ Axis: _________ ADD________VA; _________ 
កននកនេវង:   ________Cyl:________ Axis: _______  ADD_______VA; _____ VA BE:_______ 
កកវយរិ  Telescope: ________X  , VA  RE: ________VA   LE _____ រិនអ្ស់កាំោាំង 
ការន្ល់នោបល់ (សករមភាព/ ការបាំប៉ាន): .......................................................................... .........  

• ការខ្ធវើខ្តសតគាំខ្ ើញ៖ ឧបករណ៍នធវីនរស្........................................បារ/ចស               នរ 
ការន្ល់អ្នតសាសន៍៖  ................... ..................................................................................................  
• ណដនគាំខ្ ើញ៖    ការត្បឈរ           ការនធវីនរស្ននសងនរៀរ          លរធនល ............................. 
• ការឆ្ងា សរ់ែ៌ណដលលអរាំែុត៖ 
 LEA No./នរស្និរិរ្សញ្ហា ៖ ច្ាា យ ..... m  RE ..... M, a.....cm, LE....M, at  .... cm, BE.....M at....cm 
 ច្ាា យឆ្ា យបាំនតរ:..........m,            RE: ...........%,  LE:.............% , BE:............% 
  អ្នតសាសន:៍ ................................................................................................................. ..........  
 
 • គាំខ្ ើញជិត ៖ នរស្នត្បី........................................................................................................ 
នោយរិននធវីការកករត្រូវ : RE ____M____cm       LE____ M____   cm   BE_____ M_____ cm 
 នត្បីកវ ៉ានតាបច្ចតបបនន: RE______ M______ cm    LE______ M_____ cm   BE_____ M_____ cm 
  កវ ៉ានតាថ្ម:ី      RE______ M______ cm       LE______ M_____ cm   BE_____ M_____ cm 
(Aphakia / Pseudophakia / Presbyopia: Add +3D or Appropriate Add)    
 នោយរិនានឧបករណ៍នរីលជិរ: RE:____ M____ cm    LE____ M____ cm   BE___ M___ cm 
      - ត្បននរ និងកត្រិរពត្ងីក(s):  ......................... ,អ្នតសាសន:៍ ......................................... ..........  
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• ឧរររែ៍រព្ងីរណដលណែនាាំឱ្យខ្ព្រើ៖ ................................................................ ...............  
 កកវពត្ងីករិននធវីឱ្យគាំន ញីានភាពត្បនសីន ងីនរ 
___________________________________________________________________ 
• ខ្វជជរញ្ហជ រនងុការខ្ព្រើព្បាសណ់រវរព្ងីរ 
  Micr. Glasses RE: ______ D LE: ________D         Separate       Bifocal glasses  
 RE: ____M,@ _____cm    LE: ____M, @____cm    BE: _____M,@ _____cm   IPD:…… 
  កកវពត្ងីកានែង:                _______ D , Size: _____M @________cm         ានននលីងបាំនលឺ 
   ឌូរ(Dome) កកវពត្ងីកាននជីង:   _______ D , Size: _____M @________cm  ានននលីងបាំនលឺ 
• ព្តូវការរព្ម្ិតរព្ងរីខ្ា ាំង (CCTV, e-reader, etc..): ………………………………………………… 
                                              ត្រូវការកកវពត្ងីក និងកវ ៉ានតា 
____________________________________________________________________ 
• អ្តបករណ៍រិនករនអ្តបរិច្ 
          ពនលឺតារបងអួច្           អ្ាំពូល                                        កវ ៉ានតាការ រពនលឺ /រួក         
          ក្ាររត្ររ                 ត្បនោុះសត្ាប់អាន(Typoscope )  ប ិក ឬនមម ដែពណ៌នមម  
          ពិល                       ននសងៗ .................................................................................………  

 
• ឧបករណ៍ជាំនួយបានររួល 
  កករត្រូវច្ាា យ                    បារ/ចស               នរត្បសិននបីអ្រ់ន រតអ្វី ...................................  
  ឧបករណ៍នរីលជិរ១:            បារ/ចស               នរ  
 ឧបករណ៍នរីលជិរ២ត្បននរ     បារ/ចស               នរ 
ត្បសិននបីរិនបានររួលន រតអ្វី: .......................................................................................... ........ . 
  ឧបករណ៍រិនអ្តបរិច្:   ក្ាររត្រ  កវ ៉ានតាការ រពនលឺ   ននសងៗ .......................................... ............  
អ្នតសាសន៍ .......................................................................................... .......................................  
• ត្រូវការពាបាល ឬវុះការ់ ឬការតារោនបន្                បារ/ចស               នរ           
___________________________________________________________________ 
• អ្នតសាសន៍៖

............................................................................................................................. .................  
• បញ្ាូ ននៅ៖

 ............................................................................................................................................... .                          
____________________________________________________________________ 
• រកជួបនពលនត្កាយ កាលបរនិច្ឆរ៖ ........................................សករមភាព.........................................  
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ឧបេម្ពន័ធ៦.ខ. ទ្យប្ម្ងប់ំសពញេប្មាប់កំ ុេកំណំុ 
 

                                                                                          អ្រ្នលសអ្រិថិ្ជន...................... 
ខ្សវារម្មខ្សោយគាំខ្ ើញ- ណររររណែនាាំ 
ន ម្ ុះអ្រិថិ្ជន.......................................................អាយត.................ននរ................ថាន ក់............. 
សាោ/CBR/ការោិល័យ....................................................   កាលបរនិច្ឆរ.................................. 
ន ម្ ុះអ្នករាំនាក់រាំនងនៅរនទីរនពរយ........................................  នលសរូរស័ពទ................................... 
ម្ូលខ្ តុណដលរណាត លឱ្យខ្សោយគាំខ្ ើញ....................................................................... 
គាំខ្ ើញឆ្ងា យ                                                                                                                                                              
ការនរីលគាំន ញីឆ្ា យនោយរិនបាច់្នត្បីកវ ៉ានតាៈ          VAកននកសងខាង....................................  
នរីលច្ាស់ជាងរតននោយនត្បីកវ ៉ានតាៈ                       ☐បារ/ចស      ☐នរ 
ត្រូវ ក់កវ ៉ានតា៖                                                  ☐នសទីររាល់នពលនលីកកលងករនពលអាន 
                                                                      ☐ ត្គប់នពល(កនតង និងនត្ៅថាន ក់ ត្គប់សករមភាព) 
ខ្សចរតីណែនាាំអាំរីការ រ់ណវ៉ានតា៖ 
កននកស្ាាំ ............. D .............. Cyl ........... ែឺត្ក  ADD ............ VA ..........                                                     
កននកនេវង ............. D ........... Cyl ........... ែឺត្ក  ADD ............VA ..........  VAកននកសងខាង ...........  
នត្បីTelescope                ☐បារ/ចស..................X     ☐នរ   
គាំខ្ ើញជិត 
គាំន ញីជិរនោយរិន ក់កវ ៉ានតា...........................................Mច្ាំងាយ...................................Cm 
គាំន ញីជិរនោយ ក់កវ ៉ានតា................................................Mច្ាំងាយ...................................Cm 
គាំន ញីជិរនោយនត្បីកកវពត្ងីក និងកវ ៉ានតា...............................Mច្ាំងាយ..................................Cm 
អ្រិថិ្ជនត្រូវ ក់កវ ៉ានតានៅនពលនត្បីកកវពត្ងីក                        ☐បារ/ចស      ☐នរ 
ឧបករណ៍ពត្ងីកកែលត្រូវកណនាាំឱ្យនត្បី (សត្ាប់នកមង).............................................ដន................. 
សខ្ងេរ រាំ ាំអ្កសរកែលអាច្នរីលន ញីលអបាំនតរ   
                     ☐គាំន ញីធរមតា(រូច្ជាង1.5M ) ☐ ធាំ( >1.5M-2.5M )  ☐ធាំខាល ាំង( >3M) 
ការអាន        ☐រិននត្បីកវ ៉ានតា ☐នត្បីកវ ៉ានតា        ☐នត្បីកកវពត្ងីក            ☐កវ ៉ានតា និងកកវត្ពីក 
ការសរខ្សរ   ☐រិននត្បីកវ ៉ានតា ☐នត្បីកវ ៉ានតា        ☐នត្បីកកវពត្ងីក            ☐ននសងៗ..................... 
ខ្រៀនខ្ោយខ្ព្រើអរសរ          ☐អ្កសរធរមតា      ☐អ្កសរដត្បយ ៍             ☐អ្កសរធរមតា និងអ្កសរដត្បយ ៍
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ខ្សចរតីណែនាាំ និងការអនតរាគម្ន៍សព្មារឧ់រររែ៍ម្ិនណម្នអរុរិរ 
អ្ងគតយកកបរបងអួច្                                ☐បារ/ចស      ☐នរ 
ត្រូការននលីងបាំនលឺនពលអាន                               ☐បារ/ចស      ☐នរ 
អ្ងគតយកកបក្ារនសៀន                                ☐បារ/ចស      ☐នរ 
រីកកនលងលអបាំនតរនៅកនតងថាន ក់ៈ.................................................................................................. 
សតាំរិរ្នកិ្ឱ្យជួយអានអ្កសរនលីក្ារនសៀន            ☐បារ/ចស      ☐នរ 
សតាំរិរ្នកិ្អានអ្រាបរកវងៗឱ្យ    ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បីនសៀវនៅ ការកសរ ឬសតីឌីសត្ាប់អ្រាបរកវងៗ ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បីត្បាស់ក្ាររត្ររសត្ាប់អាន និងសរនសរ  ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បី Typoscope សត្ាប់អាន    ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បីបនាទ រ់ែឹរសត្ាប់សរនសរ    ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បីប ិកនមម       ☐បារ/ចស      ☐នរ 
 ក់កវ ៉ានតាការ ពនលឺត្ពុះអារិរយ    ☐បារ/ចស      ☐នរ 
 ក់រួក      ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នសលៀកសនរលៀកបាំ ក់កវងៗ                ☐បារ/ចស      ☐នរ 
ខ្សចរតីណែនាាំរណនាម្ (សករមភាពដនការបាំប៉ានទក់រងនឹងការនរីល ការនត្បីត្បាស់ច្ាា យដនឧបករណ៍
ជាំនួយសត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញីត្បសិននបីាននវជាបញ្ហា ) 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
ខ្យារលរ់ណនាម្ររសខ់្វជជរែឌិ ត (ត្រូវការពាបាល/វុះការ់/កវ ៉ានតាថ្មី) 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
រញ្េូនខ្ៅអនរឯរខ្រសខ្ែសងខ្រៀត ............................................................................... 
ន ម្ ុះនវជាបណឌិ រ...............................ន ម្ ុះរនទីរនពរយ.............................នលសរូរស័ពទ...............                                                            
រូលន រតដនការបញ្ាូ ន.......................................................................................................... 
កាលររខិ្ចេររិនិតយខ្លើរខ្ព្កាយ     កស...........ឆ្ន ាំ............................................................ 
ន ម្ ុះអ្នករាំនាក់រាំនង.............................សាា ប័ន.................................នលសរូរស័ពទ................... 
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តារាងឧបេម្ពន័ធ៦.គ. ទ្យប្ម្ងេ់ប្មាប់េិេេសខោយគំស ើញ 
 

                                                                                               អ្រ្នលសអ្រិថិ្ជន................ 
ខ្សវារម្មខ្សោយគាំខ្ ើញ- ណររររណែនាាំ 
ន ម្ ុះអ្រិថិ្ជន.......................................................អាយត.................ននរ................ថាន ក់............. 
សាោ/CBR/ការោិល័យ....................................................         កាលបរនិច្ឆរ............................ 
ន ម្ ុះអ្នករាំនាក់រាំនងនៅរនទីរនពរយ........................................  នលសរូរស័ពទ................................... 
ម្ូលខ្ តុណដលរណាត លឱ្យខ្សោយគាំខ្ ើញ....................................................................... 
គាំខ្ ើញឆ្ងា យ                                                                                                                                                              
ការនរីលគាំន ញីឆ្ា យនោយរិនបាច់្នត្បីកវ ៉ានតាៈ VAកននកសងខាង....................................  
នរីលច្ាស់ជាងរតននោយនត្បីកវ ៉ានតាៈ                       ☐បារ/ចស      ☐នរ 
ត្រូវ ក់កវ ៉ានតា៖                                                  ☐នសទីររាល់នពលនលីកកលងករនពលអាន 
                                                                      ☐ ត្គប់នពល(កនតង និងនត្ៅថាន ក់ ត្គប់សករមភាព) 
ខ្សចរតីណែនាាំអាំរីការ រ់ណវ៉ានតា៖ 
កននកស្ាាំ ............. D .............. Cyl ........... ែឺត្ក  ADD ............ VA ..........                                                     
កននកនេវង ............. D ........... Cyl ........... ែឺត្ក  ADD ............VA ..........  VAកននកសងខាង ...........  
នត្បីTelescope                ☐បារ/ចស..................X     ☐នរ   
គាំខ្ ើញជិត 
គាំន ញីជិរនោយរិន ក់កវ ៉ានតា............................................Mច្ាំងាយ.........................Cm 
គាំន ញីជិរនោយ ក់កវ ៉ានតា.................................................Mច្ាំងាយ..........................Cm 
គាំន ញីជិរនោយនត្បីកកវពត្ងីក និងកវ ៉ានតា...............................Mច្ាំងាយ...........................Cm 
អ្រិថិ្ជនត្រូវ ក់កវ ៉ានតានៅនពលនត្បីកកវពត្ងីក                         ☐បារ/ចស      ☐នរ 
ឧបករណ៍ពត្ងីកកែលត្រូវកណនាាំឱ្យនត្បី (សត្ាប់នកមង).............................................ដន............ 
សខ្ងេរ រាំ ាំអ្កសរកែលអាច្នរីលន ញីលអបាំនតរ   
                     ☐គាំន ញីធរមតា(រូច្ជាង1.5M ) ☐ ធាំ( >1.5M-2.5M )  ☐ធាំខាល ាំង( >3M) 
ការអាន        ☐រិននត្បីកវ ៉ានតា ☐នត្បីកវ ៉ានតា        ☐នត្បីកកវពត្ងីក            ☐កវ ៉ានតា និងកកវត្ពីក 
ការសរខ្សរ   ☐រិននត្បីកវ ៉ានតា ☐នត្បីកវ ៉ានតា        ☐នត្បីកកវពត្ងីក            ☐ននសងៗ..................... 
ខ្រៀនខ្ោយខ្ព្រើអរសរ          ☐អ្កសរធរមតា      ☐អ្កសរដត្បយ ៍             ☐អ្កសរធរមតា និងអ្កសរដត្បយ ៍
ខ្សចរតីណែនាាំ និងការអនតរាគម្ន៍សព្មារឧ់រររែ៍ម្ិនណម្នអរុរិរ 
អ្ងគតយកកបរបងអួច្                         ☐បារ/ចស      ☐នរ 
ត្រូការននលីងបាំនលឺនពលអាន                        ☐បារ/ចស      ☐នរ 
អ្ងគតយកកបក្ារនសៀន                         ☐បារ/ចស      ☐នរ 
រីកកនលងលអបាំនតរនៅកនតងថាន ក់ៈ.................................................................................................. 
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សតាំរិរ្នកិ្ឱ្យជួយអានអ្កសរនលីក្ារនសៀន            ☐បារ/ចស      ☐នរ 
សតាំរិរ្នកិ្អានអ្រាបរកវងៗឱ្យ    ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បីនសៀវនៅ ការកសរ ឬសតីឌីសត្ាប់អ្រាបរកវងៗ ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បីត្បាស់ក្ាររត្ររសត្ាប់អាន និងសរនសរ  ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បី Typoscope សត្ាប់អាន    ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បីបនាទ រ់ែឹរសត្ាប់សរនសរ    ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នត្បីប ិកនមម       ☐បារ/ចស      ☐នរ 
 ក់កវ ៉ានតាការ ពនលឺត្ពុះអារិរយ    ☐បារ/ចស      ☐នរ 
 ក់រួក      ☐បារ/ចស      ☐នរ 
នសលៀកសនរលៀកបាំ ក់កវងៗ                ☐បារ/ចស      ☐នរ 
ខ្សចរតីណែនាាំរណនាម្ (សករមភាពដនការបាំប៉ានទក់រងនឹងការនរីល ការនត្បីត្បាស់ច្ាា យដនឧបករណ៍
ជាំនួយសត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញីត្បសិននបីាននវជាបញ្ហា ) 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
ខ្យារលរ់ណនាម្ររសខ់្វជជរែឌិ ត (ត្រូវការពាបាល/វុះការ់/កវ ៉ានតាថ្មី) 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
រញ្េូនខ្ៅអនរឯរខ្រសខ្ែសងខ្រៀត ............................................................................... 
ន ម្ ុះនវជាបណឌិ រ...............................ន ម្ ុះរនទីរនពរយ.............................នលសរូរស័ពទ...............                                                            
រូលន រតដនការបញ្ាូ ន.......................................................................................................... 
កាលររខិ្ចេររិនិតយខ្លើរខ្ព្កាយ     កស...........ឆ្ន ាំ............................................................ 
ន ម្ ុះអ្នករាំនាក់រាំនង.............................សាា ប័ន.................................នលសរូរស័ពទ.................... 
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តារាងឧបេម្ពន័ធ៦.ឃ. ទ្យប្ម្ងវ់ាយតនម្ៃតាម្ដានការេិកោ 
របាយការណ៍របស់ត្គូបនត្ងៀន 

ស្ីពី  
ភាពត្បនសីរន ងីដនបញ្ហា នសោយគាំន ញីនិងការអ្ន្រាគរន៍ទន់នពលនវោ 

ន ម្ ុះត្គូ.......................................................................កាលបរនិច្ឆរ......................................... 
ន ម្ ុះសាោនរៀន...................................................................................................................... 
ន ម្ ុះសិសស.......................................ននរ............................អាយត.................ថាន ក់រី................... 
កននកានបញ្ហា ..................................................កាលបរនិច្ឆរពិនិរយច្តងនត្កាយ................................ 
១. ការសរិោ 
កតារនត្បី  អ្កសរធរមតា(រាំ ាំែូច្កនតងនសៀវនៅត្កសងួអ្ប់រ ាំ)  អ្កសរធាំ       រាំ ាំអ្កសរធាំខាល ាំង 
             អ្កសរដត្បយ ៍   អ្កសរដត្បយ ៍និងអ្កសរធរមតា  រិនអាច្អានអ្កសរពតរព ឬដត្បយប៍ាន   
ត្បសិននបីនត្បី អ្កសរពតរព និងដត្បយ ៍ដត្បយត៍្រូវបាននត្បីកនតង៖ 

- បនទប់ធនធាន     នសទីរករត្គប់នពល                 រ្ងាក ល      សត្ាប់ករសរនសរ 
- កនតងថាន ក់នរៀនរូនៅ         នសទីរករត្គប់នពល                រ្ងា្ល      សត្ាប់ករសរនសរ 

 ររិនោបល់ននសងៗ.................................................................................................................... 
២. ណវ៉ានតាខ្ម្ើលឆ្ងា យ (ព្រសនិខ្រើមានខ្វជជរញ្ហជ ) 
ានកវ ៉ានតា                      បារ/ចស     នរ   
នត្បីកវ ៉ានតា                       បារ/ចស     នរ  
ត្បសិននបីរិននត្បី   ន រតអ្វី........................................................................................................... 
ត្បសិននបីនត្បី 

- បនទប់ធនធាន             ត្គប់នពល       កិច្ចការឆ្ា យៗ                 សត្ាប់ករអានជិរៗ 
- កនតងថាន ក់នរៀនរូនៅ        ត្គប់នពល       កិច្ចការឆ្ា យៗ                 សត្ាប់ករអានជិរៗ 
- នៅនទុះ                      ត្គប់នពល       កិច្ចការឆ្ា យៗ                  សត្ាប់ករអានជិរៗ 

ររិនោបល់ននសងៗ................................................................................................................... 
៣. ឧរររែ៍ម្ិនណម្នអុររិរណដលសសិសខ្ព្រើ (ព្រសនិខ្រើមានខ្វជជរញ្ហជ ) 

- នៅកនតងបនទប់ធនធាន    នជីងរត្រ         ត្បនឡាុះសត្ាប់អាន         រួក      អ្ាំពូល     
                                                 កវ ៉ានតាការ រពនលឺត្ពុះអារិរយ                        ននសងៗ.................. 

- នៅកនតងថាន ក់នរៀន          នជីងរត្រ         ត្បនឡាុះសត្ាប់អាន          រួក     អ្ាំពូល      
                               កវ ៉ានតាការ រពនលឺត្ពុះអារិរយ                        ននសងៗ.................. 

- នៅនទុះ                      នជីងរត្រ          ត្បនឡាុះសត្ាប់អាន         រួក      អ្ាំពូល 
                               កវ ៉ានតាការ រពនលឺត្ពុះអារិរយ                        ននសងៗ................. 

ររិនោបល់ននសងៗ.................................................................................................................. 
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៤. ការខ្ម្ើលជិតខ្ោយខ្ព្រើណរវរព្រីរ ណវ៉ានតានិងណរវរព្ងីរ (ត្បសិននបីាននវជាបញ្ហា ) 
    ានឧបករណ៍ជាំនួយ៖        បារ/ចស             នរ ន រតអ្វ.ី............................................... 
    នត្បីឧបករណ៍ជាំនួយ៖       នត្បី                      រិននត្បី  ន រតអ្វី......................................... 

- បនទប់ធនធាន             ត្គប់នពល              រិនត្គប់នពល         រិនកែលនសាុះ 
- កនតងថាន ក់នរៀនរូនៅ        ត្គប់នពល              រិនត្គប់នពល         រិនកែលនសាុះ 
- នៅនទុះ     ត្គប់នពល    រិនត្គប់នពល   រិនកែលនសាុះ 

ររិនោបល់ននសងៗ................................................................................................................... 
៥. ការអានអរសររុម្ព 
កតារអានអ្រាបរ     ភាសារី១   ភាសារី២ 
អានត្គប់អ្រាបរនៅកនតងនសៀវនៅពតរព     បារ/ចស            នរ 
អានបានករច្ាំណងនជីងនរនរៀន               បារ/ចស            នរ 
នលបឿនដនការអានអ្កសរពតរព (យល់អ្រាន័យ)             ច្ាំនួន............... កយកនតងរួយនារី 

               ែូច្កតារកននកនលឺ      យរឹណ្តស់      
នលបឿនដនការអានអ្កសរដត្បយ ៍(ត្បសិននបីត្រូវនត្បី)      ............... កយកនតងរួយនារី 
ររិនោបល់ននសងៗ............................................................................................................ 
៦. ការសរខ្សរ (សមូ្ភាជ រ់ម្រជាម្ួយនូវព្រោសណដលសសិសសរខ្សរ) 
      ការសរនសរអ្កសរពតរព   រិនអាច្សរនសរបាន   សរនសរអ្កសរដត្បយ ៍  
ររិនោបល់ននសងៗ............................................................................................................ 
ការសរនសរអ្កសរពតរពជារួយ  នមម ដែ     នមម ដែែិរ      ប ិកនមម  
នរីកតារអាច្អានអ្កសរសលួនឯងបានកែរឬនរ?           បារ/ចស                ពិបាក 
នលបឿនដនការសរនសរ     ច្ាំនួន.........អ្កសរកនតងរួយនារី ឬ យរឺណ្តស់         ែូច្កតាររូនៅ 
រាំ ាំអ្កសរកែលសរនសរ   ..... M ឬ                               ែូច្កតារកននកនលឺ        ធាំ  
ររិនោបល់ននសងៗ............................................................................................................ 
៧. ការអានអរសរខ្ៅខ្លើកាត រខ្សៀន (គូសរនងុព្រអរ់ណដលព្តឹម្ព្តវូ) 
 អាច្អានអ្កសរនៅនលីកាែ រនសៀនបាននោយសលួនឯង  នោយានការជួយពីត្គូ 
 នោយានការជួយពីរិរ្នកិ្     ច្ាំលងឯកសារពីនសៀវនៅសរនសររបស់រិរ្នកិ្  
ននសងៗ......................................................................................................................... 
ររិនោបល់ននសងៗ............................................................................................................ 
៨. រីតា ាំងអងគុយខ្ៅរនងុថាន រ់ខ្រៀន 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
៩. ការតព្ម្ង់រិស  
........................................................................................................................................... 
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១០. សរម្មភារខ្លើម្ុសវិជាជ រិខ្សសដូចជា វិរោសាន្តសត រឡីា 
.......................................................................................................................................... 
១១. ការខ្លង ការរាំទរ់រាំនងជាម្ួយម្ិតតរមួ្ថាន រ់ខ្ៅខ្មា៉ា ងសព្មារ 

 ជានរៀងរាល់ដថ្ា       រ្ងាក ល        រិនកែលនសាុះ          
ររិនោបល់ននសងៗ................................................................................................................ 
១២. លរធែលការសរិោ 
ច្ាំនួនសិសសកនតងថាន ក់....  ច្ាំណ្តរ់ថាន ក់សិសសនសោយគាំន ញី.................. 
រងាវ យរដរលត្គូបនទតកថាន ក់       លអត្បនសីរ            រធយរ          នសោយ 
ររិនោបល់ននសងៗ................................................................................................................. 
បញ្ហា សាំខាន់ៗគួរត្ពួយបាររភ...................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
អ្នតសាសន ៍(ការពិនិរយកននក ការបាំប៉ាន) 
............................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................... 
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តារាងឧបេម្ពន័ធ៧ ព័ត៌មានទ្យូសៅននឧបករណ៍ពប្ងកី 
១. ព្រខ្នរ  

ានវធីិជានត្ចី្នននសងៗគន កែលនធវីឱ្យអ្រាបរ ឬវរាតនរីលនៅធាំជាងរតន៖ 
- ការពត្ងីកវរាតនោយសលួនឯង អ្កសររាំ ាំធាំ ( ក់ព័នធរាំ ាំដនការពត្ងីក) 
- ការរ ាំកិលវរាតរកជិរ ច្ាា យដនការអាន ( ក់ព័នធរាំ ាំដនការពត្ងីក) ឧទ រណ៍ រនតសសកែលអាន
អ្កសររាំ ាំ 2M ច្ាា យ៣០សង់រីករ៉ាត្រអាច្អាន 1M ច្ាា យ១៥សង់រីករ៉ាត្រ (ច្ាា យសតសគន  ក់ 
កណ្្តល និងរាំ ាំសតសគន ២ែង) 

- ឧបករណ៍ពត្ងីកអ្តបរិក កកវពត្ងីក (ត្ជុងដនការពត្ងីក) 
- ឧបករណ៍ពត្ងីកបនច្ចកវរិា lCD  វនីែអូ្កកវពត្ងីក និងCCTV     

ឧបករណ៍ពត្ងីក (ឧទ រណ៍  ង់រីពត្ងីក) វជា ង់រីកែលបានររួបញ្ចូ លគន នែីរបនីធវីឱ្យវរាតរកីធាំ 
ជាងរតន។ កកវពត្ងីក និងឧបករណ៍ពត្ងីកានសររាភាពត្គប់ត្គន់ និងនេលីយរបតាររត្រូវការរបស់
រនតសសនែីរបីពត្ងីកនរីលវរាត ឬអាន (ឧទ រណ៍ នសៀវនៅ កាកសរ អ្រាបរអ្កសររូច្ៗ រូបិយប័ណណ 
កាច្់តក បតរាណ សរវលអិរៗ និងែតាំថ្មជានែីរ...) 

២. ដាំខ្ែើ រននការរព្ងរី 
https://light-microscope.net/en/how-does-a-magnifier-work/ 
រតននឹងនយងីចប់ននី្រោក់កកវពត្ងីកនៅនលី

វរាត  កយសលីៗ  និងពីរនបៀបកែលកននករនតសសនរីល
ន ញីវរាត និងរាំ ាំរបស់វ។ វានសារសាំខាន់
សត្ាប់អ្នកយល់អ្ាំពីកកវពត្ងីកកាន់ករត្បនសីរន ងី
នៅនពលនត្កាយនរៀរ។ នពលអ្នកនរីលនៅកាន់វរាត
រួយ កននករបស់អ្នកររួលពនលឺនោយសលួនឯង។ នយងី
ររួលបានរាំ ាំរបស់វរាតតាររយៈកាាំរសមីកែលេលង
ការ់ ន យីចាំងចូ្លកននកនយងីតាាំងពីច្ាំណត ច្នលីរ ូរែល់ច្ាំណត ច្នត្ការនលីបនាទ រ់ត្រង់។ រូបភាពបាន
បងាា ញែូច្គន ត្គន់ករច្ាា យសតសគន ។ នៅនពលកាាំរសមីចាំងចូ្លកននកនយងីរិច្នពក និងខាល ាំងនពកត្រូវបាន
បាំនពញគន នៅវញិនៅរកបនងកីរជារតាំត្រីនកាណ។ រាំ ាំរតាំដនត្រីនកាណបានកាំណរ់ពីរាំ ាំដនវរាត។ ទាំងននុះ
ជាន រតនលរួយ ន រតអ្វីបានជាវរាតនរីលនៅកាន់កររូច្ជារួយនឹងច្ាា យនកីនន ងី។  

  

https://light-microscope.net/en/how-does-a-magnifier-work/
https://light-microscope.net/wp-content/uploads/2019/11/Folie3-3.jpg
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ឥ ូវបញ្ចូ ល ង់រី ( ង់រីនបា៉ា ង)នៅច្ននាល ុះកននកនឹងវរាត នធវីឱ្យកននកដនកាាំពនលឺានភាពសតសគន ។ រតាំកាន់ 
ករធាំដនកាាំរសមីពនលឺកែលប៉ាុះនលីដនទ វរាតននាុះកាន់ករធាំន ងីកែរ។  
សូរនរីលរូបភាពខាងនត្ការ៖ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
នរីកកវពត្ងីកវនធវីការនោយរនបៀបណ្ត?សូរចូ្លនៅកាន់នគ រាំព័រខាងនត្ការ៖ 
https://youtu.be/EpvQNzswo84 

 
  

នរីកកវពត្ងីកនធវីការោ៉ា ងែូច្នរ្ច្? នរីកកវពត្ងីកនធវីការោ៉ា ងែូច្នរ្ច្? 

ែាំនណីរការពនលឺ 

កននក  ង់រី វរាត រូបភាពពិរ 

សាំ ងឹច្ាំ សាំ ងឹច្ាំ 

https://youtu.be/EpvQNzswo84
https://light-microscope.net/wp-content/uploads/2019/11/Folie15-2.jpg
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៣. រាំ ាំឡង់រី ឧរររែ៍រព្ងីរ និងព្រណវង 
រាំ ាំដន ង់រី គឺជារាំបន់ដន ង់រីដនឧបករណ៍អ្តបរិកន យីជារូនៅវវស់កវងកត្រិរពត្ងីក។ ការពត្ងីក 

គឺជាែាំនណីរការដនការពត្ងីកវរាតឱ្យសរត្សបនឹងរាំ ាំដនការនរីលន យីជារូនៅវត្រូវេលងការ់ឧបករណ៍អ្តបរិក 
( ង់រី)។ ត្បសិននបីវរាតនៅខាងនត្កាយ ង់រីនលច្ន ងីធាំជាងរាំ ាំពិររបស់វ១០ែង និងនត្រនលីវរាត 
(ឧទ រណ៍ នៅត្បកវងត្បសពវត្រឹរត្រូវ) កត្រិរពត្ងីក10x (១០ែង)ការនត្បីត្បាស់ ននសងនរៀរនែីរបវីស់កវង
កត្រិរពត្ងីកដនឧបករណ៍អ្តបរិកប៉ាតកន្ានភាពសតសគន ននាុះគឺ Diopter។ Diopter វនេលីយរបនៅនឹងកែនកាំណរ់
ដនការពត្ងីកឧបករណ៍អ្តបរិក(ត្រង់) ដន ង់រីដនការពត្ងីក។ 

ត្បកវង គឺជាច្ាា យរវង ង់រីកកវពត្ងីកនៅវរាតកែលនៅខាងនត្កាយ ង់រី នៅនពលនយងីកាំពតងនត្រ
នលីវរាត (រូបរាងដនវរាត)។ កត្រិរពត្ងីកដនឧបករណ៍អ្តបរិកដនកកវពត្ងីកកាន់ករខាល ាំង ច្ាា យកែលត្រូវការរវង
កកវពត្ងីក និងវរាតនៅខាងនត្កាយ ង់រីកាន់ករសលី។ A 4D (D)  ង់រីានត្បកវង (f) of ¼=0.25 or 25cm។ 
 ង់រីរួយានត្បកវង (f) of 0.2m (20 cm) គឺ 5D (D)  ង់រី (1/0.2=5)។ អ្នកអាច្នត្បីរូបរន្ងាយ  
D=100/f or f=100/D (ត្បកវងគិរជា cm) 
 

20D  ង់រី 
 
f (ច្ាា យរវង ង់រី និងនសៀវនៅឬវរាត) = 5cm 

 
អ្នកនសោយគាំន ញីអាច្នត្បីកកវពត្ងីកកែលានកត្រិរពត្ងីក20D ច្ាា យ 5cm (រីតាាំងអ្រាបរគឺ

សាំខាន)់ ឬជិរជាងននុះរិច្រួច្ ប៉ាតកន្រិនអាច្ជិរជាង4cmនរ។ ត្បសិននបីអ្នកនត្បីច្ាា យ ២នៅ៣សង់រីករ៉ាត្រ
អ្រាបរនឹងរិនអាច្ធាំត្គប់ត្គន់នរ។ 

 ត្បសិននបីអ្នកអាន នត្បីកកវពត្ងី20D ទាំងអ្រាបរនិងកននកត្រូវករនគៀកគន ខាល ាំងជារួយកកវពត្ងីក។ 
នទុះជាោ៉ា ងណ្តក៏នោយ ត្បសិននបីអាច្អាននសៀវនៅបានជារួយកកវពត្ងីក4D ឧបករណ៍ពត្ងីកអាច្នៅ
ឆ្ា យពីនសៀវនៅ ន យីកននករបស់អ្នកក៏អាច្នៅឆ្ា យពីឧបករណ៍ពត្ងីកនងកែរ។ សូរច្ងចាំថា នៅនពលកែល
រាំ ាំ ង់រី ដនកកវពត្ងីកនកីនន ងី កត្រិរពត្ងីករបស់ឧបករណ៍ពត្ងីកនឹងថ្យច្តុះ។ ននុះគឺជាលរធនលដន
បរាិណនកាងនៅកនតងកកវពត្ងីក( ង់រី)។ ននុះជារូលន រតកែលឧបករណ៍ពត្ងីកសពស់ជារូនៅានរាំ ាំរូច្
ជាងឧបករណ៍ពត្ងីកទប។ កត្រិរពត្ងីកដនឧបករណ៍ពត្ងីកជាលរធនលដនបរាិណនកាងរបស់ ង់រីដន
ឧបករណ៍ពត្ងីក៖ កកវកាន់ករនកាង និងកាន់ករត្កាស់ ពត្ងីកកាន់ករសពស់ កាាំរសមីពនលឺត្រូវបានបញ្ាូ នបន្នែីរបី
បាំនពញកននកធាំដននរ ៉ារីនកែលនធវីឱ្យវរាតនរីលនៅធាំជាងធរមតាពណ៌ឆ្ល ស់ដនអ្រាបរត្រូវបានការ់បនាយ នៅនពល
កែលនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកកែលានកត្រិរពត្ងីកសពស់។ 

កកនលងកែលនរីលន ញី (កែនគាំន ញី) លរធនលច្តងនត្កាយដនការពត្ងីកគឺន្ល់ឱ្យអ្នកនូវ «រីតាាំងដនការ
នរីលកែលច្ាស់លអ»។ ននុះគឺជារីតាាំងដនការពត្ងីកកែលអ្នកន ញីតាររយៈ ង់រី។ ជារូនៅ អ្ងករ់នចិរធាំជាង 
(ឬដនទ ង់រីកែលានរាងច្រតនកាណកកង ឬកានរ ៉ា)  ង់រី រីតាាំងដនការនរីលន ញីកាន់ករធាំនោយសារ ង់រី។ 
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សនងខប  
     រាំបន់ដនការនរីល(កែនគាំន ញី) 
ឧបករណ៍ពត្ងីក (D)   ត្បរិករមដនពណ៌ឆ្ល ស់ 
     ពនលឺ 
     ច្ាា យ 
៤. រិរសាា រសមាគ លច់ាំនួនដងខ្លើឧរររែ៍រព្ងីរ 

ានវធីិសាន្តស្កនតងការគណនាននសងៗគន ។ វធីិសាន្តស្រួយកែលនគនិយរនត្បីបាំនតរគឺការនត្បៀបនធៀបរាំ ាំ
រូបភាពកែលបនងកីរន ងីនោយការនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីកជាស្ង់ោគឺច្ាា យ២៥សង់រីករ៉ាត្រ។ ការនរីលន ញី
រូបភាពច្ាស់នៅច្ាា យ២៥សង់រីករ៉ាត្រត្រូវការ ង់រី4D។ ការគណនារូបរន្M (ការពត្ងីក)=D/4 or D=4
ែង M គឺជាកត្រិរកែលត្រូវនត្បី។ 
ឧទ រណ៍១  

ត្បសិននបីកកវពត្ងីកានសរនសរ 2x កត្រិរពត្ងីកគឺ(2x4D)=8D។ ប៉ាតកន្វជាការពិរកែលនត្បីជារួយ
ច្ាា យ២៥សង់រីករ៉ាត្រ។ រនតសសនសោយគាំន ញីភាគនត្ចី្ននត្បីត្បាស់គាំន ញីជិរជាងននុះ។ នោយសារអ្នក
នសោយគាំន ញីនធវីការែូច្ននុះន យីបានជាអ្នកឯកនរសកននកនច្ញនវជាបញ្ហា កត្រិរពត្ងីកគិរជា Dioptres។ 
ឧទ រណ៍២ 

កតារនៅថាន ក់អ្នតវរិាល័យអាច្អានអ្កសរធាំបាំនតរត្រឹរករ(2M)ច្ាា យ10 cm ។ នែីរបនីរីលរូបភាពឱ្យច្ាស់
នៅច្ាា យ10 cm គរ់ត្រូវ100/10cm=10D (100/f=D) នសៀវនៅសិកោនគលរបស់កតារានរាំ ាំ1M នែីរបី
ឱ្យការអានត្បកបនោយភាពងាយត្សួលនិងនលបឿនលអ កតារត្រូវការកកវពត្ងីកកែលានសររាភាពត្គប់ត្គន់
នែីរបអីានអ្កសរ0.5M (រាំ ាំរូច្ជាង៣ែង)។ត្បសិននបីគរ់នរីលន ញីរាំ ាំននុះ ែូច្ននុះគរ់អាច្អានអ្កសរ
រាំ ាំ1Mបានោ៉ា ងងាយ។ នយងីនៅករណីននុះជាការន្ល់នូវការបត្រុងរតក។ ននុះានន័យថាគរ់ត្រូវការ
កត្រិរពត្ងីក4x (0.5M x 4 = 2M)បនាទ ប់រកគរ់ត្រូវការ4x 10D=40D កកវពត្ងីកកែលោក់សាល ក 4x ឱ្យនត្បី
ត្រឹរករ 4X4D=16D។ 
ននុះជារូលន រតកែលនយីងនត្បី dioptres សត្ាប់គណនា និងបា៉ា នត្បាណពីែាំនណីរការរបស់ឧបករណ៍    
ពត្ងីក។ 
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៥. ការខ្ព្រើព្បាសណ់វ៉ានតាខ្ម្ើលឆ្ងា យជាម្ួយណរវរព្ងីរមាននដ ឬមានខ្ជើង 
ត្បសិននបីកតារត្រូវបាននច្ញនវជាបញ្ហា កនតងការររួលបានកវ ៉ានតានរីលឆ្ា យ ពួកនគគួរនត្បីកវ ៉ានតាជារួយ

កកវពត្ងីក។ កតារជានត្ចី្នរិនអាច្នរីលន ញីនពលនត្បីកកវពត្ងីកត្បសិននបីពួកនគរិននត្បីកវ ៉ានតា។ បនាទ ប់រក
ពួកនគបានគិរថាកកវពត្ងីករិនត្រូវនឹងកននករបស់ពួកនគ ែូនច្នុះក៏ឈប់នត្បីវ។ ានការនលីកកលងរួយច្ាំនួនកែរ 
ប៉ាតកន្អ្នកឯកនរសកននកនឹងច្ងអតលបងាា ញនលីករណីននុះ។ នគលការណ៍រូនៅ នត្បីកវ ៉ានតានរីលឆ្ា យ (ត្បសិននបី
ាននវជាបញ្ហា ) នពលនត្បីកកវពត្ងីក។ 
 ៦. រតាត ទ ាំងព្បាាំម្ួយខ្ៅខ្រលខ្ចញខ្វជជរញ្ហជ ឧរររែ៍អុររិរសព្មារ់ខ្ព្រើជិតៗ 

៦.១. កាំ តសកាំណតាំ  
- ភាពសតសគន រវង «រិនានកាំ តសកាំណតាំ នរ» (រិនាននវជាបញ្ហា កនតងការនត្បីកវ ៉ានតា) កាំ តសកាំណតាំ
ពីត្សាលនៅធាន់ (ត្រូវការកវ ៉ានតាកែលានកត្រិរពត្ងីកខាល ាំង) 

- ត្បននរដនកាំ តសកាំណតាំ ៖ 
 ក. រីញ៉ាូ បជិរត្រូវការនត្បីកវ ៉ានតាកែលាន ង់រីបូក(+) កែលត្រូវករ ក់ជានិច្ច 
           នៅនពលនត្បីកកវពត្ងីកានដែ ឬាននជីង 
 ស. រីញ៉ាូ បឆ្ា យត្រូវនត្បីកវ ៉ានតាកែលាន ង់រីែក(-) កែលត្រូវ ក់នសទីរត្គប់នពល  
          នៅនពលនត្បីកកវពត្ងីកានដែ ឬាននជីង។ អ្នកឯកនរសកននកនឹងច្ងអតលបងាា ញនលីករណីននុះ។ 

៦.២ .ឧបករណ៍អ្តបរិកនរីលជិរនេលីយរបរត្រូវការនសោយគាំន ញី៖ ត្បននរ កត្រិរពត្ងីក និងរដរល 
- ឧបករណ៍កែលានរដរលសរររយកនតងត្បនរសករពតជាគួរករត្រូវបាននច្ញនវជាបញ្ហា   
- ត្បននរឧបករណ៍កែលត្រូវនច្ញនវជាបញ្ហា អាត្ស័យនលីសករមភាពកែលត្រូវនត្បី។ 
ឧទរ ណ៍៖ 
ក. កកវពត្ងីកាននជីងានភាពលអត្បនសីរសត្ាប់ការអានរយៈនពលយូរ ប៉ាតកន្ជារូនៅត្រូវការ 
    នធវីកិច្ចការជិរ។ 
ស. កកវពត្ងីកានដែអាច្នរីល ឬនធវីកិច្ចការបានរយៈនពលសលី ែូច្ជាការសិកោអ្ាំពីតក កែលនៅ 
    ខាងនត្ៅថាន ក់នរៀន។ 

 ៦.៣. លរធភាពកនតងការសត្របសត្រួលរីតាាំង 
ការសត្របសត្រួលរីតាាំងជាវធីិរួយដនការបនងកីនកត្រិរនរីលន ញីដនកននក(កត្រិរកែល

 ង់រីបញ្ចូ លគន  ឬបកងវរពនលឺ)។ នបីចាំបាច់្នែីរបបីនងកីររូបភាពច្ាស់ (នតែ រ) នលីវរាតនយងីត្រូវ
រ ាំកិលវរកជិរកននក ឧទរ ណ៍ នៅនពលអានអ្រាបរ។  នកមងានកននកអាច្តល ស់បូ្រការនត្រ
អាររមណ៍ពីឆ្ា យនៅជិរែល់នៅត្បាាំពីរសង់រីករ៉ាត្រពីកននកកនតងរយៈនពល 350 រីលីវនិារី។ កននក
នត្រនលីវរាតកែលបានន្ល់ឱ្យនោយការតល ស់បូ្ររូបរាងដន ង់រីតាររយៈការសត្របសត្រួល។ 
ននុះត្រូវបានត្គប់ត្គងនោយសាច់្ែតាំ ciliary កែលព័រធជតាំវញិ ង់រី។ 
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   (https://simple.wikipedia.org/wiki/Accommodation_(eye)) 

លរធភាពររួលបានការសត្របសត្រួលរីតាាំងកាន់កររិច្នៅតារអាយតកែលកាំពតងនកីនន ងី។ 
កតារកែលានអាយតចូ្លនរៀនភាគនត្ចី្នអាច្នធវីការនៅច្ាា យ10 cm (ប៉ាតកន្រិនករនទាំងត្សុង
ននាុះនរ) នោយនត្បីការសត្របសត្រួលសរត្សបរីតាាំងរបស់ពួកនគ សណៈកែលរនតសសនពញវយ័
កែលានអាយត ៣០ ឆ្ន ាំអាច្នធវីការបានទល់ករច្ាា យ 25 cm ។  
សាគ ល់ ង់រីកននករបស់កតារកែលត្រូវបានវុះការ់ជាំងឺកននកន ីងបាយបានបារ់បង់ 
សររាភាព កនត ងការសត្របសត្រួលរីតាាំងនោយសារករពួកនគរិនាន ( ងរី់)។ 

 ៦.៤. ការអ្ន្រាគរន៍ឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិក   
ឧទ រណ៍៖ 

- ត្បសិននបីត្រូវការនត្បីកកវពត្ងីកាននជីងកែលានកត្រិរពត្ងីកខាល ាំង ែូច្ននុះក្ាររត្រ
ត្បក លជាានសារត្បនោជន៍ 

- ពនលឺតារបងអួច្ ឬពនលឺអ្ាំពូលត្បក លជាត្រូវការនត្បីជារួយកកវពត្ងីក 
 ៦.៥. រត្រូវការគាំន ញីរបស់អ្រិថិ្ជន 

សករមភាពកែលកតារត្រូវអ្នតវរ្ គឺជាគនលឹុះកនតងការសនត្រច្ចិ្រ្នលីត្បននរឧបករណ៍ពត្ងីក
កែលត្រូវនច្ញនវជាបញ្ហា  
- នរីអ្នកត្រូវការឱ្យដែទាំងពីរនៅរាំននរឬនរ? 
- ការត្រវូការនពលនវោនែីរបនីធវីកិច្ចការ ត្រូវការយៈនពលសល ី(ការពិនិរយនរីលសាល កសញ្ហា នៅ
នលីថាន ាំនពរយ) ឬត្រូវការរយៈនពលកវង (អាននរឿងនៅកនតងនសៀវនៅសិកោនគល)។ 

ឧទ រណ៍៖ 
- កតារកែលានអាយតនត្ចី្នកែលនៅកនតងសាោនរៀនត្រូវការអាននរនរៀននត្ចី្ន ែូច្ននុះពួកនគ 
ត្បក លជាត្រូវការកវ ៉ានតា ឬកកវពត្ងីកាននជីង 

- ត្បសិននបីកតារត្រូវការសរនសរនត្ចី្ន ករកតាររិនអាច្នរីលន ីញនូវអ្វីកែលនគកាំពតង
សរនសរ។ វជាការលអត្បសិននបីឱ្យដែទាំងពីររាំននរ  (ការនត្បីកវ ៉ានតា នធវីឱ្យដែរបស់អ្នកទាំង
ពីររាំននរ) 

https://simple.wikipedia.org/wiki/Accommodation_(eye)
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- កតាររូច្ៗកែលនសោយគាំន ញីកត្រិររធយរ ត្បក លជាអាច្អាន គូររូបកែលានរាំ ាំធាំ
នោយរិនចាំបាច់្នត្បីត្បាស់កកវពត្ងីក។ សត្ាប់ការនរីលតក  នរីលសរវលអិរៗត្បក លជា
ត្រូវការកកវពត្ងីកានដែ។ 

 ៦.៦. ច្ាា យដនការនធវីការងារ 
កកវពត្ងីកានដែានភាពងាយត្សួលកនតងការរ ាំកិលច្ាា យ និងានពនលឺោលត្គប់ត្គន់នលី

កិច្ចការ ន យីវត្បក លជាានភាពលអត្បនសីរសត្ាប់កតារកែលត្រូវការពនលឺ (ន យីរិនអាច្
ានលរធភាពរិញឧបករណ៍ពត្ងីកានននលីង និងការរិញថ្មជាត្បចាំ) លកខសណឌ ដនការសនត្រច្
ចិ្រ្នលីត្បននរឧបករណ៍កែលកតារត្រូវការត្រូវកនអកនលកីារនធវីសករមភាពជិរៗ។ 

• សររាភាពដនការនរីល៖ 
- កននកទាំងពីរត្រូវបាននត្បី ឬកននកណ្តរួយនរីលច្ាស់ជាងនគ 
- អាយតរបស់កតារ 

• ការបត្រុងរតកលរធភាពគាំន ញីត្រូវត្បាកែថាានតសតកភាព និងនជឿជាក់នពលអាន។ 
ឧទ រណ៍ ត្បសិននបីកតារអាច្អានអ្កសររូច្បាំនតរ1.25M (រាំ ាំអ្កសរនៅនលីច្ាំណង
នជីងដនអ្រាបរកាកសរ) និងរាំ ាំអ្កសរដនអ្រាបរនៅកនតងនសៀវនៅសិកោនគល1.25M 
ែូច្ននុះនគអាច្អានរាំ ាំននុះបាននោយច្ាំណ្តយនពលរិច្។ ពួកនគររួលកកវពត្ងីក 
ែូនច្នុះពួកនគអាច្អានបាននូវអ្កសររូច្ជាង២នៅ៣ែង គឺ0.8 ឬ 0.6M។ ននុះនៅថាការ
បត្រុងគាំន ញីកែលលអ ឬការបត្រុងគាំន ញីត្បកបនោយតសតកភាព។ ជារួយនឹង
ឧបករណ៍ពត្ងីករបស់ពួកនគ ឥ ូវននុះ ពួកនគអាច្អានអ្រាបររាំ ាំ 1.25M ជារួយនឹង
នលបឿនលអ និងត្បកបនោយតសតកភាព។ 

• សាា នភាពរាងកាយរបស់អ្រិថិ្ជន ឧទ រណ៍ ត្បសិននបីដែញ័រ ការនត្បីត្បាស់កវ ៉ានតាជា
នរឿងត្បនសីរបាំនតរ 

• ភាពអាច្រកបានដនឧបករណ៍  
• ភាពអាច្ររួលយកបានរបស់អ្រិថិ្ជន  
• រដរល 
• នពលនវោានសត្ាប់ន្ល់ការបណ្ត ុះបណ្្តល (ថានរីអ្រិថិ្ជននឹងត្រ ប់រកវញិនរ 
ត្បសិននបីគរ់ត្រូវការវគគបកនារ) 

• លកខណៈសរបរិ្របស់ឧបករណ៍នសោយគាំន ញី៖  
- កត្រិរពត្ងីក ការពត្ងីក កែនគាំន ញី និងច្ាា យ  
- ការនត្បីត្បាស់ គតណសរបរិ្ និងគតណវបិរិ្  

• ការររួនសាំជារួយនឹងអ្ន្រាគរន៍ឧបកណ៍រិនករនអ្តបរិក ែូច្ជាច្នងកៀង នជីងរត្រ អ្ាំពូល 
ពនលឺតារទវ រឬបងអួច្។ 
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៧. រតាត ចម្បងណដលខ្ធវើឱ្យការខ្ព្រើណរវរព្ងរីររួលបានខ្ជាគជ័យ 
- នលីករឹកចិ្រ្កតាររូច្ៗឱ្យនត្បីកកវពត្ងីក
នោយរកីរាយ 

- ការច្ង់បានឯករាជយភាព 
- ការនលីករឹកចិ្រ្សិសសនែីរបនីធវីសករមភាព
ឱ្យែូច្រិរ្នកិ្របស់នគ 

- ឥរោិបថ្វជិាានកនតងការនត្បីត្បាស់
ឧបករណ៍ 

- ការគាំត្រពីត្គួសារ 
- ការបណ្ត ុះបណ្្តលជាក់ោក់កែល 

ររួបញ្ចូ លសាោអ្ប់រ ាំបរោិបនន 
រត្រង់រិសសត្ាប់រិរ្នកិ្នែីរបតី្បាប់ពីនលប៉ាុះ
 ល់ដនឧបករណ៍ជាំនួយ។ 

- ភាពអាច្រកបានដនឧបករណ៍នោយររួ
បញ្ចូ លឧបករណ៍ជាំនួសនងកែរ 

- សត្របសត្រួល ដនការសិរសាំត្បឹងកត្បង
របស់ត្គូដនសិសសនសោយគាំន ញី ត្គួសារ 
និងអ្នកឯកនរសកននក 

- សររាភាពរកោលាំនឹង និងការសត្របសត្រួល
រត្រង់រិស 

- រត្រង់រិសសត្ាប់ការអ្ប់រ ាំនោងនលីរត្រូវ
ការនត្បីត្បាស់ច្ាំន ុះរតស 

តារាងសនងខបជាំនាញកែលកតារត្រវូការនពលនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីក 
- រីតាាំងសរររយសត្ាប់ការនរីលត្បនសីរ
បាំនតរ 

- នសារភាពសាភ រៈអាន ឬវរាត  
- ការដលរត្រូវច្ាា យពីកាលនៅកកវ 
- ការសត្របសត្រួលដែ កាលនិងកននកឱ្យនធវី
ការត្សបគន នពលនត្បីកកវពត្ងីក 

- ការអ្និវឌឍភាពរងឹាាំសត្ាប់រយៈនពលតារ 
អាយត  កត្រិរថាន ក់ ឬសាោ 

- នត្ជីសនរសីកកវពត្ងីកសត្ាប់នធវីកិច្ចការ 
- ការនត្បីឧបករណ៍ពត្ងីកសត្ាប់សករមភាព
នោយរិននត្បីអ្កសរពតរព 

- ការអ្និវឌឍជាំនាញកនតងការរតកោក់សាភ រៈ
នោយការររួលសតសត្រូវ 
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ឧបេម្ពន័ធ៨  ឧបករណ៍ពប្ងីកេប្មាប់េកម្ាភាពសម្ើលជិត  
(ការនត្បីត្បាស់ គតណសរបរិ្ និងគតណវបិរិ្ ) 

១. ឧរររែ៍សាម្ញ្ារីយា៉ា ងសព្មារ់សរម្មភារជិត 
­ រីត្កូរសសន៍ (កត្រិរពត្ងីកសពស់) កវ ៉ានតា  
­ កកវពត្ងីកានដែ (ាន និងរិនានននលីងបាំនលឺ) 
­ កកវពត្ងីកាននជីង (ាន និងរិនានននលីងបាំនលឺ) 

លកខសណឌ បកនារ វនីែអូ្ស្ីពី កកវពត្ងីក ឧបករណ៍បនច្ចកវរិាោក់នលីរត  និងករមវធីិនៅនលីរូរស័ពទដែអាច្នត្បី
ត្បាស់បាន 
https://visionaware.org/everyday-living/helpful-products/overview-of-low-vision-
devices/electronic-magnifiers/ 
 ២. ការខ្ព្រើព្បាស ់ គុែសម្បតតិ និងគុែវិរតតិ 

២.១. រីត្កូរសសន៍ (កត្រិរពត្ងីកសពស់) កវ ៉ានតា 
ការនត្បីត្បាស់សត្ាប់ការអាន ការសរនសរ ការនរីលវរាតនានានៅច្ាា យច្ាា យជិរ 
(តក   រូបិយប័ណណ)។ 

គតណសរបរិ្ គតណវបិរិ្ 
- ានកត្រិរពត្ងីកធាំជាងកកវពត្ងីកានែង - សាំខាន់ត្រូវរកោច្ាា យឱ្យនថ្រ 
- ដែទាំងពីររាំននរ នត្បីករនពលសរនសរ - ការអាននកៀកជាងការនត្បីកកវពត្ងីកានដែ 
- អាច្នលិរនៅកនតងរាំបន់បាន - ត្រូវការពនលឺោលនលីអ្រាបរលអ ប៉ាតកន្

នោយសារការនរីលជិរនធវីឱ្យពនលឺោលនលី 
អ្រាបររិនត្គប់ត្គន់ 

- បនត្ងៀនកររ្ងនត្បីបានរ ូរ -  ង់រីងាយេកូរ ត្បសិននបីរតកោក់រិនបាន
ត្រឹរត្រូវ 

- ការនរីលនៅែូច្ធរមតា - រិនានននលីងសត្ាប់បាំនលឺ 
 
   ២.២. កកវពត្ងីកានដែ (ាននិងរិនានននលីង) 

ការនត្បីត្បាស់សត្ាប់អានសញ្ហា  តទ ាំងនសពវនោយ រូបបិយប័ណណ ការនរីលវរាតខាងនត្ៅ ការអាន 
អ្រាបរកែលសលួនបានសរនសរ ការអានអ្រាបរននសងៗ។ 

  

https://visionaware.org/everyday-living/helpful-products/overview-of-low-vision-devices/electronic-magnifiers/
https://visionaware.org/everyday-living/helpful-products/overview-of-low-vision-devices/electronic-magnifiers/
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គតណសរបរិ្ គតណវបិរិ្ 

ច្ាា យបានឆ្ា យជាងកវ ៉ានតា ពិបាករកោច្ាា យឱ្យបាននថ្រ 
ងាយត្សួលកនតងការកាន់ ឬោក់នហនៅ៉ា  កែនគាំន ញីរូច្ជាងកវ ៉ានតា 
ពនលឺោលចូ្លត្គប់ត្គន់នៅនលីអ្រាបរ
ត្បនសីរជាងកកវពត្ងីកាននជីង 

ត្រូវនត្បីដែរួយនែីរបកីាន់ ឧទ រណ៍ ពិបាកកនតងការ
សរនសរ  

អាច្រកបាន (ាន និងគម នននលីង) ពិបាកកាន់ជាប់រ ូរ (ទរទរឱ្យានការកាន់ជាប់) 
  

២.៣. កកវពត្ងីកាននជីង (ាន និងគម នពនលឺ) 
ការនត្បីត្បាស់សត្ាប់ ការអាននសៀវនៅ  កាកសរ នរីលរូបភាព ឬែាត្ការននសងៗ។  

   គតណសរបរិ្ គតណវបិរិ្ 
ានច្ាា យនថ្រ (នលីរាំព័រ) ងាយ
ត្សួលកនតងការរ ាំកិល 

ដែរួយត្រូវកាន់ជាប់ 
នត្បីថារពលនត្ចី្ននពលនត្បីកកវកែលានកត្រិរពត្ងីកខាល ាំង 

ងាយត្សួលនរៀនកនតងការនត្បីត្បាស់ រិនានត្បនោជន៍សត្ាប់ការសរនសរ 
អាច្រកបាន (ាននិងគម នននលីង) ពនលឺងាយនឹងបាាំង ត្បសិននបីនត្បីរិនបានត្រឹរត្រូវ 
ធន់ (រិនងាយកបកបាក់) ត្រូវការនជីងរត្រ នែីរបរីកោនៅឥរោិបថ្លអ(នបីរិននត្បីនជីង

រត្រងាយនរាយក សនង និងឆ្ប់ រ់) 
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តារាងឧបេម្ពន័ធ៩ ជំនាញទ្យូសៅភ្ែលប្តូវការចបំាេ់ម្ុនសពលបសប្ងៀនសប្រើប្ាេ់ឧបករណ៍ពប្ងីក 
ជាំនាញកែលកតាររូច្ៗត្រូវការរតននពលនរៀននត្បីឧបករណ៍ពត្ងីក 
➢ កសវងរករាំព័រនោយរិននត្បីឧបករណ៍ពត្ងីក 

• ត្រូវត្បាកែថាកតារ ក់កវ ៉ានតាត្បសិននបីាននវជាបញ្ហា  
• ត្រូវនត្ជីសនរសីរាំព័រកែលសសិសចប់អាររមណ៌បាំនតរកែលានអ្រាបរោយជារួយអ្កសរ ឬតារាងនិង
ករច្ាំណងនជីង 

• ត្រូវត្បាប់កតារោក់រាំព័រអានឱ្យបានត្រឹរត្រូវ និងត្បាប់នគឱ្យនត្បីក្ាររត្រ ត្បសិននបីនគត្រូវការ 
• ត្បាប់កតារឱ្យរករាំព័រកែលនគបាននរៀននោយរិននត្បីកកវពត្ងីក  

­ ច្ាំណងនជីង និងអ្រាបរ 
­ ចប់ននី្រជារួយអ្រាបររ ូរែល់ច្ប់ 
­ រីតាាំងដនរូបភាព ត្កា វកិ ឬតារាង 
­ រីតាាំងដនអ្រាបរកនតងត្បអ្ប់ ឬនៅកនតងសតនទរកថា 

• ពិភាកោអ្ាំពីរីតាាំងដនអ្រាបរ អ្រាបរ?តារាង ?ការបាាំង? 
• សតាំឱ្យកតារនត្រនរីលរូបភាពលរអិរ ឬច្ាំណត ច្នៅនលីរាំព័រ នត្បីត្ារដែត្បសិននបីត្រូវការ 
• អ្នតវរ្ត្គប់ច្ាំណត ច្ដនការនត្បីត្បាស់សាភ រននសងៗែូច្ជាអ្រាបរកនតងនសៀវនៅ អ្កសរនៅនលនីគ រាំព័រ 
នសៀវនៅរូបភាព 

➢ ការរ ាំកិលច្តុះនត្ការនូវបនាទ រ់បនាទ ប់ 
ពនយល់ថាានវធីិជានត្ចី្ននែីរបតីល ស់រីនៅបនាទ រ់បនាទ ប់ែូច្ខាងនត្ការ៖ 
ក. តារោនត្រ ប់តារបនាទ រ់កែលនរីបករបានអាន ន យីរាល ក់នៅបនាទ រ់បនាទ ប់  
ស. តារោនត្រ ប់រកវញិតារបនណ្្តយបនាទ រ់ពណ៌សនត្ការកសសបនាទ រ់កែលត្រូវបានអានន យី
រាល ក់នៅបនាទ រ់បនាទ ប់  

គ. ការតារោនអ្រាបរនោយត្ារដែ នៅនពលបញ្ច ប់បនាទ រ់ត្រូវបានរកន ញីត្រ ប់តារបនាទ រ់ 
នោយត្ារដែន យីរាល ក់ច្តុះនៅបនាទ រ់បនាទ ប់  

 . រកោត្ារដែរួយនៅនែីរបនាទ រ់អ្រាបរកែលកាំពតងអាន នៅនពលច្ាំណត ច្បញ្ច ប់ដនបនាទ រ់ត្រូវបាន
នៅែល់សូររាល ក់ត្ារដែ «marker» ច្តុះនត្ការ ។ 

➢ ជាំនាញដនការនរីល និងការត្រ 
នត្បីលាំហរ់កែលបនត្ងៀនសិសសឱ្យនរីលជាលកខណៈត្បព័នធសត្ាប់វរាត ពណ៌ ឬ កយ។ 

 ឧទ រណ៍៖  
­ បនងកីររាំព័រកែលានរាំ ាំធាំៗ ឧទ រណ៍. ៣ជួរឈរន យីសតាំឱ្យកតាររក កយកែល នៅនលីរាំព័រ  
­ បងាា ញរាំព័រកែលានរូបភាពជានត្ចី្នន យីសតាំឱ្យកតាររកនរីលរូបភាពរួយកែលានពណ៌ជាក់ោក់ 
ន យីសួរថានរីានរនតសសប៉ាតនាម ននាក់នៅកនតងរូបភាព ។ល។ 
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­ ការត្រ ឬតារោនទក់រងនឹងការអានអ្រាបរនៅកនតងរិសនៅកែលវត្រូវបានសរនសរ ភាគនត្ចី្ន
ខាងសាែ ាំ ខាងនេវង នលី នត្ការ។ ឧទ រណ៍ កសវងរក កយ និរិរ្សញ្ហា កែលរិនាន ឬានរូបរាង
ែូច្នគនៅតារបនាទ រ់នីរួយៗ 
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តារាងឧបេម្ពន័ធ១០  សរៀនពីរសបៀបសប្រើប្ាេ់ឧបករណ៍ពប្ងកីមាននែ 
នគលបាំណងច្របងដនការបនត្ងៀនការនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីកានដែ ឬោក់តារនហនៅ៉ា  

- ការរកោរីតាាំងត្រឹរត្រូវសត្ាប់នត្បីកកវពត្ងីកានដែកែលទក់រងនិងកននក និងវរាតកែលត្រូវនរីល 
- នត្បីត្បាស់ជាំនាញដនការនរីល និងត្រនពលនត្បីកកវពត្ងីកានដែសត្ាប់អានអ្រាបរ 
- បងាា ញពីការបនងកីននលបឿន រាំនតកចិ្រ្ ភាពរងឹាាំ និងភាពត្រឹរត្រូវនៅនពលនត្បីឧបករណ៍ពត្ងីកានដែ 
- ការនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីកានដែត្បកបនោយរាំនតកចិ្រ្ សត្ាប់នធវីសករមភាព(រូបបិយប័ណណ តក  អ្រាបរ) 

១.ការនរៀបច្ាំសត្ាប់បនត្ងៀន 
- ត្រូវត្បាកែថាអ្រិថិ្ជន ឬកតារ ក់កវ ៉ានតា (ត្បសិននបីាននវជាបញ្ហា ) 
- សត្ាប់កតារ ែាំបូងត្រូវបនងកីរបរោិកាសរកីរាយ ត្រូវឱ្យសាកលបងនលីអ្វីកែលងាយ និងនត្ជីសរូបភាព ឬ
វរាតកែលានរាំ ាំរូបរាងធាំនែីរបឱី្យនគងាយត្សួលយល់ 

- ជារួយរនតសសជាំរង់ ត្រូវចប់ននី្រជារួយអ្រាបរកែលានអ្កសរធាំបនិ្ច្ រតនចប់ននី្រអ្នតវរ្នលីរាំ ាំ
ជាក់កស្ង  និងត្បននរអ្រាបរកែលនគត្រូវការអានែូច្ជាកាកសរ 

- បនត្ងៀនពីន ម្ ុះត្រឹរត្រូវរបស់ឧបករណ៍ពត្ងីក 
២. ការកសវងរករាំព័រនោយរិននត្បីឧបករណ៍ពត្ងីក (សូរនរីលតារាងឧបសរព័នធ៩ខាងនលី) 
៣.ការនរៀនអានជារួយកកវពត្ងីកានដែ 

- ត្រូវកាន់កកវពត្ងីកឱ្យបានត្រឹរត្រូវ (ច្ាា យកកវនិងកននក កននក និងកកវ) 
- ោក់កកវពត្ងីកនៅនៅនលីអ្រាបរ ឬវរាតកែលអ្នកច្ង់នរីល។ (ត្រូវរកោគាល ររវងកននកនិងកកវ កកវនិងកននក) 
ឧទ រណ៍ នរីលរូបភាពរួយ   

- រ ាំកិលកកវពត្ងីកានដែរករកកននកយរឹៗពីអ្រាបរ ឬរូបភាពរ ូរែល់ច្ាំណត ច្រួយកែលអាច្នរីលន ញី
ច្ាស់បាំនតរ បនាទ ប់រករកោគាល រកកវនិងកាលឱ្យានលាំនឹង 

- រ ាំកិលកាលនៅរីតាាំងែ៏លអបាំនតរនៅនលីកកវពត្ងីក (ពាោរនច្ញពីរីតាាំងកែលានតសតកភាព ) 
- ត្រូវរកោគាល រអ្រាបរនឹងកកវពត្ងីក 
- រ ាំកិលកកវពត្ងីកយរឹ  ៗពីនេវងនៅស្ាាំនូវនលបឿនណ្តរួយសរត្សបនោយរកោគាល រកននកនិងកកវ  កកវនិងអ្រាបរ
(កតារទាំងអ្ស់ាននលបឿនដនការរកិិលកកវពត្ងីកននសងៗគន ) 

- នៅនពល្ននៅែល់ច្តងបនាទ រ់សូរត្រ ប់រកវញិតារបនាទ រ់ែូច្គន នៅនឹងច្ាំណត ច្ចប់ននី្រ 
- ន យីរ ាំកិលវច្តុះនត្ការរួយបនាទ រ់ ត្រូវអ្នតវរ្កបបននុះរ ូរែល់ច្ប់ 
- ការកថ្រកោ ត្រូវសាអ រកកវពត្ងីករតននិងនត្កាយនពលនត្បី ន យីរកោនៅកកនលងកែលានសតវរាិភាព 
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ការអនុតតជាំនាញណសវងររ និងតាម្ោន (ខ្ម្ើលរនងុឧរសម្ព័នធ៩) 
អ្នតសាសន៍សត្ាប់ការកករត្រូវ៖ 

- ពិបាករកជួរ និងរកោគាល រឱ្យបានលអនៅនពលនត្បីត្បាស់ 
- រ ាំកិលឧបករណ៍ពត្ងីកឱ្យជិរ ឬឆ្ា យជាងច្ាា យកែលអាច្នធវីការបានលអបាំនតរ  
- បាាំងពនលឺនោយសារការកាន់ឬរីតាាំង 
- រិនអាច្នបីកននលីងបាំនលឺបាន ត្បសិននបីត្រូវការ 
- រិនអាច្កាន់ឧបករណ៍ពត្ងីកឱ្យសរត្សបនៅនឹងរូបភាព ឬអ្រាបរ 
- រិន ក់កវ ៉ានតានរីលឆ្ា យនពលកែលនត្បីកកវពត្ងីក 
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ឧបេម្ពន័ធ១១  សរៀនពីរសបៀបសប្រើប្ាេ់ឧបករណ៍ពប្ងីកមានសជើ ង 
     រនបៀបដនការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ពត្ងីកាននជីងសត្ាប់នរីលរូបភាព ឬអានអ្រាបរ 

- ត្រូវត្បាកែថាសិសស ក់កវ ៉ានតាពត្ងីកនរីលឆ្ា យរបស់នគនពលនត្បីកកវពត្ងីកាននជីង (ត្បសិននបីាន
នវជាបញ្ហា ) 

- ត្រូវត្បាកែថាកតារអាច្រករាំព័រន ញី ានជាំនាញកនតងការកសវងរក និងតារោន (សូរនរីលព័រ៌ាន
ជារូនៅកែលានរតននពលបនត្ងៀននត្បីឧបករណ៍ពត្ងីក) 

➢ នគលបាំណងដនការបនត្ងៀនកតារឱ្យនច្ុះនត្បីកកវពត្ងីកាននជីង 
- រករាំព័រនែីរបកីាំណរ់អ្រ្សញ្ហា ណអ្រាបរ ច្ាំណងនជីង រូបភាព និងអ្វីននសងនរៀរ 
- ោក់ន ម្ ុះកកវពត្ងីកឱ្យបានត្រឹរត្រូវ  
- កាំណរ់រីតាាំងកកវពត្ងីកាននជីងឱ្យបានត្រឹរត្រូវទក់រងនៅនឹងកននករបស់ពួកនគ និងរូបភាព ឬអ្រាបរ
កែលត្រូវនរីល  

- នត្បីជាំនាញកសវងរក និងតារោននៅនពលនត្បីកកវពត្ងីកាននជីង 
- អ្នតវរ្បងាា ញការនត្បីត្បាស់កកវពត្ងីកាននជីងរបស់ពួកនគឱ្យបានត្រឹរត្រូវ 
- បងាា ញពីការបនងកីន ឯករាជយភាព និងនលបឿននៅនពលនត្បីកកវពត្ងីកាននជីងរបស់នគសត្ាប់ការអាន
អ្រាបរ ឬរូបភាពនពលសិកោ 

- សាអ រ និងកថ្រកោកកវពត្ងីកាននជីងឱ្យបានលអ 
➢ វធីិដនការនត្បីកកវពត្ងីកាននជីង 

 ការត្ពួយបាររភពីកកវពត្ងីកាននជីង 
- ត្រូវពនយល់អ្ាំពីន ម្ ុះឧបករណ៍ពត្ងីក និងរូលន រតកែលោក់ន ម្ ុះកកវពត្ងីកាននជីង 
- ឱ្យកតារយកនច្ញពីត្បអ្ប់ ឬនត្សារ 
- ឱ្យកតារសាអ រជារួយកាំណ្តរ់កែលោក់ភាា ប់ានត្សាប់ 

ជារូនៅ 
- ជាែាំបូងត្រូវនត្ជីសនរសីកកនលងកែលត្រូវចប់ននី្រអាន ឬរូបភាពកែលត្រូវនរីលនោយរិននត្បីកកវពត្ងីក
ាននជីង 

- កាន់កកវពត្ងីកជារួយនរដែនិងច្ងអតល  
- ត្រូវត្បាកែថាានពនលឺត្គប់ត្គន់ោលនលីអ្រាបរ 
- ត្រូវនត្បីកននកកែលានគាំន ញីលអបាំនតរនពលនត្បីកកវពត្ងីកាននជីង 
- កកវពត្ងីកាននជីងបានន្ល់អ្រាត្បនោជន៍ជានត្ចី្នសត្ាប់រត្រូវការដនការនធវីការងារនរីលជិរ 
- ោក់កកវពត្ងីកាននជីងបញ្ឈរនៅនលីអ្រាបរកែលបានសរនសរ ឬរូបភាព (ត្រូវត្បាកែថាកននកដន ង់រី
សាិរនៅជិរកននកបាំនតរ) 

- រ ាំកិលកាលយរឹៗនៅរកកកវពត្ងីករ ូរែល់នរីលន ញីអ្រាបរ ឬរូបភាពានរូបរាងច្ាស់នរីបឈប់ 
- រ ាំកិលកកវពត្ងីកត្បកបនោយភាពនជឿជាក់ តារសររាភាពជាក់កស្ងនោយនលបឿនសរត្សបពីនេវងនៅ
ស្ាាំរកោវឱ្យានលាំនឹងនៅនលីរាំព័រ 
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- នៅច្តងបញ្ច ប់ដនបនាទ រ់ រ ាំកិលកកវពត្ងីករកនែីរបនាទ រ់វញិបនាទ ប់រករាល ក់វរកបនាទ រ់ថ្មីខាងនត្ការ
រ ូរែល់ច្ប់ 

- ត្រូវរកោគាល ររវងកននក និងកកវពត្ងីកនពលអាន ឬសិកោរូបភាព 
- កតារជានត្ចី្នអាច្ោក់កននករបស់ពួកនគឱ្យជិរនៅនឹងឧបករណ៍ពត្ងីក នៅនពលកែលពួកនគអាច្ 
- នរីលន ញីអ្កសរកាន់ករត្បនសីរ កែនគាំន ញីកាន់ករធាំ ប៉ាតកន្ត្រូវត្បាកែថាពួកនគានតសតកភាព 

➢ កាំ តសកែលករងករនកីរន ងី 
- ការនលីកកកវពត្ងីកនច្ញពីរាំព័រ 
- ការននអៀងកកវពត្ងីកកែលនធវីឱ្យវរិនរាបនសមីនឹងដនទ  
- ការោក់រីតាាំងរិនសរត្សប 
- ការបាាំងពនលឺនោយការកាន់កកវពត្ងីក ឬការកាន់ច្ាំ ង់រីដនកកវ រា៉ាងនរៀរការអ្ងគតយបាាំងពនលឺតារបងអួច្  
- រិនានននលីងបាំនលឺនៅនពលត្រូវការ 
- រិននត្បីកវ ៉ានតានពលនត្បីកកវពត្ងីក 
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ឧបេម្ពន័ធ១២ បសប្ងៀនពីរសបៀបសប្រើប្ាេ់ភ្វ  នតាពប្ងីក 
កវ ៉ានតាពត្ងីកគឺជាឧបករណ៍ពត្ងីកកត្រិរសពស់ ឬរីត្កូរសសន៍ 

ជារូនៅ 
• ត្រូវករនត្ជីសនរសីកកនលងកែលានពនលឺត្គប់ត្គន់ 
• វយរដរលជាំនាញកែលានត្សាប់ ថានរីត្រឹរត្រូវកែរឬនរ កនតងការកសវងរកអ្រាបរ និងបនច្ចកនរសកនតង
ការអាន  

• នត្ជីសនរសីសាភ រៈឱ្យសរត្សបតារវយ័ និងតារច្ាំណ្តប់អាររមណ៍របស់កតារ 
• ត្រូវគិរពីឥរោិបថ្ និងច្ាា យដនការអានរបស់កតារ ករងករកាន់នសៀវនៅនឹងដែទាំងពីរជានិច្ច។ ត្រូវ
សនត្រច្ចិ្រ្នលីការនត្បីនជីងរត្រ ត្បសិននបីចាំបាច់្ជាពិនសសនពលសរនសរអ្កសរ 

• បនត្ងៀនពីការកថ្រកោកវ ៉ានតា៖ 
­ ត្រូវករោក់កវ ៉ានតានៅកនតងត្បអ្ប់ជានិច្ចនពលកែលរិននត្បី 
­ យកនច្ញ និងរតកវញិកនតងត្បអ្ប់នោយនត្បីដែទាំងពីរ 
­ ត្រូវសាអ រ ង់រីរបស់វជារួយកាំណ្តរ់កែលបានភាា ប់ ឬនត្បីរឹកសាប ូនសីរនែីរបជូីរ 
­ នពលោក់វចូ្លកនតងថ្ររតត្រូវត្បាកែថារិននធវីឱ្យរតសវប៉ាុះតទ ល់ កែលបណ្្តលឱ្យេកូរកញ្ច ក់។ 
កតាំោក់វតទ ល់ជារួយរតនត្ ុះវងាយកនតងការេកូរ ឬកបកណ្តស់។ 

ការកណនាាំដនការនត្បីត្បាស់ 
១.  ក់កវ ៉ានតានោយដែទាំងពីរនៅកកនលងកែលត្រូវអ្ងគតយអាន 
២. ដែទាំងពីរកាន់នសៀវនៅ 
៣. ត្រូវអ្ងគតយោក់ែងសលួនធរមតា 
៤. កាន់នសៀវនៅតារត្បកវងដែរបស់អ្នក 
៥. ត្រូវរ ាំកិលនសៀវនៅរិច្ៗរករកកននករ ូរែល់ន ញីអ្កសរែាំបូងបានច្ាស់ ន យីត្រូវរកោច្ាា យ 
     នសៀវនៅឱ្យានលាំនឹង។ ច្ាា យត្រឹរត្រូវគឺសាំខាន់ណ្តស់! (ជាជនត្រីស កាន់នសៀវនៅរល់នឹង
ត្ច្រតុះ ន យីរ ាំកិលវរកវញិយរឹៗ រ ូរទល់ករអ្រាបរច្ាស់លអ) 

៦. ចប់ននី្រអាននោយរ ាំកិលនសៀវនៅពីនេវងនៅស្ាាំយរឹៗ នោយកាន់ឱ្យជាប់ រកោលាំនឹង រកោច្ាា យ   
     ឱ្យបានត្រឹរត្រូវនោយនត្បីកកងដែរល់ 
៧. នៅច្តងបញ្ច ប់ដនបនាទ រ់ត្រូវរ ាំកិលនសៀវនៅពីស្ាាំរកនេវងរ ូរែល់ច្ាំណត ច្កែលបានចប់ននី្រអានវញិ 
៨. រ ាំកិលនសៀវនៅន ងីនលបីនិ្ច្កែលត្រូវនឹងកននកសត្ាប់អានជួរថ្មីបនាទ ប់ 
៩. ន យីចប់ននី្រអានរ្ងនរៀរ 

 ែូនច្នុះជាំនួសឱ្យការតល ស់រីរបស់កននក គឺអ្រាបរជាអ្នកតល ស់រី។ ននុះនធវីឱ្យការអានកាន់ករងាយត្សួល
សត្ាប់កតារជានត្ចី្ន (រិនករនទាំងអ្ស់នរ)។ 
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ឧបេម្ពន័ធ១៣ បសប្ងៀនពីរសបៀបសប្រើប្ាេ់ភ្កវយតឹ 
ក. រិែាភាពរូនៅ 

អ្នកឯកនរសនសោយគាំន ញីនឹងនច្ញនវជាបញ្ហា  និងែាំបូនាម នសត្ាប់កននកកែលានគាំន ញីលអបាំនតរ
ជារួយនឹងការនត្បីកវ ៉ានតា(ត្បសិននបីាននវជាបញ្ហា )។ ជារូនៅនៅនលីកកវយឹរ ានការកករត្រូវរួច្នត្សច្ 
(ការកករត្រូវសត្ាប់អ្នកានគាំន ញីបញ្ឆ ិរ) នពលនត្បីកវ ៉ានតាជារួយកកវយរឹ ជារូនៅវត្បនសីរកែលលអបាំនតរ 
គឺនត្បីករកននកកែលានសររាភាពនរីលន ញីបានលអជាងនគ។ 
 ជារូនៅសររាភាពដនការនរីលជារួយនឹងកកវយរឹរិច្បាំនតរ6/15។ ឧទ រណ៍ ត្បសិននបីកតារ
នត្កាយពីបានកករត្រូវគាំន ីញឆ្ា យាន VA 6/60 នគនឹងត្រូវការកកវយឹរកែលានកត្រិរពត្ងីករិច្បាំនតរ 
4x(ែង) (60/4=15) ននុះានន័យថាកត្រិរនរីលន ញីរបស់កតារនសោយខាល ាំង។ នត្កាយពីការកករត្រូវគាំន ញី
កែលលអបាំនតរ សររាភាពដនការនរីលរិនសូវររួលបានអ្រាត្បនោជន៍ពីកកវយរឹនត្ចី្ននរ។  
ឧទ រណ៍ 1/60 = 6/360 ការនរីលន ញីអាច្ 6/15  ត្រូវការនត្បីកកវយរឹ24x (ែង) (180/15) នយងីត្រូវ
ការកកវយរឹានកត្រិរពត្ងីករាំ ាំធាំបាំនតរត្រឹរករ 8 ឬ10x(ែង)។ ត្បសិននបីាននវជាបញ្ហា កនតងការនត្បីកកវយរឹ 
សត្ាប់អានអ្កសរនលីក្ារនសៀនពិរជាានសារសាំខាន់ នយងីត្រូវសួរអ្ាំពីសាា នភាពពនលឺត្គប់ត្គន់កនតងថាន ក់ និង
ក្ារនសៀនានពណ៌ឆ្ល ស់លអ។ 

­ នត្ជីសនរសីសាភ រសិកោកែលសរត្សបសត្ាប់រត្រូវការរបស់កតារ និងអ្វីកែលនគច្ង់នរៀន 
­ គិរអ្ាំពីពណ៌ឆ្ល ស់ ពណ៌ រាំ ាំ និងច្ាា យដនវរាតកែលបាននត្បី  
­ រីកកនលងបាំប៉ានគួរានលកខណៈសាប់សាា រ់នោយគម នការរ ាំខាន (នរីលន ញី)   
­ បនាទ ប់ពីការបាំប៉ានរចួ្យកនៅអ្នតវរ្ជាក់កស្ងនៅកនតងជីវភាពរស់នៅ  
­ ចប់ននី្រពីសារញ្ានៅសមតត្គសាម ញ ពីវរាតរួយនៅវរាតរួយ។ 

ស. ការកថ្រកោរកកវយរឹ 
­ រ ៉ាូរត្បអ្ប់ យកកកវយរឹនច្ញ នឹងភាា ប់ជារួយកសស ក់ក 
­ ត្រូវយកគាំរបនច្ញពី ង់រី និងោក់កនតងត្បអ្ប់ឱ្យបានត្រឹរត្រូវ 
­ ត្រូវសាអ រ ង់រីជារួយកាំណ្តរ់កែលានត្សាប់ 
­ នពលនត្បីត្រូវោក់កសសជាប់នឹងក និងរកោនែីរបនីធវីកិច្ចការកនតងថាន ក់ 
­ បនាទ ប់នត្បី ោក់គាំរប ង់រីវញិ ន យីោក់កកវយរឹកនតងត្បអ្ប់វញិ 

គ. ការកណនាាំពីកកវយរឹ និងកននករបស់វ 
o ការនត្បីត្បាស់កកវយរឹនោយគម នការកណនាាំពីរនបៀបកាន់ 

­ កណនាាំពីកកនលងកែលត្រូវកាន់ោក់ជិរកននក 
­ រកោរាងដែនិងសលួនឱ្យានរាងជាអ្កសរV ច្ននាល ុះនរដែនិងច្ងអតលដែកាន់កកវយរឹនត្បីជារួយកននក 
­ កាន់កកនលងសានរ ៉ាកកវយរឹនោយដែ 
­ រកោនរដែ និងច្ងអតលោក់រល់រតសនែីរបឱី្យានលាំនឹង 
­ បត្ងួរកត្រិរពត្ងីកកកវយរឹឱ្យរូច្នពលនត្បីត្បាស់ជារួយកវ ៉ានតា វអាច្ជួយឱ្យគាំន ញីច្ាស់ 
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o បនាទ ប់រកចប់ននី្រនត្បីកកវយរឹនៅនពលអ្នកអ្ងគតយ ឬឈរ 
o បនត្ងៀនពីការរកោលាំនឹងកាល និងកននកឱ្យបានលអ សណៈដែទាំងពីររកោនៅនលីកកវយរឹ  
o យកកននករន់ដនកកវយរឹោក់រល់កននក ត្រូវរកោកកងដែនិងត្បអ្ប់ដែឱ្យជិរនិងែងសលួន 
o កាន់កកវយរឹនគៀកកននកតារកែលអាច្នធវីនៅបានឱ្យកែនគាំន ញីបានធាំ 

 . រីតាាំង  
 ការកសវងរកនគលនៅ និងការរត្រឹរកននកឱ្យសរត្សបនឹងកកវយរឹ (ការរកោកកវយរឹឱ្យនឹងរួយកកនលង) 
ត្រូវនត្រនលកីកវយរឹរបស់សិសស។ 

➢ ការបនត្ងៀន 
­ ែាំបូងរករីតាាំងនគលនៅនោយរិននត្បីកកវយរឹ ពាោរកសវងរករីតាាំងកែលអាច្នរីលន ញីច្ាស់  
­ រកោការនរីល និងរ ាំកិលកកវយរឹនៅកាន់កននក  
­ ចប់ននី្រជារួយច្ាា យជិរនៅឆ្ា យបនិ្ច្រ្ងៗ 
­ ត្រូវត្បាកែថាានពនលឺត្គប់ត្គន់ និងវរាតកែលត្រូវនរីលានពណ៌ឆ្ល ស់លអ 
­ ពិនិរយនរីលនគលនៅត្បសិននបីវនរីលនៅោច់្រូបភាពត្បក លធាំជាង ង់រីកកវយរឹ 
­ សិសសកែលររួលបាននជាគជ័យអាច្រករិសនៅខាងនលី ខាងនត្ការ ខាងនេវង ខាងស្ាាំ នោយ
រកោច្ាា យែូច្ពីរតន (ចប់ននី្រពីែាំបូងរ ូរែល់នធវីកិច្ចការច្ប់) 

➢ ការនត្រនលីច្ាំណត ច្សាំខាន់ 
­ ចប់ពីសារញ្ារ ូរែល់សមតគសាម ញ ពីវរាតរួយនៅវរាតរួយនរៀរ  
­ នលីកែាំបូងនតែ រនលីអ្នកានបញ្ហា នរីល  
­ បងាា ញពីអ្វីកែលរិនអាច្នរីលន ញីច្ាស់ 

ង. ការនរៀនពីវធីិនែីរបនីត្រនលីវរាត 
­ បកងវររិសនៅត្គប់សាា នភាព នែីរបឱី្យកកវយរឹនរីលន ញីតារកែលអាច្នធវីបាន  
­ បកងវររិសនៅយរឹៗកនតងរិសនៅនទតយរ ូរែល់នគលនៅច្ាស់ោស់  
­ បន្បកងវររិសនៅែូច្គន រ ូរែល់រូបភាពនគលនៅចប់ននី្រត្ លៗ  
­ ឥ ូវបកងវរវនៅរិសនទតយរ ូរទល់កររូបភាពច្ាស់តារកែលអាច្នធវីបាន 

• ច្ាំណត ច្នៅ លរធនលដនការកាំណរ់រីតាាំង និងច្ាំណត ច្នៅ  
អ្នតវរ្ជារួយនគលនៅ  និងច្ាំងាយននសងៗគន ។ 

• ការត្រ ការកសវងរកតារបនាទ រ់ ត្សបតារបរោិកាសជាក់កស្ង  
­ អ្នកានបញ្ហា នរីលគួរតល ស់រីកាលយរឹៗ 
­ នត្បីបនាទ រ់ បនងាគ លអ្ង់ករនរូរស័ពទ ឬកសសកាបជានែីរនែីរបចី្ងអតលក្ារនសៀន 
­ បនាទ ប់រកអ្នតវរ្ការតារោននលីបនាទ រ់ត្រង់រវងកកវយរឹនិងវរាត 
­ ការអ្នតវរ្នៅនលីបរសិាា ន នត្បីត្បាស់បនាទ រ់ត្រង់នែីរបនីរីលបនងាគ លអ្ន់ករន ឬអាច្ែូច្ជាកសសររូរស័ពទ 
ននសងៗនរៀរ។ 
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• ការតារោន តល ស់រីកាល និងកកវពត្ងីកនោយរលូនសណៈនពលកែលនធវីតារនគលនៅកែលកាំពតងតល ស់បូ្រ៖  
­ ចប់ននី្រជារួយអ្នកានបញ្ហា នរីលកែលអ្ងគតយ  
­ ការនត្បីរតាំននែក ែាំបូងរ ាំកិលនៅរករិសនៅយរឹៗ ឧទ រណ៍ រនតសសកែលនែីរពីនេវងនៅស្ាាំនៅរតសអ្នក
ានបញ្ហា នរីល  

­ ែាំបូងនត្បីនគលនៅកែលានពណ៌ឆ្ល ស់លអបាំនតរជាពិនសសនលីក្ារនសៀន។ ជាការចប់ននី្រអ្នកាន
បញ្ហា នរីលករងករនៅនគៀកនគលនៅ ត្រូវកាំណរ់ នគលនៅរ្ងនរៀរនោយគម នជាំនួយ បនាទ ប់រកនត្បី
កកវយរឹ    

­ ឥ ូវចប់ននី្រនលីការតារោននគលនៅ បនាទ ប់រករ ាំកិលឱ្យឆ្ា យពីអ្រិថិ្ជន កកវយរឹត្រូវការនរីល
នោយេលងការ់ការតារោន 

­ បនងកនីនលបឿនយរឹៗដនការរ ាំកិលវរាត (ឧ.ត្កន កនរីលរនតសសកាំពតងររ់) 
­ រិនត្រូវនែីរនៅនពលនត្បីកកវយរឹ រតននពលនែីត្រូវោក់កកវយរឹច្តុះជារតនសិន។ 

• ការកសវងរក  
 នត្បីត្បាស់ត្បព័នធកសវងរកនែីរបកីាំណរ់នគលនៅនត្បីជារួយកកវយរឹ 
 ននុះគឺជាជាំនាញកែលពិបាកបាំនតរ 

­ ែាំបូងអ្នតវរ្ការកសវងរក នោយរិននត្បីកកវយរឹ នែីរបកីាំណរ់រីតាាំងរបស់អ្នក។ ឧទ ណ៍អ្នតវរ្កសវង
រកកកនលងនលងរវងជញ្ហា ាំងសាោនរៀននិងត្ច្កទវ រ  

­ ការអ្នតវរ្ងាកនៅខាងនេវង ខាងសាែ ាំររួលបានអាររមណ៍ថាវានភាពនសមីគន   
­ ចប់ននែីរអ្នតវរ្នៅកនតងថាន ក់ ែូច្ជាអានត្បនោគនៅនលីក្ារនសៀននោយនត្បីលាំនាាំត្បព័នធដនកកវយរឹ  
­ អ្នតវរ្តារលាំនាាំត្កឡាបញ្ឈរនែីរបកីាំណរ់រីតាាំងសញ្ហា នលូវរួយនៅកនតងលាំនាាំននែកនែីរបរីកបនងាគ លរូរស័ពទ  
­ រ ាំឭកអ្រិថិ្ជនឱ្យតល ស់រីកាលកកវយរឹ និងែងសលួននោយរលូន យរឹៗឱ្យត្ពរគន  រាំ ាំកកវយរឹ និងច្លនា 
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ឧបេម្ពន័ធ១៤ សគលនសោបាយទ្យទ្យួលបានការអប់រ ំ 
ការវយរដរលសតសភាពកននកបឋរឱ្យបាន មរ់ច្រ់នោយរាប់បញ្ចូ លការកថ្ទាំនសោយគាំន ញីកែលបាន

នរៀបរាប់នៅកនតងនគលការណ៍កណនាាំសត្ាប់ការចូ្លនរៀនរបស់សិសសនសោយគាំន ញី និងកតារកែលានពិការ
ភាពននសងៗនរៀរ  នែីរបរីរួលបាននសវអ្ប់រ ាំសរត្សប។ កតារកែលានរត្រូវការពិនសសត្រូវររួលបាននស
វវយរដរលនលីសតសភាពកននកឱ្យបាន មរ់ច្រ់នោយររួបញ្ចូ លការវយរដរលកននកនសោយគាំន ញី និងការជួយ
ទន់នពលនវោ រតននឹងចប់ននី្រចូ្លនរៀន៖ 
ក. កតារនសោយគាំន ញី 

ត្បសិននបីកតារចូ្លកនតងនិយរន័យរី១ ឬរី២ ឬទាំងពីរែូនច្នុះនយងីអាច្សនត្រច្ចិ្រ្បានថាជាជន
នសោយគាំន ញី៖ 

១.កតារកែលបានកករត្រូវគាំន ញីលអបាំនតរ ន យីអាច្នរីលន ញីច្ាស់រិច្ជាង៦/១៨នៅកននក
កែលលអបាំនតរនពលកែលានពនលឺត្គប់ត្គន់ ឬានកែនគាំន ីញខាល ាំងបាំនតររូច្ជាង២០ែឺនត្ក
(រូច្ជាង១០ែឺនត្កពីច្ាំនតច្កែលានការសូច្ខារ)។  កយសារញ្ា កែនគាំន ញីកែលបណ្្តល
ឱ្យានបញ្ហា គាំន ញីែូច្ជាការអាន និងការរត្រង់រិស។  

២. កតារកែលបារ់បង់គាំន ញីធាន់ធារននាុះគឺ បនាទ ប់ពីការវយរដរលនោយអ្នកឯកនរសកននក និងការ
អ្ន្រាគន៍កែលចាំបាច់្រចួ្រាល់ កែលបងាអ ក់សររាភាពរបស់កតារននាុះកនតងការអ្នតវរ្កិច្ចការធរមតា
ដនជីវរិត្បចាំដថ្ា។ ឧទ រណ៍ ការអាន ប៉ាតកន្រតសងារដនគាំន ញីនៅនសសសល់សលុះអាច្នត្បីបាន។ 
ត្បសិននបីរនតសសនត្បីត្បាស់គាំន ញីបានសលុះ ពួកនគជាជននសោយគាំន ញីរិនករនងងឹរទាំងត្សុងនរ។ 

ស.កតារកែលានពិការភាពននសងៗ អាច្ានបញ្ហា នរីល 
 កតាររួយច្ាំនួនអាច្ានពិការភាពននសងៗែូច្ជានសោយសរិបញ្ហា  ពិបាកកនតងកានរៀន បញ្ហា ការស្ាប់ 

និងពិការច្លកសួរកាល គឺករងករានបញ្ហា កនតងការនរីលែូច្ជា រីញ៉ាូ ប ត្សវ ាំងកននក ឬបញ្ហា សតសភាពកននក
ននសងនរៀរ។ 
រតននពលចូ្លនរៀន 
 កតារណ្តកែលសងសយ័ថានសោយគាំន ញី ឬានរត្រូវការពិនសសរតននពលចូ្លនរៀននៅសាោណ្តរួយត្រូវ៖ 

- ពិនិរយ និងរកនរាគវចិ្ឆ័យនោយអ្នកឯកនរសកននកនៅតាររនទីរនពរយ ឬកកនលងន្ល់នសវនសោយគាំន ញី 
- ត្បសិននបីានែាំបូនាម នពីអ្នកឯកនរសកននកត្បក លត្រូវការការពាបាល ឬវុះការ់ 
- ការវយរដរលសតសភាពកននកនោយបូកបញ្ចូ លការពិនិរយកននកលរអិរ (ពិនិរយនរីលឯកសារលរអិរតាាំងពី
នែីររក) និងត្បសិននបីត្រូវការបាំនពញកនតងត្រង់អ្នកនសោយគាំន ញី 

 បនាទ ប់រកនធវីការសនត្រច្ចិ្រ្ ត្បសិនកតារត្រូវររួលការគាំត្រពីត្គូអ្ប់រ ាំពិនសស និងសាោអ្ប់រ ាំពិនសស ឬ 
ត្រូវការការគាំត្រពីសាោកែលនៅជិរនទុះរបស់នគ។ 
ច្ាំណ្តាំ៖ 

ត្បសិននបីវុះការ់នធវីឱ្យគាំន ញីត្បនសីន ងី ឧទ រណ៍ការវុះការ់កននកន ងីបាយ ននាុះត្រូវការការនរៀបច្ាំ
ជាអារិភាពែាំបូងបាំនតរសត្ាប់ការអ្ន្រាគរន៍ននសងៗ។ ការច្តុះន ម្ ុះចូ្លនរៀនបនាទ ប់ពីរការអ្ន្រាគរន៍សតស
ភាពកននក និងនសវនសោយគាំន ញី។ ត្បសិននបីលរទនលដនការពិនិរយកននកកតារានកែនគាំន ញីលអបាំនតរ 
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VA=6/18 ឬនត្ចី្នជាងននុះច្ាំន ុះកននកកែលានគាំន ញីលអន យីអាច្អានអ្កសររាំ ាំធរមតា(1នៅ1.25M ឬ
ត្បនសីជាងននុះ) ត្បកបនោយរលូន។ ែូនច្នុះសិសសរិនត្រូវការជាំនួយពិនសសនរ ន យីត្រូវច្តុះន ម្ ុះចូ្លនរៀន
នៅសាោកែលនៅជិរនទុះរបស់នគ។ 

- ច្ាំណត ច្ខាងនលីននុះក៏អាច្នេលីយរប ឬនត្បីត្បាស់សត្ាប់កតារកែលកននកាខ ងនរីលន ញីធរមតា និង
ាខ ងនរៀរនសោយគាំន ញី ឬងងឹរទាំងត្សុង។ កតារទាំងននុះានគាំន ញីធរមតា ែូនច្នុះរិនត្រូវការ
ជាំនួយការពិនសសននាុះនរ។ 
ត្បសិននបីនត្កាយពីការកករត្រូវកតារានកែនគាំន ញីលអបាំនតរ VA<6/18 នៅកននកកែលលអបាំនតរនត្កាយ

ពីបានអ្ន្រាគរន៍ កតារននុះជាជននសោយគាំន ីញន ីយគួរត្រូវការការគាំត្រពីត្គូអ្ប់រ ាំពិនសសនិងអាច្ 
ចូ្លនៅនិយរន័យ រី១ ឬ រី២៖ 
១. កតារានពិការភាពធាន់ធារ ឬនសោយគាំន ញីធាន់ធារ (កែនគាំន ញីនត្កាយពីការកករត្រូវរចួ្ VA<6/60 ឬ
គាំន ញីជិរ >3M) គឺត្រូវការការជួយពីត្គូជាំនាញពីសាោធនធាន ឬសាោអ្ប់រ ាំពិនសស ទាំងរយៈនពល
សល ី(នរីលច្ាំណត ច្ក) និងរយៈនពលកវង (នរីលច្ាំណត ច្ស) 
ក. សត្ាប់ការនត្បីត្បាស់អ្កសរធរមតានសទីរត្គប់នពល បនាទ ប់ពីនធវីការជារួយត្គូអ្ប់រ ាំពិនសសរយៈនពល  
    ១ឆ្ន ាំអ្ាំពីការនរៀនអាន សរនសរ ជាវធីិសរត្សបរួយ កតារត្រូវបញ្ាូ នត្រ ប់រកសិកោនៅសាោជិរ 
    នទុះរបស់នគ។ ន្ល់ការកណនាាំពីការគាំត្រែល់ត្គូបនទតកថាន ក់ និងការច្តុះជួយជាត្បចាំ (ត្បចាំកស ត្បចាំ 
    ត្រីាស និងត្បចាំឆ្ន ាំ)។ 
ស. សត្ាប់សិសសកែលនត្បីអ្កសរដត្បយត៍្រូវបន្សិកោនៅសាោពិនសស ឬសាោធនធាននិងត្បក ល 
    ត្រូវការការគាំត្រនោយត្គូអ្ប់រ ាំពិនសសជាអ្ចិ្ដន្តន្យន៍ត្ ុះសាោច្ាំនណុះរូនៅរិនអាច្នលិរសាភ រៈ  
    ជាអ្កសរដត្បយប៍ាននរ។ 

២. កតារនសោយគាំន ញី (ត្គប់កត្រិរ គាំន ញីឆ្ា យ និងគាំន ញីជិរ3M ឬត្បនសរីជាង) និងអាច្ចប់ននី្រ 
អ្ប់រ ាំជារួយសាោច្ាំនណុះរូនៅនោយានការគាំត្រតាររយៈការច្តុះជួយពីត្គូអ្ប់រ ាំពិនសស។ គម នកតារ
ណ្តកែលានកត្រិរនរីលន ញីកែលកកបានលអបាំនតរចប់ពី 6/18 ឬនត្ចី្នជាងននុះកែលអាច្នរីលន ញី
ច្ាស់  គួរករត្រូវបាននគអ្នតញ្ហា រឱ្យចូ្លនរៀននៅសាោអ្ប់រ ាំពិនសស ឬសាន ក់នៅនត្ការការនរីលកថ្ទាំជា
ត្បចាំរបស់ត្គូជាំនាញ លតុះត្តាករានបញ្ហា សិកោននសងនរៀរកែលរិនទក់រងនឹងកត្រិរដនការនរីល។  
នគលការណ៍កណនាាំចាំបាច់្សត្ាប់ការត្ប ងរបស់កតារនសោយគាំន ញីនៅសាោអ្ប់រ ាំបរោិបនន  

- សិសសនសោយគាំន ញីទាំងអ្ស់នត្បីអ្កសរធរមតាត្រូវការនពលនវោបកនារែូច្នឹងកតារពិការកននកកែល
នត្បីអ្កសរដត្បយ៍ពីនត្ ុះពួកនគករងករសរនសរ និងអានយឹរជាងកតារកែលានគាំន ីញធរមតា 

- អ្រាត្បនោជន៍សត្ាប់កតារទាំងននាុះអានអ្កសររាំ ាំធាំនពលត្ប ង។ ត្កសួងអ្ប់រ ាំត្រូវន្ល់ច្ាប់ច្រលង
វញិ្ហា សារពត្ងីកតាររាំ ាំកែលកតារត្រូវការជាក់កស្ង។ 

គាំរូសត្ាប់កតារានជាំងឺននឿក និងជាំងឺកែលានត្បរ្ិករមជារយួពនលឺ 
កតារកែលានជាំងឺននឿក និងកតារ នសោយគាំន ញីកែលងាយានត្បរិ្ករមជារួយពនលឺត្រូវនសលៀក ក់

ឯកសណ្តា នឱ្យបានជិរដែទាំងនៅកនតង និងនត្ៅសាោ។ 
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ត្បសិននបីត្រូវការ៖ 
- អាវកវង សាំពរ់កវង 
- រួក 
- កវ ៉ានតាការ រពនលឺត្ពុះអារិរយ 

កាំណរ់ច្ាំណ្តាំ 
 ក. នៅកនតងនវជាបញ្ហា របស់អ្នកឯកនរសកននកគួរករបានបញ្ចូ លជាំហនសករមភាព២ោ៉ា ងរិច្បាំនតរ៖ 
  ១. កតារទាំអ្ស់កែលានបញ្ហា នរីលរាយការណ៍អ្ាំពី៖ 

- នរាគវនិិច្ឆ័យរូលន រតកែលនាាំឱ្យានបញ្ហា នរីល 
- សររាភាពដនការនរីលជិរ និងនរីលឆ្ា យ 
- នរីលកននកខាងកនតងដនកននកត្ពរទាំងបញ្ហា រីញ៉ាូ ប 
- ការវយរដរលនែីរបរីរួលបានកវ ៉ានតា(កិច្ចស ត្បរិបរិ្ការរវងគណករមការត្រត្រង់សាោ កនតង
រាំបន់ និងនសវកថ្ទាំសតសភាពកននកត្រូវធានាថាកតារទាំងអ្ស់ររួលបានកវ ៉ានតាតាររត្រូវការ) 

  ២. សត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញី 
- វយរដរលនលីការអ្ន្រាគរន៍ (ឧបករណ៍អ្តបរិក និងឧបករណ៍រិនករនអ្តបរិក)នោយ
រនទីរនពរយកែលាននសវករមកននកនសោយគាំន ញី 

- ការពិនិរយនែីរបរីរួលបានឧបករណ៍អ្តបរិក និងរិនករនអ្តបរិក 
 ស.ត្បព័នធធនធាន កវ ៉ានតាពត្ងីក និងឧបករណ៍ជាំនួយនសោយគាំន ញីអាច្រកបាន និងានរដរលសរររយ។ នបីរិន

ែូនច្នុះនរកតារនឹងររួលបានការពិនិរយកននក ប៉ាតកន្រិនអាច្នធវីឱ្យគាំន ញីរបស់គរ់ត្បនសីរន យី។ទាំង
កវ ៉ានតាពត្ងីក និងឧបករណ៍នសោយគាំន ញីត្រូវករសរនសរ ន ម្ ុះថា «ឧបករណ៍ជាំនួយ»  កតារជានត្ចី្ន
ត្រូវការអ្ន្រាគរន៍ទាំងពីរ។ កតារភាគនត្ចី្នអាច្នត្បីឧបករណ៍ពត្ងីកនៅនពល ក់កវ ៉ានតា។  

គ.ការសត្របសត្រួលការែឹកជញ្ាូ ននៅកាន់នសវកថ្ទាំកននកកែលនៅជិរបាំនតរ ត្បសិននបីត្រូវការនសវនសោយ 
   គាំន ីញកែលនៅគលីនិកជិរបាំនតរ ត្បក លជាត្រូវការសត្ាប់កតាររកពីត្គួសារត្កីត្ក ឬអ្នកកែលសាន ក់ 
   នៅសាោអ្ប់រ ាំពិនសស (រិនរស់នៅជារួយត្គួសាររបស់ពួកនគ)។ 
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ឧបេម្ពន័ធ១៥សេវាកម្ាសខោយគំស ើញ 
 ការវភិាគសាា នភាពដននសវសតសភាពកននកកននកនសោយគាំន ញីត្រូវកនអកនលីកត្ាែូច្ខាងនត្ការ៖ 

- នរីអ្វីជាការបាំនពញបកនារដនបតគគលិកកថ្ទាំកននកនៅកនតងរាំបន់របស់អ្នក?  
- ជាពិនសសររួបញ្ចូ លនៅកនតងការវយរដរលរបស់អ្នកដនច្ាំនួនអ្នកររួលបានការបណ្ត ុះបណ្្តល 
ជាំនាញឯកនរស កនតងការពិនិរយកននកកាំ តសកាំណតាំ ខាងកនតងកននក (េលតុះនរីលបារកននក) និងរីញ៉ាូ ប ។ 
ត្រូវកសវងយល់ ថានរីអ្នកកែលានជាំនាញកនតងការពិនិរយបារកននក និងកាំ តសកាំណតាំ ាននៅរនទីរ
នពរយ ឬ នត្ៅរនទីរនពរយ កែលានជាំនាញទាំងននុះកែរឬនរ?  

- នរីន ោា រច្នាសរព័នធ និងឧបករណ៍អ្វីសលុះកែលាននៅកនតងរាំបន់របស់អ្នក? នរីរនតសសទាំងអ្ស់
កែលានរួនារីកនតងការន្ល់នសវនសោយគាំន ញី ានឧបករណ៍ចាំបាច់្ឬនរ? នរីអ្នកានកកនលង
សត្ាកពាបាលកតារោច់្នោយក កឬនរ? 

- គឺជារនធាបាយលអ ត្បសិននបីអ្នកអាច្នរៀបច្ាំកននរីនៅកកនលងសត្ាកពាបាល។ ររួបញ្ចូ លនៅនលី
កននរី បតគគលិក និងកកនលងកថ្ទាំកននកកែល ក់ព័នធនឹងកននរីសាល ច្ាា យនលូវ និងរយៈនពលនៅ
ែល់កកនលងន្ល់នសវនសោយគាំន ញី។  

- នរីនធវីែូច្នរ្ច្នែីរបឱី្យកតារ រនតសសនពញវយ័ កែលនសោយគាំន ញី និងជនពិការននសងនរៀរររួល
បាននសវនសោយគាំន ញី? នរីអាច្ររួលបាន នសវកថ្ទាំកននកនសោយគាំន ញីនោយតទ ល់កែរ
ឬនរ? នរីានរនតសសប៉ាតនាម ននាក់កែលបាននត្បីនសវពិនិរយកននកកនតងរួយឆ្ន ាៗំ ? ននុះនឹងន្ល់ឱ្យអ្នក
នូវគាំនិរជារូលោា នដននសវករមកែលនសោយគាំន ញីកែលនគលនៅអាច្ត្រូវបានកាំណរ់។ 
ត្បសិននបីអ្នករិនាននសវនសោយគាំន ញីនៅនពលននុះនរ វអាច្ានត្បនោជន៍កនតងការនត្បីត្បាស់
ព័រ៌ានពីនសវពាបាលអ្នកជាំងឺនៅខាងនត្ៅ។ ឧទ រណ៍ នរីការនៅជួបអ្នកជាំងឺនត្ៅច្ាំនួនប៉ាតនាម ន
នាក់ត្រូវបាននធវីន ងីកនតងឆ្ន ាំកនលងរក? ត្បសិននបីអាច្នធវីបាន សូរកបងកច្កវនៅជាអ្នកជាំងឺនត្ៅ
កននកកតារ និងអ្នកជាំងឺនត្ៅកននករនតសសនពញវយ័។  

- នត្បីកាំណរ់ត្តាបរពិនសាធន៍ នែីរបតី្បរូលរិននន័យកែលន្ល់នស្តតាងសត្ាប់ការនធវីកននការ និង
ការរកោរតកឧបករណ៍។ល។   
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ឧបេម្ពន័ធ១៦ ការវិភាគសៅសលើស្ថា នភាពការសតល់សេវាអប់រេំប្មាប់កុមារសខោយគំស ើញ 
 ការវភិាគសាា នភាពនសវអ្ប់រ ាំសត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញីត្រូវបញ្ាូ លនូវច្ាំនតច្ែូច្ខាងនត្ការ៖ 
ក. សាោអ្ប់រ ាំពិនសស និងសាោធនធានននសងៗ 

- អ្នកណ្តជាអ្នកត្គប់ត្គងពួកនគ (ត្កសួងអ្ប់រ ាំ  យតវជន និងកីឡា ត្កុរ  តនឯកជនកែលរិនរកត្បាក់
ច្ាំនណញ) 

- នរីកតារត្រូវបានអ្នតញ្ហា រឱ្យចូ្លសាោនរៀនោ៉ា ងែូច្នរ្ច្? 
- នរីកតារត្រូវបានជួយពិនិរយបារកននកបានត្រឹរត្រូវឬនរ? នរីកតារអាច្ចូ្លនរៀនបានតារការកណនាាំ
របស់ត្គូ ឬឪពតកា្យកែរឬនរ?  

- នរីានត្បវរិ្ និងការបណែត ុះបណ្តែ លរបស់ត្គូឬនរ (នរីពួកនគររួលបានវគគបាំប៉ានពីបញ្ហា នសោយគាំន ញី 
ឬត្គន់ករបណ្ត ុះបណ្្តលអ្កសរដត្បយ៍សត្ាប់បនត្ងៀនសិសសពិការកននក)?នរីពួកនគបានចូ្លរួរវគគ
បណ្ត ុះបណ្្តលននសងនរៀរនរ? នៅកកនលងណ្ត?ត្បធានបរអ្វីសលុះ?នរីការយល់ែឹងអ្ាំពីនសោយគាំន ញី
ោ៉ា ងែូច្នរ្ច្កែរ? 

- នរីកតារប៉ាតនាម ននាក់ និងត្បននរណ្តសលុះកែលបានច្តុះន ម្ ុះចូ្លនរៀននៅកនតងសាោទាំងននុះ 
(ត្កុរអាយត ននរ ពិការភាព នរីពួកនគរកពីរកកនលងណ្ត)? នរីកននករបស់នគានសាា នភាពកបបណ្ត
នត្កាយពីការពិនិរយរចួ្? ការសទង់ររិរូលោា ននលីកតារនៅកនតងសាោទាំងននុះអាច្ជាឧបករណ៍ែ៏ាន
ត្បនោជន៍ សត្ាប់ការយល់ែឹងអ្ាំពីរត្រូវការបច្ចតបបនន។ 

ស. ករមវធីិអ្ប់រ ាំបរោិបនន និងសា រណករម 
- នរីអ្នកណ្តជាអ្នកត្គប់ត្គងពួកនគ?(ត្កសួងអ្ប់រ ាំ យតវជន និងកីឡា) 
- នរីកតារត្រូវបានអ្នតញ្ហា រឱ្យចូ្លសាោនរៀនោ៉ា ងែូច្នរ្ច្ ? 
- នរីកតារត្រូវបានជួយពិនិរយបារកននកបានត្រឹរត្រូវឬនរ? នរីកតារអាច្ចូ្លនរៀនបានតារការកណនាាំ
របស់ត្គូ ឬឪពតកា្យកែរនរ? 

- នរីានត្បវរិ្និងការបណែត ុះបណ្តែ លរបស់ត្គូឬនរ(នរីពួកនគររួលបានវគគបាំប៉ានពីបញ្ហា នសោយគាំន ញី 
ឬត្គន់ករបណ្ត ុះបណ្្តលអ្កសរដត្បយ៍សត្ាប់បនត្ងៀនសិសសពិការកននក?នរីពួកនគបានចូ្លរួរវគគ
បណ្ត ុះបណ្្តលននសង នៗរៀរនរ នៅកកនលងណ្ត?ត្បធានបរអ្វីសលុះ?នរីការយល់ែឹងពីបញ្ហា នសោយគាំន ញី
ោ៉ា ងែូច្នរ្ច្កែរ? 

- នរីកតារប៉ាតនាម ននាក់ និងត្បននរណ្តសលុះកែលបានច្តុះន ម្ ុះចូ្លនរៀនកនតងសាោទាំងននុះ (ត្កុរអាយត 
ននរ ពិការភាព)? ជាថ្មីរ្ងនរៀរ ការសទង់ររិរូលោា ននលីកតារនៅកនតងករមវធីិទាំងននុះអាច្ជា
ឧបករណ៍ែ៏ានត្បនោជន៍សត្ាប់ការយល់ែឹងអ្ាំពីរត្រូវការបច្ចតបបនន។ 

គ. អ្ងកការ និងករមវធីិសត្ាប់រនតសសពិការកននក 
- នរីពួកនគនធវីសករមភាពកបបណ្តសត្ាប់កតារ?  
- នរីកតារប៉ាតនាម ននាក់ និងត្បននរណ្តសលុះកែលបានច្តុះន ម្ ុះកនតងករមវធីិ ឬសករមភាព?(ត្កុរអាយត ននរ
និងត្បននរដនពិការភាព) 

- នរីត្បវរិ្ និងការបណែត ុះបណ្តែ លរបស់អ្នកកែលនធវីការជារួយកតារទាំងននុះជាអ្វី?  
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- នរីសករមភាពទាំងននុះត្រូវបានន្ល់ រិញ្ាបបទនោ៉ា ងែូច្នរ្ច្? នរីពួកនគត្រូវបានគាំត្រនោយរោា និបាល 
ត្បសិននបីបានគាំត្រនរីនាយកោា នរួយណ្ត? 

- នរីករមវធីិទាំងននុះភាា ប់ជារួយករមវធីិអ្ប់រ ាំជានលូវការោ៉ា ងែូច្នរ្ច្? 
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ឧបេម្ពន័ធ១៧ ភាពខេុគន ននការភ្ែទាបំញ្ហា សខោយគំស ើញេំសពា៉ះកុមារនិងម្នុេេសពញវយ័ 
 រូលន រត ឧទ រណ៍ការនរីលកននកខាងកនតងដនកននក, macular degeneration, រឹកែក់កនតងកននក, និង
ន ងីបាយ នត្ចី្ននកីរានច្ាំន ុះរនតសសនពញវយ័ជាងកតារ។ រូលន រតននសងៗគន  ត្រូវការការវយរដរល និង
ការអ្ន្រាគរន៍ននសងៗគន   

• ការវយរដរលអាត្ស័យនលីសករមភាពត្បចាំដថ្ារបស់អ្នកានបញ្ហា នរីល  
­ កតារ ពួកនគនត្ចី្នករទក់រងនឹងការនលង ជាំនាញសងគរ សករមភាពសាោ និងរនរ្យយសិកោ  
­ រនតសសនពញវយ័ទាំងននុះអាច្ានភាពច្ត្រុុះណ្តស់។ រនតសសចស់កែលនរីលកថ្នទុះ និងសួនាន
រត្រូវការសតសគន ខាល ាំងពីគណននយយករ ឬត្គូបនត្ងៀន 

• អ្កខរករម៖ បតគគលកែលរិនអាច្អាន ឬអានរិនទន់បាន ត្រូវវយរដរលនោយការនធវីនរស្នោយគម ន
អ្កសរ និងអ្រាបរ។ អ្នកនច្ុះអ្កសរ ឧទ រណ៍ ត្គូបនត្ងៀន ត្រូវនធវីនរស្អ្កសរ និងអ្រាបរ ន យីត្រូវ
ការឧបករណ៍នសោយគាំន ញី កែលអាច្ឱ្យគរ់អានបាននត្ចី្ន 

• បរពិនសាធន៍នរីលន ញី៖ រនតសសនពញវយ័ានបរពិនសាធន៍នរីលន ញីកាន់ករនត្ចី្ន ជាពិនសស
នោយសារកររនតសសនពញវយ័ជានត្ចី្នបារ់បង់ការនរីលន ញីនៅនត្កាយនពលនកីរ។ ននុះានន័យថា 
ពួកនគអាច្នរីលន ញីកាលនៅកតារ និងវយ័ជាំរង់ានបរពិនសាធន៍កែលនរីលន ញីនត្ចី្ន។ កតារ
ជានត្ចី្នកែលនសោយគាំន ញី ានគាំន ញីនសោយតាាំងពីកាំនណីរ ឬតាាំងពីរូច្។ ពួកនគរិនកែលន ញី
រនតសស វរាត អ្រាបរច្ាស់ោស់នរ ន យីកថ្រទាំងបាននរៀននត្បីអាររមណ៍ននសងនរៀរនែីរបបីាំនពញការ
នរីលន ញី (ានកាំណរ់) របស់ពួកនគ  

• កតារររួលយក និងនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍នសោយគាំន ញីបានោ៉ា ងងាយត្សួល ត្បសិននបីពួកនគររួល
បានការបណ្ត ុះបណ្្តលសលុះៗ។ ពួកនគសបាយរកីរាយកែលបាននត្បីគាំន ញីរបស់ពួកនគកែលាន
បានលអត្បនសីរន ងី។ រនតសសនពញវយ័កែលអាច្នរីលន ញី និងអានបានលអរ ូរែល់ច្តងបញ្ច ប់ដន
ជីវរិរបស់ពួកនគ និងត្បក លជាពិបាកររួលយកឧបករណ៍ពត្ងីក នោយសារពួកនគត្រូវអាន 
ឧទ រណ៍នៅច្ាា យជិរជាងននុះ។  

• រនតសសនពញវយ័កែលានបញ្ហា នសោយគាំន ញីនៅនត្កាយនពលនកីរ ជានរឿយៗររួលបានអ្រាត្បនោជន៍ 
ពីការត្បឹកោតាររត្រង់កែលពួកនគត្រូវការនែីរបីនរៀនរស់នៅ និងនធវីការសតសគន ។ កតារកែលនសោយ
គាំន ញីតាាំងពីរូច្ រិនែឹងថាអ្វីជាការនរីលន ញីច្ាស់នរ ន យីជានរឿយៗររួលយកអ្វីកែលពួកនគ
អាច្នរីលន ញី ន យីពាោរនរៀននត្បីវឱ្យលអបាំនតរតារកែលអាច្នធវីនៅបាន។  

• កតារកែលនសោយគាំន ញីគឺងាយនឹងររួលរងការនសីច្ច្ាំអ្ក ការសរលតរ និងការរ ាំនោនបាំ ននៅ
នពលនពញវយ័។ ននុះអាច្ានឥរធិពលនលីេនទៈរបស់ពួកនគកនតងការនត្បីត្បាស់ឧបករណ៍អ្តបរិកកែលនធវី
ឱ្យពួកនគនរីលនៅសតសកបលកពីកតារែដរនរៀរ។ 
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ឧបេម្ពន័ធ១៨ ឯកស្ថរសោង 
ឧបករណ៍ពត្ងីកកែលអាច្រកបាន៖ 
 ១. កនតងត្បនរសករពតជា៖ រនទីរនពរយកននកតាកកវ  
  https://www.iapb.org/connect/members/members-directory/takeo-eye-hospital/ 
 ២. សាគរន៍ តងកតង (HKSB)៖ 
   https://www.bfahk.com.hk/en/assistive-equipment/low-vision-resource-centre 

• ការគាំត្របញ្ហា នសោយគាំន ញីនៅអាន្ត វកិ៖ វធីិសាន្តសអ្្នតវរ្ជាក់កស្ងច្ាំន ុះនសវករមពិនិរយ 
ពាបាល ការចូ្លររួវសិ័យអ្ប់រ ាំ និងការនធវីកននការ៖ 
ាន៤ភាសា៖ ភាសាអ្ង់នគលស ភាសាបារាាំង ភាសានអ្សាញ និងភាសាព័ររតយកាល់ 
អ្នកនិពនធ៖ Dr Karin van Dijk, Elizabeth Kishiki, Paul Courtright 
               Kilimanjaro Centre for Community Ophthalmology (KCCO).  
               English: https://www.iapb.org/resources/low-vision-care-in-africa/,  
               French, Spanish, Portuguese: http://www.kcco.net/manuals--reports.html  

• ការគាំត្រនសវអ្ប់រ ាំសត្ាប់សិសសនសោយគាំន ញី 
បរបងាា ញនោយ: Staff of the Statewide Vision Resource Centre, Australia. Website:  

- https://www.svrc.vic.edu.au/ 
- https://web.archive.org/web/20181025014524/http://svrc.vic.edu.au:80/wp-

content/resources/PLlvbooklet.pdf 
• ការនច្ញនោយត្បចាំដថ្ាពីបញ្ហា នសោយគាំន ញីកនតងឆ្ន ាំ២០១២រសសនាវែី្សតសភាពកននកស គរន៍ 
(CEHJ) នលស ៧៧ ។ www.cehjournal.org/low-vision-we-can-all-do-more/ 

• ការនច្ញនោយត្បចាំដថ្ារបស់រសសនាវែី្សតសភាពកននកស គរន៍ (CEHJ) នលស ៧២(រាំព័រ ៤-៦) 
  ការន្ល់គាំនិរនូវកត្រិរដនបញ្ហា នសោយគាំន ញីរបស់កតាររូច្  

- www.cehjournal.org/article/managing-eye-health-in-young-children/ 
- www.kcco.net/childhood-cataract.html 
- www.cehjournal.org/news/useful-resources-for-low-vision/ 
- https://valuedsupplier.iapb.org/knowledge/essential-lists/low-vision-services/ 

• http://www.familyconnect.org/info/browse-by-age/grade-schoolers/education-grade-
schoolers/how-students-with-low-vision-read-and-write/1235 

• http://www.pathstoliteracy.org/instructional-strategies-students-low-vision 
• http://www.afb.org/info/teachers/educational-interventions-for-students-with-low-

vision-2646/35 
• https://www.tsbvi.edu/program-and-administrative-resources/3277-considerations-

for-low-vision-students-in-a-classroom 
• https://www.svrc.vic.edu.au/understanding 

https://www.iapb.org/connect/members/members-directory/takeo-eye-hospital/
https://www.bfahk.com.hk/en/assistive-equipment/low-vision-resource-centre
https://www.iapb.org/resources/low-vision-care-in-africa/
http://www.kcco.net/manuals--reports.html
https://www.svrc.vic.edu.au/
https://web.archive.org/web/20181025014524/http:/svrc.vic.edu.au:80/wp-content/resources/PLlvbooklet.pdf
https://web.archive.org/web/20181025014524/http:/svrc.vic.edu.au:80/wp-content/resources/PLlvbooklet.pdf
http://www.cehjournal.org/low-vision-we-can-all-do-more/
http://www.cehjournal.org/article/managing-eye-health-in-young-children/
http://www.kcco.net/childhood-cataract.html
http://www.cehjournal.org/news/useful-resources-for-low-vision/
https://valuedsupplier.iapb.org/knowledge/essential-lists/low-vision-services/
http://www.familyconnect.org/info/browse-by-age/grade-schoolers/education-grade-schoolers/how-students-with-low-vision-read-and-write/1235
http://www.familyconnect.org/info/browse-by-age/grade-schoolers/education-grade-schoolers/how-students-with-low-vision-read-and-write/1235
http://www.pathstoliteracy.org/instructional-strategies-students-low-vision
http://www.afb.org/info/teachers/educational-interventions-for-students-with-low-vision-2646/35
http://www.afb.org/info/teachers/educational-interventions-for-students-with-low-vision-2646/35
https://www.tsbvi.edu/program-and-administrative-resources/3277-considerations-for-low-vision-students-in-a-classroom
https://www.tsbvi.edu/program-and-administrative-resources/3277-considerations-for-low-vision-students-in-a-classroom
https://www.svrc.vic.edu.au/understanding

